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INTRODUCAO

Como introducao, é importante realcar que este documento ndao é um regulamento, mas tal
como o nome indica, um guia pratico para ser usado como ajuda na implementacao da
direccao desportiva das provas de BTT; deve ainda ser considerado como um guia para 0s
formadores responsaveis pela formagao dos Comissarios.

Este documento foi elaborado com o objectivo principal de ajudar os Comissarios Formadores
das FederacOes Nacionais, cuja funcdo é ndo s a formacdo inicial mas também a formacao
continua dos Comissarios Nacionais de BTT.

Este guia serve também como um “avivar de memodria” para os Comissarios de todas as
categorias que pretendem rever o controlo desportivo recomendado, ndao sé os métodos
utilizados como também o espirito com o qual os Comissarios devem abordar todos os aspectos
relacionados com a organizacao de uma prova de BTT.

Este guia resume ainda as conclusdes obtidas nos seminarios anuais dos Comissarios
Internacionais de BTT sobre como resolver determinadas situacbes que nao estao
especificamente previstas no regulamento.

INDICE

1. Regulamentos
Regulamento da UCI
Regulamentos das Federagdes Nacionais
Regulamentos particulares de cada prova

2. Obter informagdes e preparar a prova
Antes da prova

3. No local da prova
Reuniao com o Organizador
Relacdes com o Organizador
Verificar o percurso a pé
Organizacao das inscricdes (sob a responsabilidade do Secretario)

4. Fungao de cada membro do Colégio de Comissarios e distribuicao das tarefas
Presidente do Colégio de Comissarios (PCC)
Secretario
Adjunto do PCC (APCC)
Juiz de Partida
Juiz de Chegada
Comissarios adjuntos
Delegado Técnico (DT)
Inspector Anti-doping

5. Reuniao com os Directores Desportivos
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6. Direccao desportiva: XC
Percurso e treino
Procedimentos da Partida
Extensao da prova e especialmente a decisao sobre 0 n° de voltas nas provas de XCO
Zonas de Abastecimento e de Assisténcia técnica e regras
Regra dos 80% e localizagao
Marcacao das bicicletas (para provas nacionais onde seja utilizada)
Chegada (zona da Comunicagao Social e zona de verificacao dos quadros)
Estafeta por equipas

7. Direccao desportiva: DH
Percurso
Treinos
Partida, chamada e controlo dos corredores
Desenrolar da prova
Regras de utilizacao da Bandeira vermelha
Meta

8. Direccao desportiva: 4X
Percurso
Mangas de qualificacao e finais
Regras de utilizagao dos radios
Chegada

9. Situagdes de corrida (que realmente aconteceram)
Condic0es climatéricas
Erro de percurso na "start-loop" (*)
Trés horarios de partida diferentes publicados
Entreajuda entre corredores huma prova XCM (ou prova por etapas)
Desqualificacao
Corredor ausente na marcagao da bicicleta mas presente na prova
Falsa partida
Corredor que acabou a prova a pé (sem bicicleta)
No sprint final, um corredor desvia a sua trajectoria

10. Aspectos particulares que se aplicam a direcgao desportiva
Utilizacao do radio
Assisténcia médica
Cerimonias protocolares
Trabalho depois da chegada
Relatdrio da prova

11. Equipamento
Material
Vestuario

(*) "Start-loop(s)": uma ou mais voltas iniciais, mais pequenas do que as voltas do percurso.

Siglas utilizadas no BTT
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Cross-country XC
XC Olimpico XCO
XC Maratona XCM
XC Ponto a ponto (linha) XCP
XC Circuito curto ou Critério XCC
XC Contra reldgio XCT
XC Estafeta por equipas XCR
Downhill DH
DH Individual DHI
DH Em grupo DHM
4-Cross 4X
Slalom paralelo DS
Colégio de Comissarios CC
Presidente do CC PCC
Adjunto do PCC APCC
Juiz de Partida JP
Juiz de Chegada JC
Delegado Técnico DT
Federacao Nacional FN
Director Desportivo DD

1. Regulamentos
1.1 Regulamento da UCI

O Regulamento da UCI é aplicavel em todos os paises filiados na UCI e serve de base as
Federagbes Nacionais (FN) para prepararem os seus proprios regulamentos técnicos nas varias
disciplinas do ciclismo.

A versdo actualizada do Regulamento pode ser encontrada no site da UCI. Um Comissario
nomeado para uma prova internacional, deve consultar o site antes da sua deslocacao para a
prova, uma vez que a versao mais actualizada é a que se encontra no site e é essa a que deve
ser aplicada. Caso considere necessario, a UCI pode por vezes publicar comunicados; estes
podem ser utilizados para clarificar determinados aspectos ou ser usados no caso de entrada
em vigor imediata de uma nova regulamentacao.

Os Comissarios de BTT devem consultar nao sé o Titulo 4, especifico de BTT, mas também os
Titulos 1, 12 e 14 porque estes contém informagdes importantes sobre BTT.

Nota: o Regulamento da UCI aplica-se a corredores masculinos e femininos a partir dos 17
anos, para os corredores mais novos, sao as Federagoes Nacionais que estabelecem as regras.

1.2 Regulamentos das Federacoes Nacionais (NF)
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As Federacdes Nacionais regem-se pelos seus Estatutos, os quais especificam que, de acordo
com a delegacdo de poderes, estas estabelecem os regulamentos administrativos e técnicos
para as varias disciplinas do ciclismo a nivel nacional, submetendo-se ao regulamento
internacional.

O objectivo destes regulamentos, tal como o regulamento internacional, é garantir a correcta
aplicacdo das regras desportivas e proteger a saude e seguranca dos corredores.

Obviamente que cada Comissario que oficie a nivel nacional numa prova de BTT deve ter um
regulamento actualizado da sua Federacao Nacional.

Todos os anos, a Federacdao Nacional estabelece regulamentagao especifica que inclui:
e As categorias dos corredores
o Classificacbes da propria Federacao
e Evetualmente, regulamentagao relativa ao uso da camisola de campeao nacional nas
provas nacionais.

No decorrer da época:

e Tal como sucede com a UCI, as FN podem também emitir comunicados quando
considerem necessario para divulgar aspectos especificos que tenham sido alterados e
gue tém que ser aplicados rapidamente.

e Em determinadas situacoes, a FN pode enviar um Delegado Técnico com poderes para
garantir que o Colégio de Comissarios aplica as directivas especificas da Federacao que
complementam a regulamentacao geral.

1.3 Regulamentos particulares de cada prova
Com excepcao das provas por etapas, sao raramente usados no BTT.

Devem incluir sempre, e de forma explicita, a indicagao de que a prova se disputa de acordo
com o regulamento da UCI e da Federagao Nacional.

O regulamento particular de cada prova é elaborado pelo Organizador para especificar os

detalhes particulares da sua prova. Exemplos: participacdo, inscricdes, horarios das reunibes,
prémios, modalidades das diferentes classificacdes, assisténcia, protocolo.

2. Obter informacoes e preparar a prova
A direccao e o controlo desportivo de uma prova requerem uma organizacao metodica por
parte dos Comissarios antes, durante e depois do evento, relativamente a todos os aspectos

importantes para o tipo de prova e as tarefas que tém que ser desenvolvidas.

Além disso, é importante relembrar que, com excepgao das provas em que a UCI nomeia um
Delegado Técnico (DT), o PCC tem que desempenhar a fungao de DT.

A funcao do DT nas provas internacionais sera tratada mais a frente neste guia.

2.1 Antes da prova
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O PCC deve verificar os seguintes aspectos:

e Participacao e procedimentos de inscricao dos corredores

e Detalhes de organizacao que devem incluir os locais para:

o O secretariado da prova para a distribuicao dos dorsais, acreditacao, etc.

A reuniao com os Directores Desportivos

Os vestiarios, duches e casas de banho para os corredores

As areas de concentracdo/chamada e de partida e chegada

Espaco reservado na area de chegada para os Comissarios

o Pddio para as cerimodnias protocolares

e Prémios

e Seguranca e as regras a serem aplicadas (policia, controladores, pontos perigosos do
percurso, assisténcia médica, procedimento de evacuagao, etc.)

e Zona(s) de abastecimento / assisténcia técnica

e Assisténcia médica que deve estar disponivel desde a abertura do primeiro periodo de
treinos oficiais (ambulancia, médico, primeiros socorros, etc.)

e A lista dos hospitais situados na proximidade do percurso

e Os horarios de todas as reunides e provas

e “Ferramentas” técnicas para o controlo desportivo do evento:

0 4X4 ou moto com motards experientes, moto de abertura e de fecho, pilotos que
abrem a corrida ("forerunners"), etc.

o Radios de acordo com o estabelecido no regulamento (n° e canal reservado as
comunicagoes dos Comissarios)

o Bandeiras: amarela e vermelha, apito

e Procedimentos de chamada e de alinhar os corredores a partida

e Computador

e Os detalhes do percurso: mapas com perfil, posicionamento dos controladores e dos
primeiros socorros, locais perigosos, localizacao das zonas de abastecimento /
assisténcia técnica, etc.

e O local do controlo anti-doping (é importante que o PCC verifique que este local cumpre
as condicOes estabelecidas no regulamento, porque a maioria das vezes o Inspector
anti-doping sé chega no dia da prova e se houver alguma alteragao a fazer, é necessario
dar tempo ao Organizador para tratar disso).

e A empresa responsavel pelo foto-finish e a cronometragem e confirmar com eles que
tipo de sistema vao utilizar e os modelos das folhas de participantes e de classificacoes.

© O OO

Nota: E importante contactar o Organizador com bastante antecedéncia seja por telefone ou
por e-mail para obter as informacdes necessarias acima referidas. E também importante
contactar os outros membros do CC antes da prova para confirmar se receberam as
informacgdes chave da prova.

Nesta base, deve ser elaborada uma lista de assuntos a verificar com o Director da Organizagao
a fim de confirmar se todos 0os meios necessarios sdao disponibilizados para garantir que o
evento sera conduzido de forma eficaz.

Além disso, é ainda necessario contactar, se for o caso, o Delegado Técnico nomeado para a
prova, para esclarecer quais 0os aspectos que ele ja verificou (ou vai verificar) com o
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Organizador para evitar a duplicacao de pedidos. A relacao entre o PCC e o DT deve ser numa
base de trabalho em equipa, respeitando as areas de responsabilidade de cada um.

Durante os contactos preliminares com o Organizador, é aconselhavel planear uma breve
reuniao no momento da chegada ao local da prova e estabelecer uma hora no final da mesma
para a reuniao de balanco.

3. No local da prova
3.1 Reuniao com o Organizador

E importante chegar ao local da prova com antecedéncia suficiente para realizar a reunido que
foi combinada com o Organizador; o PCC deve contacta-lo assim que chegar ao local. E
igualmente importante contactar o DT.

Durante a reuniao com o Organizador, o PCC deve verificar, ponto por ponto, a informagao
recebida anteriormente para ter a certeza de que nao existem alteragcdes ao que lhe foi enviado
e que as alteragdes por si propostas foram realizadas.

Ainda:
e Trocar os numeros de telemdvel e dos quartos de hotel
e Perguntar sobre as previsdes do tempo
e Verificar a lista de inscritos
e Rever os pontos que o Organizador ira abordar na reunido com os DD e insistir na
presenca das pessoas chave da organizacao, para permitir responder a todas as
potenciais perguntas dos DD.

3.2 Relagcoes com o Organizador

Depois de analisar os meios materiais e humanos disponibilizados pelo Organizador, podem
surgir algumas lacunas; nesse caso €& necessario colaborar com o Organizador para se
encontrar a melhor solucao possivel para o bom desenrolar do controlo desportivo da prova.

NOTA: Destacamos aqui o aspecto crucial da "atitude" do PCC perante um acolhimento
reservado e/ou as "lacunas" da Organizacdo. O PCC devera entdo demonstrar alguma
psicologia, ao ter uma atitude amavel e o mais cooperante possivel, mas sendo firme g.b. para
conseguir 0S meios Necessarios essenciais.

Nao podemos esquecer que organizar uma prova exige muita energia e disponibilidade (leia-se
abnegacao) para reunir todos os meios necessarios, seja de ordem financeira, administrativa,
técnica ou humana, de maneira a constituir uma equipa dirigente eficaz.

E evidente que uma boa Organizacdo facilitara um bom controlo desportivo, mas uma ma
relacdo com a Organizagao prejudicara seguramente a eficacia e o sucesso da prova.

3.3 Verificar o percurso a pé
Nas provas do calendario internacional, o PCC deve chegar no dia anterior ao do inicio da

primeira sessao de treinos oficiais, a fim de verificar o percurso a pé com o DT e com o
responsavel da Organizacdo pelo percurso.
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3.4 Organizacao das inscricoes (sob a responsabilidade do Secretario)

E importante organizar as diversas mesas e as areas de trabalho segundo o espaco disponivel
na sala de inscrigao.

1) Verificacdo da licenca: cédigo UCI, idade, categoria, etc.

Se um corredor se tiver esquecido da sua licenga, o Secretario deve sugerir que o corredor
contacte a sua FN solicitando que enviem um fax que confirme que o corredor é titular de uma
licenca.

Nas provas XCM, o regulamento da UCI permite a existéncia de licencas temporarias e de
licengas de um dia emitidas pela FN do corredor (o regulamento nao permite que um corredor
estrangeiro possa obter uma licenca de um dia da FN do pais organizador). E importante ainda
ter em conta que ha FN que nao emitem este tipo de licencas. Assim, é fundamental que o PCC
se informe antecipadamente para prevenir controvérsias (e juizos falsos) durante a inscricao.
Com excepcao dos casos descritos anteriormente, apenas as licengas anuais emitidas por uma
FN membro da UCI sao aceites.

Na inscricdo, € importante confirmar a idade dos corredores; se for necessario deve-se recorrer
a um documento de identificacao, por exemplo, o passaporte.

2) Distribuicao dos numeros de identificacdo com a ajuda dos Comissarios adjuntos.

4. Funcao de cada membro do Colégio de Comissarios e distribuicao das
tarefas

Reunido: o PCC deve, antes do inicio da primeira prova, realizar uma reunido com todos os
membros do CC com o objectivo de rever as tarefas definidas para cada Comissario e definir
novas fungdes caso seja necessario.

4.1 Presidente do Colégio de Comissarios (PCC)

Sao evidentes o papel importante e as responsabilidades que recaem sobre o PCC. O PCC é o
impulsionador e o coordenador do CC. Deve compreender todos os aspectos da organizagao
muito bem e deve assumir o controlo desportivo da prova.

Como foi dito anteriormente, o PCC pode ter também que desempenhar a fun¢ado de DT.

O PCC deve realizar uma reuniao com os controladores todos os dias de manha antes de cada
prova ou de cada treino oficial.

No decorrer das provas, o PCC supervisiona toda a parte desportiva da prova. E também o
responsavel pela zona de partida e chegada. Deve assegurar-se que existe um placard para
afixar a lista do controlo anti-doping na meta.

O PCC controla ainda a cerimoénia protocolar.
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Papel no cancelamento de uma prova:

O PCC é o unico que pode decidir cancelar uma prova (antes deve consultar o DT e o
Organizador). As razdes para cancelar uma prova, tém normalmente a ver com extremas
condicbes meteoroldgicas ou com outras condicoes relacionadas com a seguranca.

O PCC deve ainda consultar o DT e o Organizador em todas as situagdes anormais.
4.2 Secretario

O Secretario deve estar presente no local da prova pelo menos algumas horas antes da
inscrigdo abrir.
E responsavel por:
e A operacao de instalacao e de organizacao adequada da sala de inscrigdes.
e Afixar o niUmero de voltas a percorrer nas provas de XCO depois da reunidao com os DD.
Deve também afixar um mapa do percurso oficial antes da primeira sessao de treinos.
e Actualizar a lista de participantes regularmente durante a inscricao e o controlo das
licengas.

Assina a lista final de participantes junto com o PCC.

No procedimento de partida das provas de XC, fica responsavel pela chamada numa das boxes
e no final recolhe os "transponders". Se nao estiver ocupado com a preparagao de outras
provas, supervisiona uma das zonas de abastecimento / assisténcia técnica.

Deve assegurar-se que recebe do Organizador todos os numeros de identificacao dos
corredores, as credenciais de acesso as zonas de abastecimento, e se aplicavel nas provas
nacionais os autocolantes para a marcacao das bicicletas.

E ainda o responsavel pela preparacdo de todos os comunicados solicitados pelo PCC.

Elabora também uma lista com os nimeros de telemdvel e dos quartos de todos os membros
do CC.

Os Comissarios Internacionais nomeados para esta funcdo devem ainda cumprir o estabelecido
no documento “Tarefas do Secretario” disponivel no site da UCI (Extranet Comissarios).

4.3 Adjunto do PCC (APCC)

O APCC assume todas as tarefas que Ihe forem delegadas pelo PCC e substitui o PCC caso seja
necessario.

No final da reuniao com os DD, ajuda o Secretario a distribuir as credenciais de acesso a zona
de abastecimento.

Nas provas de XC, posiciona-se a saida das boxes e confirma que todos os corredores que
figuram na lista de participantes alinham a partida e informa o Secretario caso hajam
corredores ausentes para que este actualize a lista de participantes. Depois da partida,
posiciona-se na zona dos 80%, sendo o responsavel pela aplicacdao da regra dos 80%. No final
de cada prova, verifica as classificagdes com o Juiz de Chegada.
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Nas provas de DH, supervisiona a zona de partida e garante que ninguém perturba a
concentracao do Juiz de Partida.

4.4 Juiz de Partida (JP)

Nas provas de XC:
E responsavel por afixar os dorsais dos corredores designados para cada box.

Supervisiona os corredores que alinham a partida. Garante que é respeitado o nimero maximo
de corredores por linha, de acordo com o que foi estabelecido pelo PCC e anunciado na reuniao
dos DD. Assegura-se de que os Comissarios adjuntos conhecem as instrugdes para fazer alinhar
os corredores a partida.

Da as instrugdes de partida numa das duas linguas oficiais da UCI. Da a partida de acordo com
o estabelecido no regulamento.

Apos a partida, supervisiona uma das zonas de abastecimento / assisténcia técnica.

No final da prova, ajuda na recolha dos "transponders"; se nao existirem, coloca-se a
disposicao do PCC para outra tarefa.

Nas provas de DH:

Supervisiona o periodo de treinos da rampa de partida e certifica-se que os horarios de treino
especificos para determinados corredores (tais como os melhores classificados do ranking nas
provas da Taga do Mundo) sdo respeitados pelos corredores. Deve estar presente na rampa de
partida durante todo o periodo de treinos oficiais. E o responsavel por recolher as assinaturas
na folha de controlo de forma a garantir que todos os corredores efectuaram os treinos
minimos obrigatorios.

4.5 Juiz de Chegada (JC)

Assegura-se que existe uma linha de meta regulamentar marcada no chao e certifica-se que o
organizador tem material suficiente para reparar a linha de partida caso seja necessario.

No XC:
Antes da partida, controla a chamada de uma das boxes.

ApGs a partida, anota a ordem de passagem pela meta em cada volta. E a classificacio do JC
que é a oficial caso exista discrepancia com a da empresa de foto-finish. Verifica com o
Comissario responsavel pelo controlo das voltas, que os corredores completaram todas as
voltas.

No final da prova, valida o resultado com o APCC que é o responsavel pela zona dos 80%.

E ainda responsavel pela cronometragem e em caso de duvida é o seu tempo o oficial.
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Nota: é importante realcar que o JC é a autoridade final relativamente a todas as classificacoes
incluindo as acumulativas como por exemplo: classificacao geral da Taca do Mundo,
classificacao geral de uma prova por etapas, etc.

O IC deve ter Comissarios adjuntos para o ajudarem nesta funcao, uma vez que ele

deve actuar como se nao existisse foto-finish e cronometragem electronica.

e Deve ser capaz de dar rapidamente os lugares do pddio para que a cerimonia protocolar
possa realizar-se sem demora e os 6rgaos de comunicacdao social sejam rapidamente
informados dos resultados.

 E o responsavel por confirmar os resultados finais da prova.

E o responsavel por reconfirmar todos os resultados antes de serem oficialmente

publicados.

Nos treinos de XC e de DH, posiciona-se na meta para verificar que todos os corredores que
treinam no percurso usam capacete e tém a placa de bicicleta. Nos treinos de DH, assegura-se
gue a zona de chegada esta permanentemente livre de ciclistas.

4.6 Comissarios adjuntos

Dependendo do nimero de Comissarios adjuntos disponiveis, estes sao destacados para varias
fungdes incluindo: zona de abastecimento, partida, distribuicao e recolha de transponders,
contagem de voltas, etc. Informam o PCC, o mais rapido possivel, sobre qualquer infraccao ao
regulamento, para que este possa actuar atempadamente.

Podem também ser designados para ajudar o Secretario nas inscricoes.

4.7 Delegado Técnico (DT)

A funcao do DT esta bem definida no regulamento. Resumidamente, o DT é responsavel pelos
aspectos técnicos da prova (os aspectos desportivos sao da responsabilidade dos Comissarios)

e pela ligacao a UCI.

Em especial, o DT verifica o percurso a pé junto com o responsavel da organizacao e faz um
relatdrio com as correcgoes solicitadas.

Verifica de novo o percurso a pé junto com o PCC e com o responsavel da organizacao antes
do primeiro periodo de treinos oficiais para ter a certeza de que todas as correccoes propostas
foram respeitadas.

E inteira responsabilidade do DT, “entregar” aos Comissarios um percurso seguro para os
corredores e para os espectadores. E o DT que aprova a versao final do percurso. O DT
participa na reuniao com os DD.

O DT e o PCC devem trabalhar em equipa, mesmo se em determinadas circunstancias é um ou
o outro que tém a palavra final.

O papel de DT é, em muitas provas, desempenhado pelo PCC.
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4.8 Inspector Anti-doping

O Inspector anti-doping € nomeado pela UCI ou pela FN e desempenha a sua funcao de acordo
com o regulamento anti-doping da agéncia responsavel.

Trabalha em conjunto com o médico anti-doping e deve informar o PCC de quaisquer
circunstancias anormais.

5. Reuniao com os Directores Desportivos

Todas as pessoas da organizacao que tenham uma fungao de coordenacao devem estar
presentes na reuniao para que todos recebam a mesma informacao.

O PCC dirige a reuniao.

e Em primeiro lugar, o PCC apresenta-se.

e A seguir apresenta o organizador e passa-lhe a palavra para que dé as boas vindas.
Seguidamente, o Organizador aborda os aspectos que tém a ver com a organizacao da
prova (aspectos nao desportivos).

e A seguir, o PCC apresenta o DT e o CC.

e Depois, o PCC anuncia o seguinte:

o Quaisquer alteracdes relacionadas com o aspecto desportivo da prova (por
exemplo: alteragao dos horarios dos treinos ou da prova, etc.)

o O numero de corredores por linha na partida do XC.

0 A existéncia de assisténcia técnica neutra (se for obrigatdria por regulamento ou
disponibilizada pelo Organizador).

o A localizacao da zona dos 80% e o tempo para aplicagao da regra dos 80%.

o O numero de voltas para cada uma das provas de XCO, realcando que o nimero
de voltas anunciado podera ser alterado antes da partida se as condigoes
climatéricas piorem muito.

o As modalidades do controlo anti-doping, ou passa a palavra ao Inspector caso
esteja presente na reuniao.

A reunido termina com um periodo de perguntas. Para que a reunidao decorra com normalidade,
deve anunciar-se que as perguntas serao colocadas no final. Todas as perguntas devem ser
respondidas com excepcao das relacionadas com o nimero de voltas e com o tracado do
percurso. Relativamente a este Ultimo ponto, deve-se convidar os DD a falarem com o DT apds
o fim da reuniao.

Uma vez mais, é importante realgar que todas as pessoas que tém uma funcdo no controlo
desportivo da prova devem estar presentes na reuniao, nao sO para aprenderem caso Ssejam
NOVOS OU para ouvirem em primeira-mao o que esta a ser discutido.

Esta reunido é ainda uma oportunidade Unica para demonstrar o papel importante do CC.
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6. Direccao desportiva: XC

6.1 Percurso e treino

O percurso deve:
e Ser seguro (tanto para os corredores como para os espectadores) mas deve também
constituir um desafio a nivel desportivo.
e Estar bem sinalizado para evitar que os corredores saiam do percurso.
e "Aguentar" qualquer tipo de clima.

Os percursos de XC devem incluir diferentes tipos de terreno, zonas técnicas, trogos
estreitos de uma via mas suficientemente largos para permitirem a ultrapassagem. Os
trocos em empedrado ndo devem exceder os 15% da distancia total do percurso. Aplicam-
se todos os detalhes sobre o tragado e sinalizacao do percurso previstos no Regulamento.

Um bom tracado do percurso deve tornar quase impossivel os corredores utilizarem atalhos
e assim obterem vantagem.

Os treinos sO podem realizar-se depois do percurso ter sido considerado seguro e
devidamente sinalizado pelo DT. Por razbes de seguranca, os corredores sé estdao
autorizados a treinar nos periodos de treinos oficiais, quando os controladores e os servicos
médicos ja se encontram nos respectivos locais.

Nao é permitido treinar no percurso durante as competicbes; se isso acontecer, a
desclassificacao (DQ) é a penalizagao que deve ser aplicada.

De forma a evitar problemas, os itens acima referidos devem ser mencionados na reuniao
dos DD.

No XCO, é importante respeitar os minimos e maximos relativos ao perimetro do circuito e
aos tempos de duracao da prova (de acordo com as categorias).

No XCM, ndo existe apenas uma duragao minima mas também uma distancia minima.

As provas XCM constituem um desafio significativo ndo so para os corredores mas também
para o Organizador, o DT e os Comissarios porque nao € facil conseguir um percurso bem
sinalizado e um controlo desportivo adequado num percurso tao longo.

E ainda um desafio adicional para o Organizador encontrar um percurso que evite passar
duas vezes no mesmo local. E mais facil conseguir o tipo de percurso exigido pelo
Regulamento se for em linha (ponto a ponto) ou uma grande volta.

6.2 Procedimentos da Partida

A melhor forma de se conseguir uma chamada organizada é utilizar o sistema de boxes (o
numero de boxes varia de acordo com o numero de participantes e do espaco disponivel).
As boxes sdao numeradas e a entrada de cada box é afixado um painel com os corredores
que a compdem de acordo com a ordem de chamada (indicando os seus dorsais e
eventualmente os nomes). Este sistema também permite identificar facilmente corredores
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que constem da lista de participantes mas que ndo estejam presentes a partida. Esses
corredores irao aparecer nas classificagdes como nao alinhados a partida (DNS).

Chamada dos corredores:

Este procedimento requer coordenacdo entre o speaker e o Comissario que esta
responsavel pela saida da box.

A chamada nao deve comecar demasiado tempo antes da partida para permitir aos
corredores o tempo suficiente para o aquecimento. Quando existem muitos participantes, a
chamada pode comegar 20 minutos antes da partida, este tempo deve ser reduzido sempre
gue o numero de participantes o permita.

Procedimento da grelha de partida e nimero maximo de corredores por linha:

Uma sugestao que foi dada num Seminario de Comissarios e que minimiza o risco de caos:
Além da linha de partida marcada no chdo, aconselha-se a marcacao de linhas extras,
paralelas a linha de partida, de 2 em 2 metros (aproximadamente o comprimento de uma
bicicleta).

Estas linhas irdo servir como uma referéncia para os corredores sobre o local onde devem
alinhar e ajudarao os Comissarios responsaveis por controlar esta operagao a realizarem a
sua tarefa.

Independentemente do procedimento recomendado, os Comissarios terdao que aceitar (e
tolerar) que por vezes a 1 minuto ou a 30 segundos da partida, os corredores comecem a
avangar para as linhas a sua frente, mas pelo menos usando este sistema, o resultado sera
menos caotico e reduzira o risco de queda colectiva na partida.

Como esta referido no Regulamento, é responsabilidade do PCC tomar a decisao sobre o
numero de corredores em cada linha, tendo em consideragao a largura da linha de partida e
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as particularidades dos primeiros 100 metros da corrida. Normalmente, considera-se que a
largura de uma bicicleta é aproximadamente 80 cm, assim, teremos 10 corredores por linha
se a largura da linha de partida for de 8 metros e se o percurso nao apresentar nenhum
estreitamento ou curvas nos primeiros 100 metros.

Os corredores alinham de acordo com a ordem pela qual sao chamados e podem escolher a
sua posicao.

De forma a aplicar o principio de igualdade de oportunidades para todos, os Comissarios
devem garantir que todos os corredores tenham pelo menos um pé no chao no momento
da partida.

Partida:

O Juiz de Partida deve conhecer perfeitamente a regulamentacao aplicavel a partida.

Deve verificar o sistema de som com bastante antecedéncia para se certificar de que as
suas instrucoes serdo escutadas de forma audivel e clara por todos os corredores.

No caso das provas XCO, o numero de voltas (e se aplicavel o nUmero de "start loops") é
anunciado. Nas provas internacionais as comunicagdes sao feitas em pelo menos uma das
duas linguas oficiais da UCI.

O Juiz de Partida deve evitar falsas partidas, porque é quase impossivel parar um grupo de
corredores cheios de adrenalina. Com o objectivo de minimizar a possibilidade de falsa
partida, o Juiz de Partida deve controlar constantemente a roda da frente dos corredores e
se algum deles comecar a avancar, deve dar imediatamente a partida.

UVP/ FPC - Federacao Portuguesa de Ciclismo | Curso Comissario 2007 15/32



Guia do Comissario de BTT

6.3 Extensao da prova e especialmente a decisao sobre o n° de voltas nas provas
de XCO

O calculo do nimero de voltas nas provas de XCO é um desafio mesmo para os Comissarios
mais experientes, especialmente quando é a primeira vez que se realiza uma prova nesse
percurso. O numero de voltas de uma prova de XCO é considerado um aspecto desportivo
da prova e ndao um aspecto técnico, assim, a decisao pertence ao PCC; apesar disso, nada
impede que o PCC consulte o DT (normalmente o DT é uma pessoa experiente em provas
de BTT e pode ter uma palavra de bom senso). E ainda importante falar com o responsavel
da organizacao pelo percurso, pois pode ter sido realizada uma outra prova no mesmo
percurso num passado recente, e o tempo por volta nessa prova pode ser uma referéncia
para a decisdo do PCC. E como ultimo recurso, o PCC pode falar com alguns corredores
chave sobre as perspectivas deles sobre o tempo volta.

Se as condicoes climatéricas forem favoraveis, o PCC vai calcular pelo tempo maximo para
as categorias de Elites. Mas se as previsoes forem de mau tempo ou se a prova se disputar
no inicio da época, o PCC ira apontar para o tempo minimo.

Nunca se deve permitir uma discussao sobre o nimero de voltas na reunido com os DD. Se
esta discussao for permitida, a reunido nunca mais acaba uma vez que ha corredores que
preferem provas mais longas e outros que as preferem mais curtas.

Apenas mas condicbes climatéricas inesperadas no dia da prova podem levar a reducdo do
numero de voltas anunciado na reunido dos DD. E muito importante sublinhar que esta
decisao é da exclusiva responsabilidade do PCC.

Em resumo, com boas condi¢des climatéricas apontamos para mais do que o minimo; com
mas condigbes apontamos para menos do que 0 maximo.

6.4 Zonas de Abastecimento e de Assisténcia técnica e regras
O abastecimento so é permitido nas zonas autorizadas.

As zonas de abastecimento sao também utilizadas como zonas de assisténcia técnica. De
forma a reduzir os custos para o Organizador e a diminuir o0 nimero de pessoas por equipa,
as zonas técnicas devem estar situadas no mesmo local das zonas de abastecimento.

O numero de zonas necessarias varia de acordo com o formato da prova: XCO, XCM, etc. e
esta previsto no Regulamento. Em termos da dimens3ao da zona, deve-se apontar para
muito mais do que o insuficiente.

Os corredores nao podem andar em sentido contrario ao da corrida para chegarem a uma
zona de abastecimento/assisténcia técnica, tém que continuar no sentido da corrida e parar
na zona seguinte.

Nas provas de XCO, o numero e a qualificacdo dos Comissarios nestas zonas devem ser 0s

seguintes: um minimo de 2 Comissarios nacionais em cada zona mais o Juiz de Partida
numa das zonas e o Secretario na outra zona.
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A assisténcia técnica é autorizada desde 2005, e desde 2006 existe assisténcia neutra nos
Campeonatos do Mundo e nas Tacas do Mundo. Para as restantes provas, a assisténcia
neutra nao é obrigatdria mas se o Organizador a tiver previsto nada a impede.

A assisténcia técnica esta detalhadamente descrita no Regulamento, mas porque é uma
regra recente, pode evoluir nos proximos anos, o que requer a atengao dos Comissarios
para as eventuais alteracdes ou nova aplicacao das regras.

Apesar de ser autorizada a assisténcia técnica, de acordo com a presente regulamentagao, é
responsabilidade do corredor NAO aceitar material do publico.

E importante realcar que os Comissarios designados para as zonas de abastecimento /
assisténcia técnica ndo sao responsaveis pelo material ai depositado. Nao ha um limite para
a quantidade de material depositado por uma equipa ou um corredor na zona desde que
nao interfira com os outros concorrentes e nao afecte as outras equipas.

O contacto entre os corredores e 0s mecanicos é autorizado apenas nas zonas. Os
elementos das equipas nao podem correr para abastecer os corredores mesmo dentro das
zonas.

Um corredor dobrado nao é considerado como estando em prova, assim nao esta
autorizado a ajudar um colega de equipa a nivel de assisténcia técnica. E também por esta
razao que os corredores tém que ser "eliminados" na zona dos 80%.

Zone simpla Zone doulile
Shimano

I

Shimano

snemanc | I N L

Bhimano

6.5 Regra dos 80% e localizacao

A regra dos 80% é aplicavel nos Campeonatos do Mundo e nas Tacas do Mundo, bem como
nas provas em que o Organizador a tenha previsto no regulamento particular da prova.
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Normalmente, é o APCC o responsavel pela zona dos 80%. Esta zona situa-se idealmente
200 a 400 metros antes da linha de meta. O APCC trabalha em conjunto com um ou dois
Comissarios nacionais, porque a zona dos 80% é também um local de controlo das voltas.

Sendo aplicados desde 2006, os 80% sao calculados antes da prova com base na estimativa
do tempo volta utilizado para determinar o niUmero de voltas na prova. Esta nova forma de
calcular o tempo dos 80% permite que este possa ser anunciado na reuniao dos DD ao
mesmo tempo que o numero de voltas. Se no dia da prova devido a mas condicdes
climatéricas ou demasiado calor for decido reduzir o nimero de voltas, o tempo dos 80%
tem que ser reajustado de acordo com o novo tempo volta e deve ser anunciado ao mesmo
tempo que o novo numero de voltas.

A "eliminacao" dos corredores na zona dos 80% reduz as probabilidades de confusao tanto
para o publico como para a comunicacdo social na zona da meta; com a aplicacdo da regra
dos 80%, os corredores dobrados (ou os que estao prestes a ser dobrados) nao passam a
linha de meta ao lado do vencedor da prova.

Com excepcao dos corredores dobrados, a regra dos 80% nao se aplica na ultima volta,
mas pode ter que ser aplicada na primeira em caso de corredores muito lentos.

Calculo dos 80%:

Por exemplo, se prevemos um tempo volta de 20 minutos, 80% sao 16 minutos, assim
quando o lider da prova passa na zona dos 80% é disparado um cronometro e todos os
corredores que passem nesta zona mais de 16 minutos depois do lider sdo "eliminados".

Como estes corredores "eliminados" vao figurar na classificacao (e em teoria poderao
receber pontos ou prémios), é importante elaborar uma lista com os corredores com voltas
perdidas de acordo com a ordem pela qual foram "eliminados" e nao por ordem alfabética
ou de dorsal. O mesmo se aplica aos corredores dobrados.

6.6 Marcacao das bicicletas (para provas nacionais onde seja utilizada)

Desde 2005 que a marcacao das bicicletas ndo é utilizada nas provas internacionais, devido
a introducao da assisténcia técnica.
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Algumas regras basicas para a marcacao das bicicletas, no caso de continuar a ser utilizada
em provas nhacionais:
Um sistema de autocolantes com um sistema de numeragao Unico para cada corredor:
e Os autocolantes devem ser a prova de agua.
e Os autocolantes devem ser colocados em cada uma das rodas e no quadro num local
facilmente visivel.

Habitualmente, a localizacdo nas rodas é no aro junto a valvula ou no aro no lado oposto a
valvula e no quadro é no espigao do guiador (é importante que os autocolantes estejam
colocados no mesmo local em todas as bicicletas para que possam ser facilmente
identificaveis no momento de passar a linha de meta).

6.7 Chegada (zona da Comunicacao social e zona de verificacao dos quadros)

O formato da zona de chegada apds a linha de meta deve facilitar o trabalho da
Comunicacao Social e dos Comissarios, nomeadamente do Juiz de Chegada e dos
Comissarios que tém que recolher os "transponders" (se aplicavel) ou que fazer um rapido
controlo da placa da bicicleta para assegurar-se de que nao houve substituicao do quadro
durante a corrida. As fotos a seguir mostram as possibilidades de organizacao desta zona.

A organizacao desta zona é da responsabilidade do DT que é também quem controla todas
as pessoas que ai se encontram de forma a prevenir 0 caos nessa zona.

6.8 Estafeta por equipas

A ordem de partida dos corredores dentro de cada equipa é decida pelos DD e é transmitida
ao PCC no dia anterior a prova. Esta ordem deve ser respeitada e sera divulgada apenas
pouco tempo antes da partida.

O relevo é dado por contacto fisico entre o corredor que chega e corredor que parte. O
corredor que parte deve permanecer parado até ao momento do contacto.

Para o relevo sdo construidas boxes usando baias, um lado da baia (lado direito) é
destinado ao corredor que chega e o lado esquerdo ao corredor que parte. Nos
Campeonatos do Mundo, as boxes sdo distribuidas de acordo com a classificacdo do ano
anterior.

A assisténcia técnica e o abastecimento sdo permitidos, contudo, o abastecimento nao é
muito usual nas Estafetas por equipas.
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7. Direccao desportiva: DH

7.1 Percurso

O percurso de uma prova de DH deve apresentar um perfil em descida e diferentes tipos de
trogos: pistas estreitas e largas, caminhos florestais, de erva e rochosos, etc. Deve existir
um equilibrio entre sectores técnicos e sectores rapidos. E importante sublinhar que os
percursos de DH devem ser concebidos para testar as capacidades técnicas do corredor e
Nao a sua capacidade de pedalar. As provas de DH nao devem compreender subidas.

A distancia e duragdo devem cumprir o que esta previsto no Regulamento. Apenas a
Comissao de BTT tem competéncia para decidir a autorizacdo para a realizacdo de uma
prova internacional com duracao inferior a prevista no Regulamento.

O percurso de DH deve ser independente dos percursos das outras provas. Se for
impossivel separar os percursos, os horarios das provas bem como os periodos de treinos
devem ser diferentes para DH, XC e 4X.

Os percursos de DH devem estar sinalizados de acordo com o previsto no Regulamento.
Nao podem ser utilizados fardos de palha para delimitar o percurso. O Organizador deve
utilizar estacas que nao constituam um risco para o corredor em caso de queda. Nas zonas
perigosas para o publico, o Organizador deve utilizar a sinalizacdo especial, o sistema de
zona "A" e zona "B" (ver o esquema e fotos).

A largura das zonas de partida e de chegada deve ser no minimo de 2m e 6m
respectivamente. A zona de partida deve ser coberta. Deve existir uma zona de travagem
de pelo menos 50m de comprimento apos a linha de meta e esta zona deve estar livre de
qualquer obstaculo.
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7.2 Treinos

Tal como no XC, os treinos sé sao autorizados durante os periodos oficiais de treino, altura
em que os controladores e a assisténcia médica ja estdao colocados no terreno.

Tal como no XC, nao sao autorizados treinos no percurso no decorrer da prova, caso
aconteca deve levar a desqualificacdo dos corredores implicados.

E importante referir estes aspectos na reuniao dos DD.

E obrigatdrio que todos os corredores cumpram pelo menos dois treinos partindo da rampa
de partida. Depois do "treino a pé", é proibido andar a pé no percurso por razoes de
seguranca. Durante o treino, se um corredor decidir parar deve retirar-se imediatamente do
percurso para um dos lados por questdes de seguranca.

Quando faltarem entre 15 a 20 minutos (dependendo do tempo necessario para chegar a
partida) para o final do periodo de treinos, o Comissario designado para o elevador nao
permitira que mais nenhum corredor entre no elevador, o objectivo é prevenir que 0s
corredores cheguem ao local da partida depois de ja ter encerrado o periodo de treinos.

Os Comissarios designados para a partida devem assegurar-se que todos os corredores
usam um capacete integral rigido, tanto nas competicdes como nos treinos. Os corredores
tém ainda que usar a placa de bicicleta.

Em areas perigosas, os espectadores devem estar afastados do percurso. As zonas "A" e "B"
tém que ser respeitadas em todas as circunstancias. Apenas os fotdgrafos autorizados
podem estar nas zonas "A".

Zona B = Publico

v

Zona A — area de Seguranca

Circuito

Zona A — area de Seguranca

v

Zona B = Publico
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| [V1GHE

7.3 Partida, chamada e controlo dos corredores

O ideal seria que todos os corredores se apresentassem na zona de concentracao 10
minutos antes da sua hora de partida. Os corredores devem dirigir-se para a fila do elevador
com antecedéncia necessaria para poderem esperar pela sua vez e para chegarem a partida
com tempo suficiente.

Um Comissario nacional ira alinhar os corredores de acordo com a ordem de partida, os
corredores quando sao chamados devem colocar-se na linha de partida. O JP confirma que
o dorsal do corredor na linha de partida corresponde ao dorsal na lista de partida.

Em caso algum, um corredor podera partir a uma hora diferente da que esta indicada na
lista de partida. O corredor tem que partir entre 5 segundos antes e 5 segundos depois da
sua hora oficial de partida (caso exista um sistema electrénico adequado que o permita).
Apods a partida de um corredor, o JP anota na sua lista o dorsal do corredor que partiu e
chama o corredor seguinte. Um corredor que nao esteja presente na sua hora de partida é
considerado como nao alinhado a partida (DNS) e ndo lhe sera atribuida outra hora de
partida. O JP tem que esperar 5 segundos apds a hora de partida de um corredor antes de
chamar o corredor seguinte.

Pelo menos dois Comissarios nacionais fazem uma cronometragem manual, assim deve-se
verificar que na partida e na chegada esta prevista a cronometragem manual.

A abertura da corrida é feita por dois pilotos ("forerunners") com placas “A” e “B” que
percorrem o percurso 5 minutos antes da partida do primeiro corredor, para assinalar que a
prova ira iniciar-se brevemente.
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7.4 Desenrolar da prova

Os corredores que saiam do percurso devem voltar ao percurso exactamente no mesmo
local onde sairam, ou seja, entre as duas estacas que marcam o percurso. Um corredor que
sofra um incidente nas mangas de qualificacao, dispée de 30 minutos para chegar ao local
da chegada e comunica-lo ao JC. Se um corredor "protegido" pela regulamentacao estiver
envolvido, o Regulamento sera aplicado. Isto também se aplica nas mangas de qualificacdo
para a Taca do Mundo ou outras provas.

7.5 Regras de utilizacao da Bandeira vermelha

No decorrer das sessoes de treinos oficiais, todos os controladores com bandeiras devem ter
uma bandeira amarela, a qual deve ser utilizada sempre que houver uma queda para indicar
aos outros corredores que devem abrandar.

Um numero especifico de controladores especialmente designados para essa funcao, devem
ainda ter bandeiras vermelhas e ligacao via radio na mesma frequéncia do PCC, do Director
da Organizacdo, do DT e dos servicos médicos. Devem estar posicionados em pontos
estratégicos do percurso para que cada um deles possa ver directamente os dois colegas
mais proximos (colocados nas posicoes acima e abaixo).

As bandeiras vermelhas sao utilizadas nos treinos oficiais e nas provas.

Os controladores "bandeira vermelha" que testemunhem um acidente grave devem
comunica-lo imediatamente por radio ao PCC, DO, DT e servicos médicos. O PCC é o unico
que pode ordenar a paragem da corrida. Assim que o percurso estiver de novo livre, o PCC
deve utilizar o seu radio para ordenar que a corrida seja recomecgada. Deve ficar claro que
as provas s6 devem ser interrompidas em caso de acidente grave.

Os controladores "bandeira vermelha" devem imediatamente avaliar o estado do corredor
acidentado enquanto se mantém em contacto por radio com os elementos indicados
anteriormente.

Os controladores "bandeira vermelha", que nao estejam directamente implicados no
acidente, devem acompanhar as comunicagdes por radio relativas ao acidente. Se virem um
dos seus colegas situado abaixo levantar a bandeira vermelha, devem imediatamente fazer
0 mesmo.

Os corredores devem parar imediatamente quando virem uma bandeira vermelha.

Um corredor que seja parado deve continuar até ao final do percurso a fim de lhe ser
atribuida uma nova hora de partida por parte do JC.

Sempre que possivel, devem colocar-se os Comissarios nacionais mais experientes nas

zonas mais complicadas do percurso (em vez de controladores) para usarem a bandeira
vermelha.
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O JC deve ser designado como o Comissario responsavel pela paragem de emergéncia no
decorrer dos treinos.

Deve realizar-se uma reuniao com os controladores, sob a responsabilidade do PCC, para
lhes transmitir as instrucdes de como devem actuar. Os controladores devem também
receber por escrito, na sua propria lingua, as instrucbes de uso das bandeiras amarela e
vermelha.

No decorrer da prova, o PCC é o unico que pode parar a corrida.
7.6 Meta

No decorrer da prova, o JC deve assegurar-se que a linha de meta esta sempre marcada no
chao e que ndo ha obstaculos em frente as foto células da empresa de cronometragem,
uma vez que isso pode afectar o tempo dos corredores.

Em caso de mau tempo, quando os dorsais dos corredores estao cobertos de lama, um
Comissario nacional deve ajudar na sua identificacdo. Como foi referido anteriormente, um
Comissario nacional deve estar também disponivel para efectuar uma cronometragem
manual.

No decorrer da prova, o corredor que tenha o melhor tempo, tanto nas qualificativas como
na final, deve sentar-se no "hot seat" para permitir aos espectadores identificarem o lider da
prova em todo o seu decurso.

8. Direccao desportiva: 4X

8.1 Percurso

O 4X é uma prova de eliminacao que opde 4 corredores alinhados lado a lado no mesmo
percurso em descida. A natureza desta prova pressupoe que por vezes possa existir um
contacto fisico ndo intencional entre corredores. Tal contacto é tolerado se, na opiniao do
PCC, os corredores respeitarem o espirito da competicao e os principios do fair-play e do
desportivismo entre corredores.

Realiza-se uma manga de qualificacao, de preferéncia no mesmo dia da prova principal.
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8.2 Mangas de qualificacao e finais

Cada corredor deve fazer uma manga de qualificagao cronometrada no percurso da prova.
Qualquer corredor inscrito que nao participe na manga de qualificacao sera desqualificado.
Os corredores partem sob a ordem do Juiz de Partida e de acordo com a ordem da lista de
partida. As mulheres correm antes dos homens.

Os numeros das placas de bicicleta devem ser mudados entre as mangas de qualificacdo e
as finais. Para isso, o Juiz de Partida deve ter uma tesoura disponivel. O corredor com o
dorsal mais baixo escolhe a sua posicao na grelha de partida. A partida é dada por um
sistema automatico disponibilizado pela empresa de cronometragem. Se a porta automatica
falhar, o PCC ira, apds consultar o Organizador e o representante dos corredores, decidir se
a prova sera realizada ou nao.

A composicao das séries de corredores é baseada no sistema de tempos de qualificagao e
de acordo com o Regulamento, garantindo que os corredores com o melhor e o segundo
melhor tempos nas mangas de qualificacao so se irdo encontrar nas finais.

8.3 Regras de utilizacao dos radios

No decorrer da prova, os Comissarios de corrida devem utilizar exclusivamente as seguintes
comunicagodes:

(sera utilizado o inglés quando os Comissarios falarem linguas diferentes)

Inglés Portugués Comissario(s)
Riders V, X, Y, Z in the gates Corredores V, X, Y, Z nas portas | SC JP
Riders on course Corredores em prova SC JP
Rider X False start Corredor X Falsa partida SC JP
Rider X Incident Corredor X Incidente All Todos
Rider X Elbow / ... Corredor X Cotovelo / ... All Todos
Rider X T-bone (*) Corredor X Obstrucao All Todos
Rider X Gate Corredor X Porta All Todos
Riders V, Z Corredor V, Z (ordem chegada) FJ JC
Confirm riders V, Z Confirmo corredores V, Z PCP PCC
Rider X red card / yellow card Corredor X cartao vermelho / PCP PCC
cartao amarelo
Course clear Percurso livre PCP/F] | PCC/]C

(*) "T-bone" é quando um corredor se cruza a frente de outro (em forma de T)
prejudicando a sua progressao.

O PCC dirige a prova de uma torre de observacao idealmente situada a meio do percurso,
num local que permita visualizar toda a corrida. Os Comissarios nacionais ficarao
posicionados em pontos estratégicos do percurso. Devem informar imediatamente o PCC em
caso de infraccao, utilizando a linguagem de comunicacao acima indicada. Devem ser
providenciados auriculares para os radios dos Comissarios. O sucesso da prova depende
disso.
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O PCC é o chefe numa prova de 4X, no entanto, pode pedir a um colega com mais
experiéncia neste tipo de provas que presida durante a prova.

8.4 Chegada

Os dois primeiros corredores a passarem a linha de meta passam a manga seguinte, 0s
outros dois sao eliminados.

Se 0s 4 corredores cairem ou hao conseguirem passar a linha de meta:
e A ordem de chegada é estabelecida de acordo com a distancia percorrida por cada
um dos corredores.
e 0O vencedor sera o que tenha percorrido maior distancia.

Um Comissario posicionado na linha de meta utiliza um sistema de cartdes amarelo e
vermelho. Todas as decisdes sao confirmadas pelo PCC.

O cartdo amarelo é exibido a um corredor que corra de forma insegura ou que
intencionalmente constitua um perigo para os seus adversarios. O cartdo amarelo é o
primeiro e ultimo aviso.

O cartao vermelho é exibido a um corredor que é desqualificado. Sem prejuizo das restantes
situagcbes que implicam a desqualificacdo, um corredor é desqualificado ao receber um
segundo cartao amarelo na mesma prova, ou por quebrar o principio do desportivismo ou o
espirito de competitividade.

Um corredor que receba dois cartdes vermelhos na mesma época sera automaticamente
suspenso durante uma prova.

Um Comissario deve reencaminhar os dois corredores apurados o mais rapido possivel para
a partida. Se nao for disponibilizado um elevador, normalmente existirdo veiculos “pick-up”
para transportar os corredores para a partida.

Os corredores eliminados sao convidados a abandonar o local de chegada.

Nas finais, os homens correm depois das mulheres. A final B das mulheres (5° a 8° lugares)
sera seguida pela final B dos homens, depois pela final das mulheres (1° a 4° lugares) e por
fim, a final dos homens.

A cerimonia protocolar decorrera tdo breve quanto possivel apos o final da prova.
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9. Situacoes de corrida (que realmente aconteceram)

9.1 Condicoes climatéricas

Chuva: pode acontecer que o nivel da agua num ribeiro que os corredores tenham
que atravessar no decorrer da prova atinja rapidamente mais de 1 metro. Deve ser
estudada uma solugao para esta situacao antecipadamente, considerando que se isto
acontecer o tempo da corrida vai certamente aumentar.

Altas temperatura: se a temperatura exceder os 30°C, o PCC deve usar o bom senso
e permitir a aspersao de agua sobre os corredores, mas apenas de um dos lados do
percurso.

Niumero de voltas: nas duas situagcbes anteriores, o numero de voltas pode ser
alterado até ao momento da partida. Se o niumero de voltas for alterado, o PCC deve
emitir um comunicado com a alteracao e afixa-lo nos locais estratégicos (se o tempo
o permitir). Deve também solicitar ao speaker para anunciar a alteracdo. Da mesma
forma, o Juiz de Partida deve anunciar a alteracao durante as instrucdes de partida.
Depois da prova comecar ndo pode haver qualquer alteracao no nimero de voltas.

9.2 Erro de percurso na "start-loop"

O PCC deve parar os corredores e pedir ao Juiz de Partida para dar uma nova
partida.

O Organizador e o DT devem ter muita atencao na sinalizacao adequada do percurso.
O PCC deve assegurar-se que os controladores abrem e fecham o percurso no
momento e local exactos.

Deve assegurar-se igualmente que a moto de abertura conhece muito bem o
percurso, em especial a "start loop".

O speaker e o Juiz de Partida devem anunciar claramente o nimero de "start-loops"
e de voltas a percorrer.

9.3 Trés horarios de partida diferentes publicados

O Secretario deve retirar todos os horarios impressos anteriormente e afixados no
local da prova.

Deve afixar os novos horarios nos seguintes locais: no local de concentracdo e de
partida, no local oficial de afixacao, nas boxes das equipas, etc. Deve pedir ao
speaker para anunciar claramente as alteracoes.

Na reuniao dos DD, o PCC deve chamar a atencao para todas as alteragGes aos
horarios das provas.

Qualquer novo documento que seja afixado tem que ser previamente aprovado pelo
Secretario e pelo PCC. O Secretario deve reconfirmar que o horario afixado é o
oficial.

Confirmar os horarios oficiais das provas a realizar nos dias seguintes com o
Organizador, tendo sempre presente que o horario publicado pela UCI é o oficial.

O Juiz de Partida ndo deve permitir que uma prova comece antes do ultimo horario
publicado.
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e Confirmar com o Organizador de que os controladores e a assisténcia médica estarao
colocados de acordo com o novo horario.

9.4 Entreajuda entre corredores numa prova XCM (ou prova por etapas)

e Entreajuda entre dois corredores de categorias diferentes (por exemplo, homens e
mulheres) ou obstruir a passagem a outros corredores com o objectivo de dar
vantagem a um corredor que vai na sua frente.

e O PCC deve investigar as alegagdes de obstrucao ou de seguir na roda. Deve tentar
encontrar testemunhas.

e Sem testemunhas é muito dificil poder actuar.

e 0Os Comissarios da corrida devem estar muito atentos a todas as formas de ajuda
entre corredores. Deve existir uma diferenca grande entre a hora de partida dos
homens e das mulheres. Na reuniao dos DD, deve ser referido que a ajuda entre
corredores sera sancionada.

9.5 Desqualificacao

Um corredor que saia do percurso nao é automaticamente expulso da prova, desde que
reentre no percurso da prova no mesmo local onde saiu.

Por vezes os corredores saem do percurso em locais onde é praticamente impossivel
reentrar no mesmo local seja porque existe uma descida acentuada; ou por exemplo,
devido ao grande numero de espectadores; ou ainda porque € perigoso tanto para esse
corredor como para 0s outros, ou mesmo para o publico. Nestes casos, deve ser usado o
bom senso, para além do que esta escrito no Regulamento, ou seja, o corredor deve tentar
reentrar o mais perto possivel do local onde saiu, mas o mais importante é que o corredor
nao ganhe vantagem com o facto de ter saido do percurso.

9.6 Corredor ausente na marcacao da bicicleta mas presente na prova

e O speaker deve solicitar ao DD que venha falar com o PCC, o qual lhe pedira para
retirar o seu corredor da prova.

e Se esse corredor se encontrar na linha de partida no meio dos outros corredores, nao
se deve atrasar a partida por causa disso e deve-se elimina-lo na primeira volta.

e Elaborar um relatdrio e sancionar o corredor.

9.7 Falsa partida

e Se os corredores partirem antes do JP dar a partida, nunca se deve chama-los de
volta para a partida.

e O JP deve dar a partida assim que os corredores comecem a avancar.

e O JP deve mudar o momento em que da a partida oficial, por exemplo, numa prova
da a partida 5 segundos antes e na proxima 12 segundos antes.

9.8 Corredor que acabou a prova a pé (sem bicicleta)

e Um corredor para ser classificado tem que passar a linha de meta com a sua
bicicleta.
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9.9 No sprint final, um corredor desvia a sua trajectoria

o E uma decisdo desportiva e por isso é tomada pelo CC.

e A decisao deve ser tomada no mais curto espaco de tempo. O PCC deve estar
presente para observar o sprint final. Se um corredor cometer esta infraccao deve ser
relegado.

10. Aspectos particulares que se aplicam a direccao desportiva

Os Comissarios tém que lidar com um grande numero de situacdoes de corrida. Devem
abordar essas situagdes com diplomacia. A seguir indica-se 0 comportamento apropriado
em cada situacao.

10.1 Utilizacao do radio

O radio € um meio de comunicacao formidavel e indispensavel para dirigir uma prova; no
entanto, a forma como é utilizado faz (ou ndo) dele um utensilio eficaz para a prova.

Devem ser respeitados 0s seguintes principios:

e Cada utilizador do radio deve identificar-se e fazer uma intervengao precisa e concisa
para que a frequéncia se mantenha sempre disponivel para informar situacoes
prioritarias (paragem da corrida, resultados, comunicagdes 4X, etc.).

e Utilizacao de uma linguagem correcta, incitativa, firme mas nunca deselegante ou
depreciativa para as pessoas a quem se dirige.

e As informagdes importantes devem ser transmitidas pelo menos duas vezes, com
uma diccao pausada e clara e terem sempre a confirmagao de boa recepgao.

¢ Quando se tiver que transmitir uma informacao mais longa, devem fazer-se pausas
para permitir a transmissao de qualquer eventual informacao urgente relativas aos
corredores ou a seguranca.

E extremamente importante que s6 sejam transmitidas informacoes relativas a prova e nao
outras coisas, o que desacreditaria a seriedade e competéncia da pessoa que esta a falar.

O Organizador deve disponibilizar 5 radios em boas condicbes para os Comissarios. Os
radios devem estar carregados (incluindo uma bateria suplente) todos os dias e estar
equipados com auriculares.

Nas provas que exijam contacto imediato com o PCC (paragem da corrida), os Comissarios
nacionais localizados nos pontos criticos (bandeira vermelha) devem ter radios emissores /
receptores na frequéncia adequada.

Os radios devem ser de dimensao reduzida para serem facilmente transportaveis.

Deve ser sempre possivel aos Comissarios da partida e da chegada comunicarem um com o
outro.
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10.2 Assisténcia médica

Durante as sessoes de treino e as competicoes, a assisténcia médica deve estar sempre
disponivel. Todos os Comissarios devem conhecer o posicionamento exacto dos primeiros
socorros. Antes do inicio da competicao, o Organizador deve dar ao PCC um mapa com a
indicacao da localizagao dos primeiros socorros no percurso.

10.3 Cerimonias protocolares

O PCC deve sempre assegurar-se que as cerimonias protocolares decorrem de acordo com o
Regulamento e o regulamento particular da prova, especialmente no que diz respeito a
presenca dos corredores.

10.4 Trabalho depois da chegada

e As classificacdes tém que ser elaboradas em computador de acordo com o modelo da
UCI (obrigatério para as provas do calendario internacional). O original da
classificacdo deve ser verificado pelo Juiz de Chegada, s6 depois disso pode ser
fotocopiado e distribuido pelo secretariado da prova.

e As sangbes devem ser publicadas num comunicado que é anexado as classificacoes.
Caso tenham ocorrido incidentes particulares na prova, o PCC deve elaborar um
relatdrio especificando o incidente e anexa-lo ao seu relatdrio da prova.

Em caso de sangoes:

O PCC deve informar as partes implicadas (corredor, DD, Organizador) do tipo e motivo das
sancdes. Deve igualmente ter em consideracao as reclamagdes dos corredores ou DD,
analisa-las em conjunto com o CC e informar as partes interessadas se estas foram ou nao
aceites.

Modelo de Comunicado do Colégio de Comissarios:

Comunicado n° xxx
Decisdo do Colégio de Comissarios

O Corredor (N° dorsal) (Nome) (Equipa)
Motivo da sanc¢ao

Multa, penalizagao em tempo, expulsao, etc.
N° artigo aplicado

IMPORTANTE

Normas de aplicacao das decisoes:

e Nunca tomar a decisao de sancionar sem ter provas irrefutaveis e abster-se quando
existir alguma duvida.

e (Cada vez que o PCC for solicitado (pelo Organizador, um corredor, um DD, etc.) deve
sempre procurar a melhor solucao ou resposta ao problema, nao hesitar por vezes
em voltar atras numa decisdo tomada, caso surjam novos elementos que possam ser
tomados em consideragao.
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Por outro lado, nunca se deve voltar atras numa decisdao do Colégio de Comissarios
caso nao existam elementos novos, além disso, € necessario saber ser solidario nas
decisGes do Colégio em todas as circunstancias.

As decisdes tomadas sao anunciadas unicamente pelo PCC.

10.5 Relatorio da prova

O PCC preenche um relatdrio de avaliagdo que inclui informacdes detalhadas da
prova relativamente a todos os elementos da organizacao, de logistica, de seguranga,
de participacao dos corredores.

O PCC faz uma apreciacao geral da prova e sublinha os pontos que podem ser
melhorados, caso seja necessario pode elaborar um relatdrio complementar para
situagOes especificas.

Por uma questdao de respeito pelo Organizador e também para que este fique
informado, é sempre aconselhavel fazer uma reunido no final da prova, na qual sdao
indicados os pontos a melhorar e sao dados conselhos ou sugestoes para o fazer;
nesta reuniao deve ser evidenciado o lado positivo da tarefa do PCC e que o seu
papel ndo é sé o de regulador mas também o de ajudar o Organizador a melhorar a
sua prova.

Devem ser indicados os pontos importantes que serdo referidos no relatdrio e ainda
as pequenas questdes que podem ser facilmente melhoradas e que nao constarao no
relatdrio, mas para as quais foram feitas sugestoes.

Nota importante:

O relatdrio da corrida deve ser acompanhado pelos seguintes elementos:

A lista de participantes
As classificacoes finais
O resumo das infracgdes sancionadas pelo CC

Todos estes documentos sao enviados a UCI e/ou FN, e o PCC deve guardar uma copia.

Nao compete ao PCC fazer um julgamento de apreciacao se a prova deve subir de categoria
ou Nao.

Em resumo, apds o final da prova, o PCC:

Faz a reuniao de balanco com o Organizador

Agradece a todas as pessoas que com ele trabalharam (Comissarios, voluntarios,
Organizagao, etc.)

Envia as classificagdes para a UCI e/ou FN no periodo de duas horas apos o final da
corrida

Elabora o relatdrio da corrida

11. Equipamento

11.1 Material

No seguimento do desejo expresso pela Comissdao de BTT e pelo Comité Director da UCI de
que o BTT continue a ser o "laboratdrio de material", existem poucas limitagbes no
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equipamento usado; portanto, com excepcao das limitagdes previstas na regulamentacao
geral do Titulo 1 (exemplo: rodas de diametro igual), as Unicas limitacdes sao:

e 0 uso de pneus equipados com pontas ou parafusos em metal é proibido.

e O diametro das rodas da bicicleta ndo pode ultrapassar as 29 polegadas.

Da mesma forma, o uso de comunicacdo por radio ou de outro tipo de comunicacoes
remotas com os corredores é proibido.

11.2 Vestuario

Alguns aspectos a recordar:

Sao proibidas as camisolas sem mangas em todas as disciplinas do ciclismo incluindo o BTT
- @ uma questao de imagem. Da mesma forma, corredores que utilizem equipamentos
excéntricos ndo sao autorizados a participar.

O uso da camisola de campedo nacional é obrigatério em todas as provas do calendario
internacional. E responsabilidade do PCC verificar se esta regulamentacdao esta a ser

respeitada.

Esta informacao deve ser comunicada na reuniao dos DD para evitar problemas no decorrer
das provas.
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