TOMATUBIKERS FAMAENDURO EXPERIENCE POWERED BY FAMABIKE
PROVA DE ENDURO BTT

Regulamento Particular

Vila Nova de Famalicao
28 de Fevereiro de 2016

I- APRESENTAGAO
O FamaEnduro nasceu em Vila Nova de Famalicdo corria o ano de 2014.

Um grupo de praticantes de BTT na vertente All Mountain/Enduro juntaram-se e
entre outras coisas dedicou-se a abrir e trabalhar alguns trilhos para a pratica da
modalidade.

Assim o FamaEnduro associou-se a Tomatubikers - Associagdo Horas Alegres, para
realizar em Vila Nova de Famalicao a primeira prova de Enduro “Tomatubikers FamaEnduro
Experience Powered by Famabike” em 28 de Fevereiro de 2016.

Trata-se de um evento BTT inscrito no programa "Provas Abertas" da Federagéo
Portuguesa de Ciclismo, dirigido a todos os amantes da modalidade all-mountain/enduro.

Este evento consiste em percorrer um total de aproximadamente 25 Km, com 6
(seis) zonas designadas de "especiais cronometradas", em que quem realizar o menor
tempo da soma das referidas especiais, sera o vencedor.

- ESPECIAL CRONOMETRADA (PEC): tragado tipo contrarrelégio, com partidas
individuais, em que o percurso € maioritariamente a descer.

- TROCO DE LIGACAO: tragado que liga as varias especiais cronometradas.
Decorre por caminhos antigos, estradas, estradas florestais e alguns singletracks, no
respeito integral pela Natureza.

- AREA DE ASSISTENCIA TECNICA: Unica zona do percurso em que os atletas

poderao receber ajudas de terceiros na reparacao da bicicleta.

Il- PARTICIPAGAO E INSCRIGCOES

A participagdo no evento esta aberta a todos os atletas (federados ou nao
federados), com idade superior a 15 anos.

Menores de idade devem fazer-se acompanhar por autorizagdo do encarregado de
educacgio, no momento do levantamento do dorsal.

As inscricbes devem ser efetuadas através de formulario disponivel no sitio do
organizador em (www.facebook.com/Tomatubikers ou www.facebook.com/famaenduro ).

A taxa de inscricao é de 10 (dez) Euros € inclui:

- Dorsal e autocolante com controlo horario;

— Reforgo Sdélido e Liquido no percurso;
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- Seguro de Acidentes Pessoais e Responsabilidade Civil; Cobertura s6 no Domingo
dia de prova. Reconhecimentos no Sabado nao estdo cobertos por qualquer seguro da
organizagao.

- Convivio Final (bifanas).

As inscricdes sao limitadas a cerca de 50 atletas e encerram as 23h59m do dia 25
de Fevereiro de 2016.

Inscricbes efetuadas apds a data de encerramento, serdo analisadas pela
organizagado podendo ser recusadas por decisdo da organizagdo sem necessidade de
fundamentacao da recusa. Sendo aceites sofrerdo um agravamento de 5 (cinco) Euros.

A atribuicdo do numero de dorsal e ordem de partida fica ao critério da organizagao.

A inscricdo s6 € considerada valida quando recebido o respetivo comprovativo de
pagamento, o qual deve ser enviado para ( geral@tomatubikers.com ).

Toda a inscricdo que as 23h59m de 25 de Fevereiro de 2016 ndo se encontre
liquidada, ficara sem efeito.

NIB: 0033 0000 4542337640805 — Associacao Horas Alegres

Nao sédo feitas devolugdes do valor da inscricdo a menos de 10 dias Uteis do evento.

lll- CLASSES

- Master 40 + Masculinos (40 anos e mais)

- Master 30 Masculinos (30 a 39 anos)

- Elites Masculinos (19 ou + anos)

- Juniores Masculinos (17/18 anos)

- Cadetes Masculinos (15/16 anos)

- Femininas (15 ou/+ anos)

- Hardtail (Quadro Rigido) — esta categoria ndo distingue idade nem género e
podera ser acumulada com as classes anteriores. Todo o atleta que deseje inscrever-se
nesta classe deve assinalar no formulario de inscrigao (em espacgo proprio), sendo sujeito a
verificagao no dia de prova.

Prémios nas categorias sujeitos a um minimo de 3 atletas presentes a partida.

IV- PREMIOS
Troféu simbolico do evento para os 3 primeiros classificados de cada categoria.

V- PERCURSO

O tracado tera um total aproximado de 25 Kms, incluindo as 6 (seis) especiais
cronometradas (PEC's).

- A informagédo completa do percurso (local exato das especiais) sera disponibilizada
no site do evento ( www.facebook.com/Tomatubikers ou www.facebook.com/FamaEnduro ).

- Os atletas entram para as especiais cronometradas individualmente e separados
por 30 segundos.

- Nestes trogos, os atletas mais lentos devem, obrigatoriamente, dar passagem a
atletas mais rapidos, caso surjam atras de si a solicitar passagem.

- 15 minutos apds a hora definida para o ultimo atleta, as especiais sdo encerradas
pela cronometragem e organizacéo.

- A prova tera controlos de passagem em local ndo divulgado, com a presenca de
elementos da organizagéao.
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- A ndo passagem do atleta em algum dos controlos, ditara a sua desclassificago.
- Durante a prova no percurso os atletas tém direito a usufruir de abastecimento
(liquidos e solidos).

VI- PROGRAMA E HORARIOS

- O local de partida da competicdo sera junto a Capela de Santa Catarina em
Calendario, Vila Nova de Famalicao, saindo cada atleta individualmente e separados, entre
si por 30 segundos.

- O *“autocolante horario” de controlo de saida tera, obrigatoriamente, de ser
apresentado nos controlos de partida. A sua ndo apresentagao dita a exclusao do atleta.

Nao se realizardo treinos oficiais. No entanto, os atletas podem efetuar os
reconhecimentos pretendidos durante o dia de sabado entra as 14h30 e as 17h00. Os
reconhecimentos serdo realizados a responsabilidade de cada atleta, ndo se
responsabilizando a organizagdo em caso de qualquer acidente ou incidente.

Programa:

Sabado, 27 Fevereiro 2016

14h30 Abertura do secretariado

Abertura do percurso para reconhecimentos

17h00 Encerramento do secretariado

Domingo, 28 Fevereiro 2016

8h00 Abertura do secretariado

8h20m Briefing de Boas Vindas e Recomendacdes Gerais
09h00 Inicio da prova

13h30 Cerimodnia de entrega de prémios

VII- SINALETICA
O percurso estara identificado com manga plastica e placas de
indicagao/informacao.
O inicio e final de cada especial cronometrada estarao identificados através de
placas.

VIII- BICICLETAS
Tendo em conta o perfil do percurso, as bicicletas sugeridas para este tipo de prova
sao ao estilo "all-mountain/enduro”.
Nao é permitido ao atleta trocar de bicicleta no decorrer da prova, nem de
componentes principais (rodas, suspensdes e quadro), reservando-se a organizagao o
direito de marcar tais componentes no inicio da prova, se assim o entender.

IX- PROTEGCOES INDIVIDUAIS
- Nas especiais cronometradas, € obrigatério o uso de capacete, joelheiras, luvas e
cobertura nos cotovelos (cotoveleiras).
- E obrigatério o uso de capacete, em todo o percurso.
- O atleta podera usar 2 capacetes, (por exemplo o integral nas especiais
cronometradas e o aberto no restante percurso). No entanto, o atleta tera de transportar os
dois capacetes.



- A ajuda exterior, neste aspeto, sera punida com desclassificagdo.

- O uso de outros equipamentos de protegao, fica ao critério de cada atleta.

- Todo o atleta participante devera levar vestido equipamento adequado a pratica
desportiva do BTT "all-mountain/enduro”.

X- SECRETARIADO
O secretariado ira funcionar, junto a zona da meta, no Largo dos Prazeres (junto a
Capela de Santa Catarina.

XI- CRONOMETRAGEM E RESULTADOS
O menor tempo da soma das 6 (seis) especiais cronometradas ditara o vencedor.
O servico de cronometragem fica a cargo da IN NATURE.

Xll- DESCLASSIFICAGAO E PENALIZAGOES

Sera alvo de desclassificacdo o atleta que:

- Usufrua de ajudas exteriores (boleias, reboques, auxilio em reparagdes fora da
area de assisténcia técnica, transporte de capacetes);

- Atalhe caminho, nao respeitando a marcagdo dos percursos (manga plastica e
placas de indicag&o), inclusive nos trogos de ligagao;

- Troque ou chegue ao final com outra bicicleta ou dorsal;

- Troque, na sua bicicleta, componentes principais (rodas, suspensdes e quadro);

- Atitudes antidesportivas e desrespeito pelo regulamento ou ordens dadas pela
organizagao;

- Falhe algum controle de passagem;

- Entre na PEC antes de Ihe ter sido dada autorizagao.

- Chegue ao inicio da PEC com um atraso superior a 15 (quinze) minutos.

Sera alvo de penalizagao o atleta que:

— Chegue atrasado a entrada das PECS - Penalizagao do tempo que traz de atraso;
- Nao facilite passagem nas PECS a atletas mais rapidos - 1 (um) minuto

- Deixe lixo no percurso (camaras de ar, garrafas, etc..) - 3 (trés) minutos

Xlll- SUGESTOES
A organizacdo sugere que cada atleta leve mochila, onde transporte agua,
alimentos, ferramentas, camaras-de-ar e telemovel.

XIV- SEGURO
No Domingo, dia de prova, os atletas estdo cobertos por seguro de acidentes
pessoais e responsabilidade civil, efetuado em seguradora a definir, para acidentes que
ocorram no percurso definido para o evento, no dia 28 de Fevereiro de 2016.

As coberturas dos seguros sao as seguintes:

Acidentes Pessoais



Coberturas Capitais por pessoa | Idade Limite de
permanéncia

Morte por Acidente 27.079,48 Euros 75
Invalidez Permanente por 27.079,48 Euros 75
Acidente
Despesas de Tratamento por 4.332,22 Euros 75
acidente
Morte simultdnea da Pessoa 15.000,00 Euros 75

Segura e Conjuge

Despesas de Funeral (Gastos) 5.000,00 Euros 75
Despesas c/ operagdes de 1.000,00 Euros 75
salvamento, busca, transp.

Sinistrado

Responsabilidade Civil

Garantia Limite por lesado Limite por Seguro Limite por periodo
seguro

Exploragéao 300.000 300.000 300.000
Proprietario de 300.000 300.000 300.000
Imovel
Garantia Franquia % Franquia | Franquia minima | Franquia

fixa por sinistro maxima
Exploragéao - 10 350 -
Proprietario de - 10 350 -
Imovel

Limite Maximo de Responsabilidade Garantido:
1. Por lesado: 300.000
2. Por sinistro: 300.000
3. Por anuidade ou periodo da Apdlice: 300.000

Restantes Condi¢cbes disponiveis para consulta nas condi¢des gerais das respetivas
Apdlices.



Durante o dia de Sabado nos reconhecimentos os atletas ndo estdo cobertos por
nenhum tipo de seguro da organizagao.

XV- CASOS OMISSOS
Todo e qualquer caso omisso neste Regulamento, apelos ou duvidas na sua
interpretagao, serao julgados pela organizagao.

XVI- OUTROS PONTOS

- Qualquer alteragao e/ou aditamento a este regulamento sera oportunamente
publicado nos sites oficiais da prova (www.facebook.com/Tomatubikers ou
www.facebook.com/FamaEnduro ).

- No percurso dos trogcos de ligagdo ndo havera interrupgéo do transito automével,
pedonal ou de animais, pelo que todos os participantes/concorrentes tém obrigatoriamente
que cumprir as regras de transito.

- A organizagdo da “Tomatubikers FamaEnduro Experience Powered by
Famabike’ndo poderdo ser imputadas quaisquer responsabilidades no que respeita a
acidentes e suas consequéncias, quer tenham sido causadas pelos concorrentes, quer
sejam estes as vitimas, quer provenham ou nao de veiculo participante. De igual modo n&o
Ihe sera imputada qualquer responsabilidade quanto as consequéncias de infracgao as leis,
regulamentos e cédigos em vigor, a qual sera suportada pelos infractores.

- A responsabilidade da organizagao restringe-se a contratagcdo do seguro referido
em XIV supra.

- A organizacao também nao se responsabiliza por acidentes/incidentes provocados
pelos atletas, pelo desaparecimento de bicicletas, nem por estragos que possam acontecer
no seu material.

- A organizacao reserva o direito de suspender ou alterar a prova, por motivo de
forca maior (tal como fendmenos atmosféricos adversos ou outros), caso considere nao
existirem condigdes para o normal funcionamento da prova.

- A organizacéo reserva-se o direito de utilizagcdo de imagens, som e video de todos
os participantes bem como a exposigéo, publicagéo, reproducéo de fotografias e video ndo
somente na Internet, mas em e por qualquer meio, midia, sem limite de publicagéo, e por
tempo indeterminado, ndo estando a organizacdo obrigada a mencionar, sob qualquer
forma, o nome e demais dados pessoais dos retratados, em tempo algum. Com o acto de
inscricdo fica concedida esta autorizagdo a organizagao a titulo gratuito, abrangendo a
mesma o0 uso de imagem acima mencionada em todo o territorio nacional e no exterior por
todos os participantes.
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