I RESISTENCIA NOTURNA HURBANA DE BTT PAREDES DE COURA - 27 DE FEVEREIRO DE 2016

Evento: 3 Horas - Resisténcia Urbana Noturna de Paredes de Coura 2016
Localizagdo: Unido de Freguesias de Paredes de Coura e Resende

Data: 27 de Fevereiro de 2016

Perfil de Prova: Circuito Urbano de Resisténcia: + 4,5 km /volta

Organizacao: Municipio de Paredes de Coura / Encostas do Corno de Bico

Colaboracao: GNR/B.V. de P. Coura — Comisséarios de Pista

REGULAMENTO PARTICULAR DO EVENTO

Artigo Primeiro — Organizagéo
1. O Municipio de Paredes de Coura / Encostas do Corno de Bico organizam uma prova resisténcia
urbana/noturna denominada por “l Resisténcia Urbana Noturna BTT Paredes de Coura" a
qual se regera pelo regulamento desportivos e técnicos da UCI;UVP-FPC e ACM aplicaveis as
provas de Resisténcia, pelo presente regulamento e pelas demais normas emitidas pela
organizagao.
2. Os casos nao previstos neste regulamento, assim como todas as eventuais duvidas originadas

pela sua interpretagdo, serdo analisados e decididos pela organizag&o da prova.

Artigo 2.°
Equipas e Participantes

1. A prova € livre e aberta a todos os atletas maiores de idade, federados e néo federados.

2. Poderao também participar atletas menores, com idade igual ou superior a 15 anos, sendo a sua
participacdo condicionada a apresentacao de um termo de autorizacao, (Ver modelo préprio
que faz parte integrante do presente regulamento) subscrito pelo representante legal do menor,
no qual expressa a autorizagao a participacéo do atleta sob sua responsabilidade legal na prova
e aceita sem reservas o presente regulamento.

3. Os concorrentes podem inscrever-se individualmente ou em equipas nas classes a seguir
definidas:

e “Solo”: Atletas individuais Masc. - todas as idades

e “Solo”: Atletas individuais Fem. - todas as idades

e “TEAM” Masc/Fem/Misto: Competirdo todas para a mesma classificagdo e por conseguinte
para 0 mesmo prémio.

e “TEAM” Masc/Fem/Misto: (Courenses)*/**: Competirao todas para a mesma classificagcéo e
por conseguinte para 0 mesmo prémio.

* A comprovar por documento de identificacao valido ou por atestado de residéncia emitido pela
respetiva junta de freguesia.
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**Se ndo pretenderem inscrever-se nesta categoria os atletas de Paredes devem inscrever-se nas
categorias gerais.

A prova “l Resisténcia Urbana Noturna BTT Paredes de Coura" compreendera a existéncia de
classificacdes distintas para as diferentes categorias:

Solo: M/F - (1°;2°;3° Prémios Monetarios)
Team: M/F/Mix - (1°; 2°; 3° Prémios Monetarios)

Atletas naturais ou residentes em P. Coura “TEAM”: M/F/MIX (1°; 2°; 3° Prémios Monetarios)

Artigo 3.°
Inscricdes

1- Todos os concorrentes que desejem participar na “l Resisténcia Urbana Noturna BTT Paredes
de Coura” deverao efetuar a sua inscricdo on-line através de formulario proprio devidamente
preenchido, no site da ACM: www.acm.pt.

2- As inscri¢cbes podem ser efetuadas on-line até ao dia 25 de Fevereiro no portal da ACM ou
no secretariado até duas horas antes da prova 18:00 horas do dia 27 de Fevereiro de 2016.
com o agravamento de (2€ euros) no valor dainscricéo.

3- As inscrigBes sO serdo consideradas vélidas, depois do pagamento de 10€ euro/atleta, através
do multibanco sendo a entidade e a referencia atribuidas a cada participante no ato de inscricdo.

4- Valores da taxa de inscricao:
a)Solo — 10€ (Dez euros) p/atleta;
b)Team — 10€ (Dez euros) p/atleta (Vinte euros);

5- A taxa de inscri¢éo inclui:

a)Dorsal

b)Participagcéo na prova

c)Seguro de acidentes pessoais.

d)Custos com a seguranca rodoviaria no decorrer da prova

3)Reabastecimentos Liquidos (Barritas, Fruta, Agua)

f)Acesso a balneérios com banho quente no Pavilhdo Municipal
g)Assisténcia médica no decorrer da prova

6-Ap0s a data limite para inscricdes as equipas poderdo alterar elementos até ao dia da prova,
desde que comunicado ao secretariado até 2 horas antes do inicio da prova.

MUNICIPIO DE PAREDES DE COURA / ENCOSTAS DO CORNO DE BICO



http://www.acm.pt/

I RESISTENCIA NOTURNA HURBANA DE BTT PAREDES DE COURA - 27 DE FEVEREIRO DE 2016

7- O cancelamento da inscricao dara lugar a devolugéo de 50% do valor pago, se comunicado por
escrito a organizacao com pelo menos 48 horas de antecedéncia, relativamente a data e horario
previsto para o inicio da prova.

8- Em ordem a promover a entrega dos Chip's a organizacao, podera ser cobrada uma cauc¢ao no
valor de 20€ euros, a qual sera devolvida contra entrega do mesmo.

Artigo 4.°

Jurisdicao e Interpretacéo

1. Ao formalizarem a sua Inscricdo os atletas aceitam, sem restricdes, 0 presente regulamento.
2. Todos os Anexos e Aditamentos ao presente regulamento, que a Organizagéo entender publicar,
serdo cumulativamente vinculativos.

3-Os participantes estao cobertos por seguro de Acidentes Pessoais, devendo tomar conhecimento
antes da partida do numero de Apdlice e condi¢cdes contratadas. Ao efetuarem a sua inscri¢céo, 0s
participantes responsabilizam-se pela sua condicéo fisica e pelo cumprimento das normas legais e
regulamentares.

4-A Organizacdo da “I Resisténcia Urbana Noturna BTT Paredes de Coura " ndo podera ser
imputada qualquer responsabilidade quanto as consequéncias derivadas da infracdo as leis,
regulamentos e codigos em vigor, a qual devera ser suportada pelos infratores.

5-A Organizacdo da “I Resisténcia Urbana Noturna BTT Paredes de Coura" n&o podera ser
imputada qualquer responsabilidade no que respeita a qualquer incidente/acidente ocorrido com o
atleta resultante do seu estado de saude ou condicao fisica.

6-Todas as duvidas sobre a interpretacdo do presente regulamento e demais casos relacionados
com a prova serdo analisados e decididos pela Organizacao.

7-Do mesmo modo a Organizagdo da “l Resisténcia Urbana Noturna BTT Paredes de Coura
" reserva-se o direito de aplicar san¢bes, que poderdo ir até a desclassificacdo ou exclusdo da
prova, a qualquer concorrente que nao respeite integralmente o espirito do presente regulamento,
ou que, por qualquer forma, prejudiqgue o bom nome, imagem e prestigio da prova, ou de qualquer
dos seus promotores. Nenhuma responsabilidade podera ser imputada aos Organizadores por

eventuais prejuizos que de uma decisdo deste tipo possam advir.

Artigo 5.°
Identificacao

1 - Ao inscreverem-se na “l Resisténcia Urbana Noturna BTT Paredes de Coura " ¢ atribuido a
cada atleta das equipas concorrentes um dorsal identificativo, que deve ser colocado na parte
frontal da bicicleta sempre visivel durante o decorrer da prova.

2-Aos atletas e as Equipas de 2 elementos sera atribuido um nimero sequencial: (ex Solos: Dorsal
1001 e 1099)
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(ex Team: Dorsais 2001/2002; 2003/2004...e assim sucessivamente).

3 - Ao longo do percurso existirdo postos de controlo, com localizacdo desconhecida dos
participantes. SO sera atribuido tempo de prova aos atletas controlados em todos o0s postos de
controlo.

Artigo 6.°
Publicidade e Imagem

1-Os concorrentes podem afixar no seu vestuario pessoal, na bicicleta e capacete, bem como nas
viaturas da equipa de assisténcia e stands montados no Paddock, inscricbes publicitarias de
marcas, produtos ou empresas, com as quais colaboram.

2-A Organizagdo da prova reserva-se no direito de captar e divulgar imagens e som alusivas ao
evento, bem como divulgar os resultados para posterior utilizag&o institucional.

3- A Organizagdo da prova autoriza a captacdo de imagem e som pelos concorrentes,
patrocinadores e demais 6rgaos de comunicacao social.

4-Ao procederem a livre inscrigcdo na “l Resisténcia Urbana Noturna BTT Paredes de Coura " os
atletas e equipas autorizam o uso da sua imagem sem qualquer restricdo e sem haver lugar ao
pagamento qualquer compensacao financeira ou de qualquer outra natureza.

5-Os participantes que tiverem alguma restricdo quanto ao uso da sua imagem deverdo notificar a
organizacao no ato da inscricao.

Artigo 7.°

Controlo de Tempos

1-Cada atleta receberd um Chip Eletrénico a colocar na bicicleta, o qual sera utilizado na tomada
eletrénica de tempos. O concorrente assume que sera da sua responsabilidade a conservacgéo e
manutencdo do Chip em boas condi¢fes de funcionamento durante o evento.

2-Os sensores para atribuicdo das respetivas classificagbes estdo colocados na linha de meta. Em
caso de avaria ou dano no chip decorrente de situagcfes imprevistas de corrida a substituicdo sera
executada pelos arbitros, em local especifico localizado imediatamente depois a linha de meta.

Artigo 8.°
Tempo por Volta
1-O tempo por volta sera o tempo tomado na passagem do atleta pela linha de meta.

2-Relativamente as duplas “ Team” o tempo de inicio de nova volta sera o tempo de passagem na
linha de meta do colega de equipa que terminou a sua volta. O atleta que ira entrar em prova devera
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aguardar na zona de controlo, a chegada do colega aquele ponto, s6 podendo iniciar a volta quando
0 anterior ali chegar.

3- O tempo perdido no controlo faz parte do tempo de volta, ndo podendo nenhum atleta requerer a
sua neutralizacdo, mesmo em caso de necessidade de substituicdo por avaria ou perda do Chip.

4- Na situacdo do atleta terminar a volta sem o Chip, sera feito o registo de tempo manual, no
instante em que este cruzar a zona de Controlo. Sera pois atribuido um novo Chip ao atleta nao
sendo o tempo de espera neutralizado.

5- Para além dos arbitros e demais membros designados pela organizacdo, s6 poderdo estar
presentes na zona de controlo os atletas que vao iniciar ou reiniciar a prova.

Artigo 9.°
Classificacao

1 - A prova com duracéo de 3.00 horas (180 minutos) inicia-se as 20:00h e termina as 23:00h. Os
atletas devem registar a passagem na meta da sua volta final antes das 23:00h. Apds essa hora,
nenhum atleta podera iniciar nova volta. Os atletas que terminem a volta apos as 23:00 (3H), terdo
essa volta cancelada.

2 - A posicéo de cada equipa ou atleta serd determinada pelo nimero de voltas completas e pela
ordem sequencial de tempos de chegada da ultima volta completa dentro do tempo limite.

3 - Em caso de paragem da prova ou anulacdo desta devida a razdes que ndo permitam a sua
continuacdo em condicdes de seguranca minimas, pode a organizacao anular a prova e decidir ou
ndo pela atribuicdo de classificacdes e dos respetivos prémios previstos se :

a) Anulacdo com atribuicdo de classificacdes: se tiver decorrido mais de 50% do tempo de prova
b) Anulagdo sem atribuicdo de classificacdes se nao tiver decorrido menos de 50% do tempo de
prova, sendo neste caso devolvido o valor da taxa de inscricdo cobrado por atleta.

4 — Nos previstos na alinea a) do n.° anterior, os resultados finais serao calculados com base na
posicdo de cada equipa na hora da interrupgéo da prova, contabilizando-se as voltas completas até
a hora da interrupcéo.

Artigo 10.°
Recursos

1 - S6 serdo aceites recursos escritos, entregues no secretariado durante o decorrer da prova ou
até 30 minutos apos o fim da prova.

2 - Recursos sobre as classificagfes, até 30 minutos apés sua divulgacéo.

3 - Os recursos devem conter informacéo precisa e objetiva que 0s suporte, incluindo a descrigdo
do incidente, testemunhas, nomes e contactos, e a assinatura dos responsaveis pela apresentacéo
dos mesmos.

4 — O recurso apresentado, terd de ser acompanhado de cauc¢édo no valor de 50.00€, que caso seja
considerado improcedente, reverterdo a favor da organizagéo.
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Artigo 11.°

Comportamento em Prova / Fair-Play

1 - Os atletas que por qualquer motivo circulem com a bicicleta @ mao, perdem a prioridade em
relacdo aos restantes, deverdo portanto deslocar-se junto de uma das bermas, devendo em
situacdes de passagem estreita desobstruir previamente o circuito & aproximagdo um atleta em

condi¢des normais de circulacao.

2 — Em caso de ultrapassagem o atleta que ultrapassa devera dar indicacdo verbal da sua
passagem, indicando o lado preferencial pelo qual pretende efetuar a manobra. O atleta que

ultrapassa e o ultrapassado deverdo adequar o seu comportamento para nao provocar acidentes.

3 - Na luta por posi¢cdes em sprint os atletas ndo podem em momento algum interferir corporalmente
ou com a bicicleta de modo a impedir ou dificultar a progressédo do outro atleta. Sempre que se
verifiqguem situacdes deste tipo detetadas por comissarios de pista, os atletas incorrem na violagéo
do presente regulamento e serdo penalizados com a anulacdo de uma volta, apés audicdo das

partes.
4 - A utilizagdo de atalhos terd como consequéncia a desclassificagdo do atleta ou da equipa.

5 - A utilizacdo de linguagem abusiva, ou obscena, e qualquer outro tipo de comportamento nao

desportivo sera penalizado com anulacdo de uma volta.

6 - A assisténcia mecanica no percurso s6 pode ser prestada por outros atletas inscritos. A
assisténcia por companheiros de equipa ou atletas de apoio s6 se podera realizar, se 0s mesmos
se deslocarem no circuito, no sentido da prova e transportando consigo as ferramentas e pecas
necessarias. Nao € permitida a troca de bicicleta. A entrada e saida de atletas de apoio do circuito

s6 pode ser efetuada pela zona de meta, sendo os mesmos e controlados.

7 - Caso um atleta tenha uma avaria ou acidente que o impossibilite de continuar em prova, este
pode contactar a organizagdo e informar da anulagéo da sua volta. A organizagéo ird chamar o seu
substituto (pela instalacdo sonora existente na zona da meta) e este deve comparecer no controlo
de meta para indicar a sua saida, ndo havendo nestes casos neutralizacdo do tempo entretanto

decorrido.

8 - SO é permitida a circulag&o no circuito, durante o periodo da prova, a atletas inscritos e elementos

e viaturas afetos a organizacdo, bem como as forcas policiais e assisténcia médica (GNR e

Bombeiros).

Artigo 12.°

Equipamento
1 -0 uso de capacete homologado para a pratica de ciclismo e colocado corretamente é obrigatorio.
Caso um atleta se desloque no circuito sem capacete, ou com o capacete mal colocado sera
impedido de continuar pela organizagéo até que o coloque corretamente, ndo se excluindo desta

obrigatoriedade os atletas que se desloquem com a bicicleta a méo.
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2 - Os atletas devem transportar consigo a agua e a alimentacao que acharem necessaria para a
realizacdo da prova, podendo estes ser fornecidos, por qualquer pessoa e em qualquer ponto do
circuito. Os atletas que recebam agua e a alimentacdo devem colocar-se na berma do circuito e ndo

poderé&o obstruir a passagem dos restantes.

3 - Cada atleta é responsavel pelo seu vestuario e outros equipamentos adequados as condi¢cdes
meteoroldgicas e de visibilidade noturna.
Artigo 13.°
Prémios
1 - Seréo atribuidos prémios monetérios aos trés melhores classificados de cada categoria:

2 - Os prémios sdo atribuidos a atletas a solo e por equipas e s6 serdo entregues aos concorrentes
gque se apresentem pessoalmente na cerimonia protocolar de entrega de prémios, que decorrera
uma hora depois do fim prova, no podio instalado no paddock - Largo 5 de Outubro. Os premiados
que nao estejam presentes nesta ceriménia, perdem o direito aos prémios que lhes estiverem
destinados, sem que, por isso, se verifique qualquer alteracdo, quer na classificacdo, quer nos
prémios destinados aos restantes concorrentes.

3 - Os trés primeiros classificados de cada categoria, deverdo estar presentes na cerimonia de
entrega de prémios e respeitar todas as regras de protocolo e procedimentos referentes ao mesmo.

4- Prémios:
Equipas Solo Masculinos:
1° Classificado (100€)
2° Classificado (75€)

3° Classificado (50€)

Equipas Solo Femininos:
1° Classificado (100€)
2° Classificado (75€)

3° Classificado (50€)

Equipas Duo
1° Classificado (100€);
2° Classificado (75€);

3° Classificado (50€).
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Equipas Duo - Paredes de Coura
1° Classificado (100€);
2° Classificado (75€);

3° Classificado (50€).
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Termo de Autorizacao

(a que se refere o n.2 2 do Art.2 2.2 do presente regulamento)

Atletas Menores - com idade compreendida entre os 15 e 0s 17 anos

Eu (nome do representante

legal) portador do BI/CC: e do NIF: _, declaro, para os devidos efeitos, que

autorizo a participacdo do Atleta (nome do Atleta), SOb

minha responsabilidade legal, nascido em:_ / / (data de nascimento do atleta Dia/Més/Ano), portador do
Blyycc. ... edoNIF: , ha “I Resisténcia Urbana Noturna BTT Paredes de
Coura".

_________________________________ v s (localidade/dia/ més), de 2016

(Assinatura do Representante Legal de acordo com o BI/CC)
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