
REGULAMENTO DO EVENTO DE BTT
CAMINHOS PENOSOS 2015

ORGANIZAÇÃO:
1. Os “Caminhos Penosos” é organizado e promovido pela BTTeatro, secção de desporto da 
Associação Teatro Construção (Instituição de Utilidade Pública) e realizar-se-á no dia 13 de 
Setembro de 2015.

PERCURSO:
2. O percurso terá uma extensão total aproximada de 35 Kms, com desnivel acumulado de 
1700metros e de dificuldade física e técnica de média/alta.

2.1. O evento “Caminhos Penosos” é regulamentada por este regulamento particular da 
responsabilidade do BTTeatro, Associação Teatro Construção.

LOGÍSTICA DO PERCURSO
3. O local da partida e chegada será o Parque da Ribeira, na Vila de Joane.

3.1. A prova será limitada a 500 participantes.

3.2. Os participantes com idade entre os 16 anos e os 18 anos têm de enviar previamente 
Termo de Responsabilidade devidamente assinado pelo Encarregado de Educação junta-
mente com cópia do BI/Cartão do Cidadão deste.

3.3. Existirão Postos de Controlo de passagem em número e localização não definida para 
cada percurso, sendo a passagem assinalada manualmente pela organização e controlada 
electrónicamente no final. Só serão classificados os atletas que tenham efetuado todos os 
controlos incluindo o posto 0 que será colocado para entrada no recinto de partida.

3.4. Existirá o (Controlo zero) de controlo obrigatório antes da partida e fica situado na 
partida/meta, a fim de evitar que atletas partam mais a frente do local estipulado pela organ-
ização após a entrada no recinto do controlo zero os participantes não poderão sair do 
mesmo.

3.5. Todos os participantes estarão em igualdade de circunstancias no posicionamento da 
linha de partida sendo a sua posição colocada por ordem de chegada ao controlo 0.

3.6. Os Participantes que cheguem depois da hora a indicar pela organização ao local reforço 
sólido, serão obrigatoriamente encaminhados para a meta.

ASSISTÊNCIA
4. É permitida a assistência externa somente nas zonas definidas pela organização para tal, 
onde o atleta poderá receber apoio alimentar e mecânico, cujo incumprimento implicará a 
desqualificação do atleta em causa.

4.1. O evento terá 1 Zona de Assistência situada perto do local do reforço sólido.

4.2. Na Zona de Assistência poderão ser efetuadas todas as trocas de material necessárias, 
excepto trocar de bicicleta.

4.3. Em caso de abandono, e de forma a colaborar com a localização rápida do atleta, é 
obrigatório que cada participante dê o mais rápido possível a informação da sua identidade, 
localização no percurso e a Intenção do que vai fazer, a qualquer elemento da organização 
que encontrar no percurso (Viaturas, Controlos Passagem). Só desta forma a organização 
poderá ficar informada e poderá prestar com eficiência a informação aos familiares e acom-
panhantes que se encontrarem no secretariado.

4.4. Deverá retirar o dorsal de número da sua bicicleta e não circular em sentido oposto ao 
da competição e esperar por um um veículo da organização que fecha o percurso, que "recol-
herá" os atletas e os levará até ao local de chegada. A organização não será responsabilizada 
por qualquer acidente ocorrido na via pública, durante a deslocação para o local de chegada, 
por outro caminho que não o da organização.

INSCRIÇÕES
5. A inscrição é efetuada no site do BTTeatro – www.btteatro.com.

5.1. Abertura de inscrições:
- 11 de Junho de 2015;
- Encerramento de Inscrições às 00:00 horas de 12/09/2015 ou quando se atingir o limite de 
inscrições validadas.

Como se deve inscrever:
5.2. Inscrição On-Line no site do BTTeatro, www.btteatro.com;

5.3. A inscrição nos “Caminhos Penosos” tem o valor variável:
-Inscrição Atletas Sexo Masculino = 10,00€
-Inscrição Atletas Sexo Feminino = 5,00€
A todos os participantes é assegurado:
Brindes de Participação, 

Frontal personalizado,
Prémio Finisher, 
Seguro de Acidentes Pessoais e de Responsabilidade Civil, 
Abastecimento de Sólidos e Líquidos durante e no final do evento,
Apoio logístico, 
Banhos, 
Lavagem de Bicicletas,
Primeiros Socorros.

5.4. Os pagamentos serão efetuados através de transferência bancária titulada pela Asso-
ciação Teatro Construção ou através de numerário a efetuar na sede da Associação.

5.5. A validação da inscrição será feita de forma automática e por ordem de pagamento.

SECRETARIADO
6. O secretariado funcionará no Ginásio da Associação Teatro Construção nos seguintes dias:

6.1. - Dias 4, 5, 11 (das 09.00h às 12.00h e das 15:00 às 17:30 horas) 

6.2 - Dia 12 de Setembro na sede da Associação Teatro Construção (das 09:00 horas às 18:00 
horas)

6.5. Levantamento de Frontal e kit de participação no dia 13 de Setembro (Domingo – dia da 
Prova)
- Parque da Ribeira, Joane das 07:00h às 08:30h

PROGRAMA
Sábado (12 de Setembro)
- 10.00h - 12.00h - Secretariado no Ginásio ATC
- 15.00h - 18.00h - Secretariado no Ginásio ATC

Domingo (13 de Setembro)
- 07:00 – Abertura do Secretariado no Parque da Ribeira, Joane
- 08:15h – Abertura do Controlo de Partida (controlo 0).
- 08:45h – Sorteio de Prémio
- 09:15h – Briefing
- 09:30h – Partida

- 12:00h – Chegada prevista do 1º atleta.
- 13:30h - Cerimónia Protocolar de entrega de prémios. 
- 15.00h - Encerramento da atividade

SEGUROS
7. Ao inscrever-me nesta atividade passo a estar coberto pela Apólice de Acidentes à qual 
corresponde os respetivos capitais: Despesas de Tratamento – € 4.204,00; Morte ou Invali-
dez: € 26.278,00 e pelo seguro de Responsabilidade Civil com o capital de 50.000,00€.

SEGURANÇA
8.1. Ao longo de todo o percurso existirão diversos veículos (ambulâncias, motos e carrinhas) 
devidamente identificados como Organização para o acompanhamento e apoio necessários.

8.2. É obrigatório o uso do capacete devidamente colocado durante todo o percurso.

8.3. O percurso está aberto ao movimento de outros veículos pelo que todos os participantes 
deverão obrigatoriamente respeitar as regras de trânsito.

8.4. O participante ao inscrever-se assume que reúne as condições físicas e psicológicas para 
participar na prova que se inscrever.

8.5. Recomendamos o uso de vestuário apropriado e que se faça acompanhar de um reser-
vatório com água e alguns alimentos sólidos.

8.6. A organização aconselha a realização de um exame médico a quem tenha ou tenha ante-
cedentes familiares com problemas cardíacos, diabetes, hipertensão arterial, arteriosclerose, 
doença renal ou pulmonar.

8.7. Aconselhamos muita atenção às placas sinalizadoras dos cruzamentos, perigo e das 
descidas perigosas.

8.8. Não é permitido o uso de bicicletas eléctricas ou com mecanismos motores auxiliares.

8.9. Qualquer violação ao disposto nos pontos anteriores implica a impossibilidade de alinhar 
à partida da prova ou se tal não for detectado antes da partida, a desclassificação no final na 
prova.

Associação de Utilidade Pública (D.R. II Série 85, de 13.04.1982)

Rua Dr. Agostinho Fernandes, 113 
4770-270 VILA DE JOANE
Tel. 252 993 906 / 252 922 175 - Fax 252 993 905
Email: btteatro@gmail.com · www.btteatro.com

PRÉMIOS E TROFÉUS
9. Serão entregues “Troféus” para os primeiros três classificados do Evento “Caminhos Peno-
sos”, tanto em masculinos como em femininos. Além disso, serão igualmente premiados os 
três primeiros classificados dos seguintes escalões:

Masculinos
Elites (nascidos até 1986).
Masters A (de 1985 a 1976)
Masters B (a partir de 1975)

Femininos
Masters (nascidas antes de 1985, inclusive)

Outros prémios
Troféu para o maior grupo presente + brinde
Treoféu para o atleta mais idoso

SORTEIO DE PRÉMIOS
10. Entre as 08:45h e as 09:15h, serão sorteados vários prémios por entre todos os partici-
pantes. A lista de premiados será fixada no nosso site para todos os participantes que não 
tenham levantado o seu prémio terem conhecimento. Os prémios não reclamados no prazo 
de 15 dias, revertem a favor do BTTeatro, Associação Teatro Construção

DIREITO DE RECUSA
A organização reserva o direito de poder recusar inscrições de atletas por em eventos anteri-
ores, estes ou elementos da sua assistência em prova, terem tido acções anti-desportivas ou 
desrespeito por elementos da organização ou que estejam suspensos pela UVP/FPC no 
âmbito do controlo anti-doping.

CLAUSULA LEGAL
Declino tomar qualquer acção legal, não limitada ao risco das lesões que possam surgir, cau-
sadas pela participação no evento. Autorizo os organizadores do evento a fazer uma gravação 
total ou parcial da minha participação através de fotografias, filmes, televisão, vídeo ou 
qualquer outro meio. Cedo todos os direitos relativos à exploração comercial e de publicidade 
que considerem oportuno exercitar; sem direito da minha parte de receber qualquer compen-
sação económica ou outras circunstâncias e o perigo de prejuízo para a organização, os spon-
sors e patrocinadores comerciais, directores, empregados, a empresa organizadora do 
evento, e outras empresas ligadas à organização.
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- 15.00h - 18.00h - Secretariado no Ginásio ATC

Domingo (13 de Setembro)
- 07:00 – Abertura do Secretariado no Parque da Ribeira, Joane
- 08:15h – Abertura do Controlo de Partida (controlo 0).
- 08:45h – Sorteio de Prémio
- 09:15h – Briefing
- 09:30h – Partida

- 12:00h – Chegada prevista do 1º atleta.
- 13:30h - Cerimónia Protocolar de entrega de prémios. 
- 15.00h - Encerramento da atividade

SEGUROS
7. Ao inscrever-me nesta atividade passo a estar coberto pela Apólice de Acidentes à qual 
corresponde os respetivos capitais: Despesas de Tratamento – € 4.204,00; Morte ou Invali-
dez: € 26.278,00 e pelo seguro de Responsabilidade Civil com o capital de 50.000,00€.

SEGURANÇA
8.1. Ao longo de todo o percurso existirão diversos veículos (ambulâncias, motos e carrinhas) 
devidamente identificados como Organização para o acompanhamento e apoio necessários.

8.2. É obrigatório o uso do capacete devidamente colocado durante todo o percurso.

8.3. O percurso está aberto ao movimento de outros veículos pelo que todos os participantes 
deverão obrigatoriamente respeitar as regras de trânsito.

8.4. O participante ao inscrever-se assume que reúne as condições físicas e psicológicas para 
participar na prova que se inscrever.

8.5. Recomendamos o uso de vestuário apropriado e que se faça acompanhar de um reser-
vatório com água e alguns alimentos sólidos.

8.6. A organização aconselha a realização de um exame médico a quem tenha ou tenha ante-
cedentes familiares com problemas cardíacos, diabetes, hipertensão arterial, arteriosclerose, 
doença renal ou pulmonar.

8.7. Aconselhamos muita atenção às placas sinalizadoras dos cruzamentos, perigo e das 
descidas perigosas.

8.8. Não é permitido o uso de bicicletas eléctricas ou com mecanismos motores auxiliares.

8.9. Qualquer violação ao disposto nos pontos anteriores implica a impossibilidade de alinhar 
à partida da prova ou se tal não for detectado antes da partida, a desclassificação no final na 
prova.

Associação de Utilidade Pública (D.R. II Série 85, de 13.04.1982)

Rua Dr. Agostinho Fernandes, 113 
4770-270 VILA DE JOANE
Tel. 252 993 906 / 252 922 175 - Fax 252 993 905
Email: btteatro@gmail.com · www.btteatro.com

PRÉMIOS E TROFÉUS
9. Serão entregues “Troféus” para os primeiros três classificados do Evento “Caminhos Peno-
sos”, tanto em masculinos como em femininos. Além disso, serão igualmente premiados os 
três primeiros classificados dos seguintes escalões:

Masculinos
Elites (nascidos até 1986).
Masters A (de 1985 a 1976)
Masters B (a partir de 1975)

Femininos
Masters (nascidas antes de 1985, inclusive)

Outros prémios
Troféu para o maior grupo presente + brinde
Treoféu para o atleta mais idoso

SORTEIO DE PRÉMIOS
10. Entre as 08:45h e as 09:15h, serão sorteados vários prémios por entre todos os partici-
pantes. A lista de premiados será fixada no nosso site para todos os participantes que não 
tenham levantado o seu prémio terem conhecimento. Os prémios não reclamados no prazo 
de 15 dias, revertem a favor do BTTeatro, Associação Teatro Construção

DIREITO DE RECUSA
A organização reserva o direito de poder recusar inscrições de atletas por em eventos anteri-
ores, estes ou elementos da sua assistência em prova, terem tido acções anti-desportivas ou 
desrespeito por elementos da organização ou que estejam suspensos pela UVP/FPC no 
âmbito do controlo anti-doping.

CLAUSULA LEGAL
Declino tomar qualquer acção legal, não limitada ao risco das lesões que possam surgir, cau-
sadas pela participação no evento. Autorizo os organizadores do evento a fazer uma gravação 
total ou parcial da minha participação através de fotografias, filmes, televisão, vídeo ou 
qualquer outro meio. Cedo todos os direitos relativos à exploração comercial e de publicidade 
que considerem oportuno exercitar; sem direito da minha parte de receber qualquer compen-
sação económica ou outras circunstâncias e o perigo de prejuízo para a organização, os spon-
sors e patrocinadores comerciais, directores, empregados, a empresa organizadora do 
evento, e outras empresas ligadas à organização.



REGULAMENTO DO EVENTO DE BTT
CAMINHOS PENOSOS 2015

ORGANIZAÇÃO:
1. Os “Caminhos Penosos” é organizado e promovido pela BTTeatro, secção de desporto da 
Associação Teatro Construção (Instituição de Utilidade Pública) e realizar-se-á no dia 13 de 
Setembro de 2015.

PERCURSO:
2. O percurso terá uma extensão total aproximada de 35 Kms, com desnivel acumulado de 
1700metros e de dificuldade física e técnica de média/alta.

2.1. O evento “Caminhos Penosos” é regulamentada por este regulamento particular da 
responsabilidade do BTTeatro, Associação Teatro Construção.

LOGÍSTICA DO PERCURSO
3. O local da partida e chegada será o Parque da Ribeira, na Vila de Joane.

3.1. A prova será limitada a 500 participantes.

3.2. Os participantes com idade entre os 16 anos e os 18 anos têm de enviar previamente 
Termo de Responsabilidade devidamente assinado pelo Encarregado de Educação junta-
mente com cópia do BI/Cartão do Cidadão deste.

3.3. Existirão Postos de Controlo de passagem em número e localização não definida para 
cada percurso, sendo a passagem assinalada manualmente pela organização e controlada 
electrónicamente no final. Só serão classificados os atletas que tenham efetuado todos os 
controlos incluindo o posto 0 que será colocado para entrada no recinto de partida.

3.4. Existirá o (Controlo zero) de controlo obrigatório antes da partida e fica situado na 
partida/meta, a fim de evitar que atletas partam mais a frente do local estipulado pela organ-
ização após a entrada no recinto do controlo zero os participantes não poderão sair do 
mesmo.

3.5. Todos os participantes estarão em igualdade de circunstancias no posicionamento da 
linha de partida sendo a sua posição colocada por ordem de chegada ao controlo 0.

3.6. Os Participantes que cheguem depois da hora a indicar pela organização ao local reforço 
sólido, serão obrigatoriamente encaminhados para a meta.

ASSISTÊNCIA
4. É permitida a assistência externa somente nas zonas definidas pela organização para tal, 
onde o atleta poderá receber apoio alimentar e mecânico, cujo incumprimento implicará a 
desqualificação do atleta em causa.

4.1. O evento terá 1 Zona de Assistência situada perto do local do reforço sólido.

4.2. Na Zona de Assistência poderão ser efetuadas todas as trocas de material necessárias, 
excepto trocar de bicicleta.

4.3. Em caso de abandono, e de forma a colaborar com a localização rápida do atleta, é 
obrigatório que cada participante dê o mais rápido possível a informação da sua identidade, 
localização no percurso e a Intenção do que vai fazer, a qualquer elemento da organização 
que encontrar no percurso (Viaturas, Controlos Passagem). Só desta forma a organização 
poderá ficar informada e poderá prestar com eficiência a informação aos familiares e acom-
panhantes que se encontrarem no secretariado.

4.4. Deverá retirar o dorsal de número da sua bicicleta e não circular em sentido oposto ao 
da competição e esperar por um um veículo da organização que fecha o percurso, que "recol-
herá" os atletas e os levará até ao local de chegada. A organização não será responsabilizada 
por qualquer acidente ocorrido na via pública, durante a deslocação para o local de chegada, 
por outro caminho que não o da organização.

INSCRIÇÕES
5. A inscrição é efetuada no site do BTTeatro – www.btteatro.com.

5.1. Abertura de inscrições:
- 11 de Junho de 2015;
- Encerramento de Inscrições às 00:00 horas de 12/09/2015 ou quando se atingir o limite de 
inscrições validadas.

Como se deve inscrever:
5.2. Inscrição On-Line no site do BTTeatro, www.btteatro.com;

5.3. A inscrição nos “Caminhos Penosos” tem o valor variável:
-Inscrição Atletas Sexo Masculino = 10,00€
-Inscrição Atletas Sexo Feminino = 5,00€
A todos os participantes é assegurado:
Brindes de Participação, 

Frontal personalizado,
Prémio Finisher, 
Seguro de Acidentes Pessoais e de Responsabilidade Civil, 
Abastecimento de Sólidos e Líquidos durante e no final do evento,
Apoio logístico, 
Banhos, 
Lavagem de Bicicletas,
Primeiros Socorros.

5.4. Os pagamentos serão efetuados através de transferência bancária titulada pela Asso-
ciação Teatro Construção ou através de numerário a efetuar na sede da Associação.

5.5. A validação da inscrição será feita de forma automática e por ordem de pagamento.

SECRETARIADO
6. O secretariado funcionará no Ginásio da Associação Teatro Construção nos seguintes dias:

6.1. - Dias 4, 5, 11 (das 09.00h às 12.00h e das 15:00 às 17:30 horas) 

6.2 - Dia 12 de Setembro na sede da Associação Teatro Construção (das 09:00 horas às 18:00 
horas)

6.5. Levantamento de Frontal e kit de participação no dia 13 de Setembro (Domingo – dia da 
Prova)
- Parque da Ribeira, Joane das 07:00h às 08:30h

PROGRAMA
Sábado (12 de Setembro)
- 10.00h - 12.00h - Secretariado no Ginásio ATC
- 15.00h - 18.00h - Secretariado no Ginásio ATC

Domingo (13 de Setembro)
- 07:00 – Abertura do Secretariado no Parque da Ribeira, Joane
- 08:15h – Abertura do Controlo de Partida (controlo 0).
- 08:45h – Sorteio de Prémio
- 09:15h – Briefing
- 09:30h – Partida

- 12:00h – Chegada prevista do 1º atleta.
- 13:30h - Cerimónia Protocolar de entrega de prémios. 
- 15.00h - Encerramento da atividade

SEGUROS
7. Ao inscrever-me nesta atividade passo a estar coberto pela Apólice de Acidentes à qual 
corresponde os respetivos capitais: Despesas de Tratamento – € 4.204,00; Morte ou Invali-
dez: € 26.278,00 e pelo seguro de Responsabilidade Civil com o capital de 50.000,00€.

SEGURANÇA
8.1. Ao longo de todo o percurso existirão diversos veículos (ambulâncias, motos e carrinhas) 
devidamente identificados como Organização para o acompanhamento e apoio necessários.

8.2. É obrigatório o uso do capacete devidamente colocado durante todo o percurso.

8.3. O percurso está aberto ao movimento de outros veículos pelo que todos os participantes 
deverão obrigatoriamente respeitar as regras de trânsito.

8.4. O participante ao inscrever-se assume que reúne as condições físicas e psicológicas para 
participar na prova que se inscrever.

8.5. Recomendamos o uso de vestuário apropriado e que se faça acompanhar de um reser-
vatório com água e alguns alimentos sólidos.

8.6. A organização aconselha a realização de um exame médico a quem tenha ou tenha ante-
cedentes familiares com problemas cardíacos, diabetes, hipertensão arterial, arteriosclerose, 
doença renal ou pulmonar.

8.7. Aconselhamos muita atenção às placas sinalizadoras dos cruzamentos, perigo e das 
descidas perigosas.

8.8. Não é permitido o uso de bicicletas eléctricas ou com mecanismos motores auxiliares.

8.9. Qualquer violação ao disposto nos pontos anteriores implica a impossibilidade de alinhar 
à partida da prova ou se tal não for detectado antes da partida, a desclassificação no final na 
prova.

Associação de Utilidade Pública (D.R. II Série 85, de 13.04.1982)

Rua Dr. Agostinho Fernandes, 113 
4770-270 VILA DE JOANE
Tel. 252 993 906 / 252 922 175 - Fax 252 993 905
Email: btteatro@gmail.com · www.btteatro.com

PRÉMIOS E TROFÉUS
9. Serão entregues “Troféus” para os primeiros três classificados do Evento “Caminhos Peno-
sos”, tanto em masculinos como em femininos. Além disso, serão igualmente premiados os 
três primeiros classificados dos seguintes escalões:

Masculinos
Elites (nascidos até 1986).
Masters A (de 1985 a 1976)
Masters B (a partir de 1975)

Femininos
Masters (nascidas antes de 1985, inclusive)

Outros prémios
Troféu para o maior grupo presente + brinde
Treoféu para o atleta mais idoso

SORTEIO DE PRÉMIOS
10. Entre as 08:45h e as 09:15h, serão sorteados vários prémios por entre todos os partici-
pantes. A lista de premiados será fixada no nosso site para todos os participantes que não 
tenham levantado o seu prémio terem conhecimento. Os prémios não reclamados no prazo 
de 15 dias, revertem a favor do BTTeatro, Associação Teatro Construção

DIREITO DE RECUSA
A organização reserva o direito de poder recusar inscrições de atletas por em eventos anteri-
ores, estes ou elementos da sua assistência em prova, terem tido acções anti-desportivas ou 
desrespeito por elementos da organização ou que estejam suspensos pela UVP/FPC no 
âmbito do controlo anti-doping.

CLAUSULA LEGAL
Declino tomar qualquer acção legal, não limitada ao risco das lesões que possam surgir, cau-
sadas pela participação no evento. Autorizo os organizadores do evento a fazer uma gravação 
total ou parcial da minha participação através de fotografias, filmes, televisão, vídeo ou 
qualquer outro meio. Cedo todos os direitos relativos à exploração comercial e de publicidade 
que considerem oportuno exercitar; sem direito da minha parte de receber qualquer compen-
sação económica ou outras circunstâncias e o perigo de prejuízo para a organização, os spon-
sors e patrocinadores comerciais, directores, empregados, a empresa organizadora do 
evento, e outras empresas ligadas à organização.



REGULAMENTO DO EVENTO DE BTT
CAMINHOS PENOSOS 2015

ORGANIZAÇÃO:
1. Os “Caminhos Penosos” é organizado e promovido pela BTTeatro, secção de desporto da 
Associação Teatro Construção (Instituição de Utilidade Pública) e realizar-se-á no dia 13 de 
Setembro de 2015.

PERCURSO:
2. O percurso terá uma extensão total aproximada de 35 Kms, com desnivel acumulado de 
1700metros e de dificuldade física e técnica de média/alta.

2.1. O evento “Caminhos Penosos” é regulamentada por este regulamento particular da 
responsabilidade do BTTeatro, Associação Teatro Construção.

LOGÍSTICA DO PERCURSO
3. O local da partida e chegada será o Parque da Ribeira, na Vila de Joane.

3.1. A prova será limitada a 500 participantes.

3.2. Os participantes com idade entre os 16 anos e os 18 anos têm de enviar previamente 
Termo de Responsabilidade devidamente assinado pelo Encarregado de Educação junta-
mente com cópia do BI/Cartão do Cidadão deste.

3.3. Existirão Postos de Controlo de passagem em número e localização não definida para 
cada percurso, sendo a passagem assinalada manualmente pela organização e controlada 
electrónicamente no final. Só serão classificados os atletas que tenham efetuado todos os 
controlos incluindo o posto 0 que será colocado para entrada no recinto de partida.

3.4. Existirá o (Controlo zero) de controlo obrigatório antes da partida e fica situado na 
partida/meta, a fim de evitar que atletas partam mais a frente do local estipulado pela organ-
ização após a entrada no recinto do controlo zero os participantes não poderão sair do 
mesmo.

3.5. Todos os participantes estarão em igualdade de circunstancias no posicionamento da 
linha de partida sendo a sua posição colocada por ordem de chegada ao controlo 0.

3.6. Os Participantes que cheguem depois da hora a indicar pela organização ao local reforço 
sólido, serão obrigatoriamente encaminhados para a meta.

ASSISTÊNCIA
4. É permitida a assistência externa somente nas zonas definidas pela organização para tal, 
onde o atleta poderá receber apoio alimentar e mecânico, cujo incumprimento implicará a 
desqualificação do atleta em causa.

4.1. O evento terá 1 Zona de Assistência situada perto do local do reforço sólido.

4.2. Na Zona de Assistência poderão ser efetuadas todas as trocas de material necessárias, 
excepto trocar de bicicleta.

4.3. Em caso de abandono, e de forma a colaborar com a localização rápida do atleta, é 
obrigatório que cada participante dê o mais rápido possível a informação da sua identidade, 
localização no percurso e a Intenção do que vai fazer, a qualquer elemento da organização 
que encontrar no percurso (Viaturas, Controlos Passagem). Só desta forma a organização 
poderá ficar informada e poderá prestar com eficiência a informação aos familiares e acom-
panhantes que se encontrarem no secretariado.

4.4. Deverá retirar o dorsal de número da sua bicicleta e não circular em sentido oposto ao 
da competição e esperar por um um veículo da organização que fecha o percurso, que "recol-
herá" os atletas e os levará até ao local de chegada. A organização não será responsabilizada 
por qualquer acidente ocorrido na via pública, durante a deslocação para o local de chegada, 
por outro caminho que não o da organização.

INSCRIÇÕES
5. A inscrição é efetuada no site do BTTeatro – www.btteatro.com.

5.1. Abertura de inscrições:
- 11 de Junho de 2015;
- Encerramento de Inscrições às 00:00 horas de 12/09/2015 ou quando se atingir o limite de 
inscrições validadas.

Como se deve inscrever:
5.2. Inscrição On-Line no site do BTTeatro, www.btteatro.com;

5.3. A inscrição nos “Caminhos Penosos” tem o valor variável:
-Inscrição Atletas Sexo Masculino = 10,00€
-Inscrição Atletas Sexo Feminino = 5,00€
A todos os participantes é assegurado:
Brindes de Participação, 

Frontal personalizado,
Prémio Finisher, 
Seguro de Acidentes Pessoais e de Responsabilidade Civil, 
Abastecimento de Sólidos e Líquidos durante e no final do evento,
Apoio logístico, 
Banhos, 
Lavagem de Bicicletas,
Primeiros Socorros.

5.4. Os pagamentos serão efetuados através de transferência bancária titulada pela Asso-
ciação Teatro Construção ou através de numerário a efetuar na sede da Associação.

5.5. A validação da inscrição será feita de forma automática e por ordem de pagamento.

SECRETARIADO
6. O secretariado funcionará no Ginásio da Associação Teatro Construção nos seguintes dias:

6.1. - Dias 4, 5, 11 (das 09.00h às 12.00h e das 15:00 às 17:30 horas) 

6.2 - Dia 12 de Setembro na sede da Associação Teatro Construção (das 09:00 horas às 18:00 
horas)

6.5. Levantamento de Frontal e kit de participação no dia 13 de Setembro (Domingo – dia da 
Prova)
- Parque da Ribeira, Joane das 07:00h às 08:30h

PROGRAMA
Sábado (12 de Setembro)
- 10.00h - 12.00h - Secretariado no Ginásio ATC
- 15.00h - 18.00h - Secretariado no Ginásio ATC

Domingo (13 de Setembro)
- 07:00 – Abertura do Secretariado no Parque da Ribeira, Joane
- 08:15h – Abertura do Controlo de Partida (controlo 0).
- 08:45h – Sorteio de Prémio
- 09:15h – Briefing
- 09:30h – Partida

- 12:00h – Chegada prevista do 1º atleta.
- 13:30h - Cerimónia Protocolar de entrega de prémios. 
- 15.00h - Encerramento da atividade

SEGUROS
7. Ao inscrever-me nesta atividade passo a estar coberto pela Apólice de Acidentes à qual 
corresponde os respetivos capitais: Despesas de Tratamento – € 4.204,00; Morte ou Invali-
dez: € 26.278,00 e pelo seguro de Responsabilidade Civil com o capital de 50.000,00€.

SEGURANÇA
8.1. Ao longo de todo o percurso existirão diversos veículos (ambulâncias, motos e carrinhas) 
devidamente identificados como Organização para o acompanhamento e apoio necessários.

8.2. É obrigatório o uso do capacete devidamente colocado durante todo o percurso.

8.3. O percurso está aberto ao movimento de outros veículos pelo que todos os participantes 
deverão obrigatoriamente respeitar as regras de trânsito.

8.4. O participante ao inscrever-se assume que reúne as condições físicas e psicológicas para 
participar na prova que se inscrever.

8.5. Recomendamos o uso de vestuário apropriado e que se faça acompanhar de um reser-
vatório com água e alguns alimentos sólidos.

8.6. A organização aconselha a realização de um exame médico a quem tenha ou tenha ante-
cedentes familiares com problemas cardíacos, diabetes, hipertensão arterial, arteriosclerose, 
doença renal ou pulmonar.

8.7. Aconselhamos muita atenção às placas sinalizadoras dos cruzamentos, perigo e das 
descidas perigosas.

8.8. Não é permitido o uso de bicicletas eléctricas ou com mecanismos motores auxiliares.

8.9. Qualquer violação ao disposto nos pontos anteriores implica a impossibilidade de alinhar 
à partida da prova ou se tal não for detectado antes da partida, a desclassificação no final na 
prova.
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9. Serão entregues “Troféus” para os primeiros três classificados do Evento “Caminhos Peno-
sos”, tanto em masculinos como em femininos. Além disso, serão igualmente premiados os 
três primeiros classificados dos seguintes escalões:

Masculinos
Elites (nascidos até 1986).
Masters A (de 1985 a 1976)
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Femininos
Masters (nascidas antes de 1985, inclusive)

Outros prémios
Troféu para o maior grupo presente + brinde
Treoféu para o atleta mais idoso
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pantes. A lista de premiados será fixada no nosso site para todos os participantes que não 
tenham levantado o seu prémio terem conhecimento. Os prémios não reclamados no prazo 
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ores, estes ou elementos da sua assistência em prova, terem tido acções anti-desportivas ou 
desrespeito por elementos da organização ou que estejam suspensos pela UVP/FPC no 
âmbito do controlo anti-doping.

CLAUSULA LEGAL
Declino tomar qualquer acção legal, não limitada ao risco das lesões que possam surgir, cau-
sadas pela participação no evento. Autorizo os organizadores do evento a fazer uma gravação 
total ou parcial da minha participação através de fotografias, filmes, televisão, vídeo ou 
qualquer outro meio. Cedo todos os direitos relativos à exploração comercial e de publicidade 
que considerem oportuno exercitar; sem direito da minha parte de receber qualquer compen-
sação económica ou outras circunstâncias e o perigo de prejuízo para a organização, os spon-
sors e patrocinadores comerciais, directores, empregados, a empresa organizadora do 
evento, e outras empresas ligadas à organização.
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SECÇÂO DE ATLETISMO E BTT

REGULAMENTO DO EVENTO DE BTT
CAMINHOS PENOSOS 2015

ORGANIZAÇÃO:
1. Os “Caminhos Penosos” é organizado e promovido pela BTTeatro, secção de desporto da 
Associação Teatro Construção (Instituição de Utilidade Pública) e realizar-se-á no dia 13 de 
Setembro de 2015.

PERCURSO:
2. O percurso terá uma extensão total aproximada de 35 Kms, com desnivel acumulado de 
1700metros e de dificuldade física e técnica de média/alta.

2.1. O evento “Caminhos Penosos” é regulamentada por este regulamento particular da 
responsabilidade do BTTeatro, Associação Teatro Construção.

LOGÍSTICA DO PERCURSO
3. O local da partida e chegada será o Parque da Ribeira, na Vila de Joane.

3.1. A prova será limitada a 500 participantes.

3.2. Os participantes com idade entre os 16 anos e os 18 anos têm de enviar previamente 
Termo de Responsabilidade devidamente assinado pelo Encarregado de Educação junta-
mente com cópia do BI/Cartão do Cidadão deste.

3.3. Existirão Postos de Controlo de passagem em número e localização não definida para 
cada percurso, sendo a passagem assinalada manualmente pela organização e controlada 
electrónicamente no final. Só serão classificados os atletas que tenham efetuado todos os 
controlos incluindo o posto 0 que será colocado para entrada no recinto de partida.

3.4. Existirá o (Controlo zero) de controlo obrigatório antes da partida e fica situado na 
partida/meta, a fim de evitar que atletas partam mais a frente do local estipulado pela organ-
ização após a entrada no recinto do controlo zero os participantes não poderão sair do 
mesmo.

3.5. Todos os participantes estarão em igualdade de circunstancias no posicionamento da 
linha de partida sendo a sua posição colocada por ordem de chegada ao controlo 0.

3.6. Os Participantes que cheguem depois da hora a indicar pela organização ao local reforço 
sólido, serão obrigatoriamente encaminhados para a meta.

ASSISTÊNCIA
4. É permitida a assistência externa somente nas zonas definidas pela organização para tal, 
onde o atleta poderá receber apoio alimentar e mecânico, cujo incumprimento implicará a 
desqualificação do atleta em causa.

4.1. O evento terá 1 Zona de Assistência situada perto do local do reforço sólido.

4.2. Na Zona de Assistência poderão ser efetuadas todas as trocas de material necessárias, 
excepto trocar de bicicleta.

4.3. Em caso de abandono, e de forma a colaborar com a localização rápida do atleta, é 
obrigatório que cada participante dê o mais rápido possível a informação da sua identidade, 
localização no percurso e a Intenção do que vai fazer, a qualquer elemento da organização 
que encontrar no percurso (Viaturas, Controlos Passagem). Só desta forma a organização 
poderá ficar informada e poderá prestar com eficiência a informação aos familiares e acom-
panhantes que se encontrarem no secretariado.

4.4. Deverá retirar o dorsal de número da sua bicicleta e não circular em sentido oposto ao 
da competição e esperar por um um veículo da organização que fecha o percurso, que "recol-
herá" os atletas e os levará até ao local de chegada. A organização não será responsabilizada 
por qualquer acidente ocorrido na via pública, durante a deslocação para o local de chegada, 
por outro caminho que não o da organização.

INSCRIÇÕES
5. A inscrição é efetuada no site do BTTeatro – www.btteatro.com.

5.1. Abertura de inscrições:
- 11 de Junho de 2015;
- Encerramento de Inscrições às 00:00 horas de 12/09/2015 ou quando se atingir o limite de 
inscrições validadas.

Como se deve inscrever:
5.2. Inscrição On-Line no site do BTTeatro, www.btteatro.com;

5.3. A inscrição nos “Caminhos Penosos” tem o valor variável:
-Inscrição Atletas Sexo Masculino = 10,00€
-Inscrição Atletas Sexo Feminino = 5,00€
A todos os participantes é assegurado:
Brindes de Participação, 

Frontal personalizado,
Prémio Finisher, 
Seguro de Acidentes Pessoais e de Responsabilidade Civil, 
Abastecimento de Sólidos e Líquidos durante e no final do evento,
Apoio logístico, 
Banhos, 
Lavagem de Bicicletas,
Primeiros Socorros.

5.4. Os pagamentos serão efetuados através de transferência bancária titulada pela Asso-
ciação Teatro Construção ou através de numerário a efetuar na sede da Associação.

5.5. A validação da inscrição será feita de forma automática e por ordem de pagamento.

SECRETARIADO
6. O secretariado funcionará no Ginásio da Associação Teatro Construção nos seguintes dias:

6.1. - Dias 4, 5, 11 (das 09.00h às 12.00h e das 15:00 às 17:30 horas) 

6.2 - Dia 12 de Setembro na sede da Associação Teatro Construção (das 09:00 horas às 18:00 
horas)

6.5. Levantamento de Frontal e kit de participação no dia 13 de Setembro (Domingo – dia da 
Prova)
- Parque da Ribeira, Joane das 07:00h às 08:30h

PROGRAMA
Sábado (12 de Setembro)
- 10.00h - 12.00h - Secretariado no Ginásio ATC
- 15.00h - 18.00h - Secretariado no Ginásio ATC

Domingo (13 de Setembro)
- 07:00 – Abertura do Secretariado no Parque da Ribeira, Joane
- 08:15h – Abertura do Controlo de Partida (controlo 0).
- 08:45h – Sorteio de Prémio
- 09:15h – Briefing
- 09:30h – Partida

- 12:00h – Chegada prevista do 1º atleta.
- 13:30h - Cerimónia Protocolar de entrega de prémios. 
- 15.00h - Encerramento da atividade

SEGUROS
7. Ao inscrever-me nesta atividade passo a estar coberto pela Apólice de Acidentes à qual 
corresponde os respetivos capitais: Despesas de Tratamento – € 4.204,00; Morte ou Invali-
dez: € 26.278,00 e pelo seguro de Responsabilidade Civil com o capital de 50.000,00€.

SEGURANÇA
8.1. Ao longo de todo o percurso existirão diversos veículos (ambulâncias, motos e carrinhas) 
devidamente identificados como Organização para o acompanhamento e apoio necessários.

8.2. É obrigatório o uso do capacete devidamente colocado durante todo o percurso.

8.3. O percurso está aberto ao movimento de outros veículos pelo que todos os participantes 
deverão obrigatoriamente respeitar as regras de trânsito.

8.4. O participante ao inscrever-se assume que reúne as condições físicas e psicológicas para 
participar na prova que se inscrever.

8.5. Recomendamos o uso de vestuário apropriado e que se faça acompanhar de um reser-
vatório com água e alguns alimentos sólidos.

8.6. A organização aconselha a realização de um exame médico a quem tenha ou tenha ante-
cedentes familiares com problemas cardíacos, diabetes, hipertensão arterial, arteriosclerose, 
doença renal ou pulmonar.

8.7. Aconselhamos muita atenção às placas sinalizadoras dos cruzamentos, perigo e das 
descidas perigosas.

8.8. Não é permitido o uso de bicicletas eléctricas ou com mecanismos motores auxiliares.

8.9. Qualquer violação ao disposto nos pontos anteriores implica a impossibilidade de alinhar 
à partida da prova ou se tal não for detectado antes da partida, a desclassificação no final na 
prova.

PRÉMIOS E TROFÉUS
9. Serão entregues “Troféus” para os primeiros três classificados do Evento “Caminhos Peno-
sos”, tanto em masculinos como em femininos. Além disso, serão igualmente premiados os 
três primeiros classificados dos seguintes escalões:

Masculinos
Elites (nascidos até 1986).
Masters A (de 1985 a 1976)
Masters B (a partir de 1975)

Femininos
Masters (nascidas antes de 1985, inclusive)

Outros prémios
Troféu para o maior grupo presente + brinde
Treoféu para o atleta mais idoso

SORTEIO DE PRÉMIOS
10. Entre as 08:45h e as 09:15h, serão sorteados vários prémios por entre todos os partici-
pantes. A lista de premiados será fixada no nosso site para todos os participantes que não 
tenham levantado o seu prémio terem conhecimento. Os prémios não reclamados no prazo 
de 15 dias, revertem a favor do BTTeatro, Associação Teatro Construção

DIREITO DE RECUSA
A organização reserva o direito de poder recusar inscrições de atletas por em eventos anteri-
ores, estes ou elementos da sua assistência em prova, terem tido acções anti-desportivas ou 
desrespeito por elementos da organização ou que estejam suspensos pela UVP/FPC no 
âmbito do controlo anti-doping.

CLAUSULA LEGAL
Declino tomar qualquer acção legal, não limitada ao risco das lesões que possam surgir, cau-
sadas pela participação no evento. Autorizo os organizadores do evento a fazer uma gravação 
total ou parcial da minha participação através de fotografias, filmes, televisão, vídeo ou 
qualquer outro meio. Cedo todos os direitos relativos à exploração comercial e de publicidade 
que considerem oportuno exercitar; sem direito da minha parte de receber qualquer compen-
sação económica ou outras circunstâncias e o perigo de prejuízo para a organização, os spon-
sors e patrocinadores comerciais, directores, empregados, a empresa organizadora do 
evento, e outras empresas ligadas à organização.

Associação de Utilidade Pública (D.R. II Série 85, de 13.04.1982)
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