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PROGRAMA
SEXTA, 7 DE MARCO

19h00 Abertura do Secretariado (Pav. Multiusos de Fafe)

23h00 Encerramento do Secretariado

SABADO, 8 DE MARCO

07h30 Abertura do Secretariado
Pavilhao Multiusos de Fafe

08h30 Encerramento do Secretariado

08h30 Reuniao com os Diretores Desportivos
Pavilhdo Multiusos de Fafe

09h10 Chamada dos atletas para a partida

09h30 Partida

12h00 Chegada do primeiro atleta da
Meia-Maratona BTT FAFE - LAMEIRINHA

13h00 Chegada do primeiro atleta da
Maratona BTT FAFE - LAMEIRINHA

14h30 Cerimoénia protocolar e de entrega de prémios
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COMO CHEGAR

Parque da Cidade de Fafe
N 41°27°11.15 * W8°10°36.01"

Porto

Braga
Guimaraes

Chaves

Vila Real

mn
gigagraf

Auto-Estrada A3 > ao Km 30 saida para a A7-Guimaraes > A7-Fafe >
saida para Fafe > seguir as indica¢des Parque da Cidade

Auto-Estrada A11 > A7- Fafe > saida para Fafe > seguir as indicagoes
Parque da Cidade

Via Circular N101 > Via Circular N206 > 1° saida para Fafe > seguir as
indicagdes Parque da Cidade

Auto-Estrada A24 > A7-Guimaraes > saida para Fafe > seguir as
indicacoes Parque da Cidade

Auto-Estrada A24 > A7-Guimaraes > saida para Fafe > seguir as
indicacoes Parque da Cidade
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CONT ACTOS E INFORMACOES UTEIS

ORGANIZACAO 925 974 317 (rede FPC -TMN)
914 507 246

SERVICO SOS
N° Nacional Emergéncia Médica 112

Centro Hospitalar de Sao José 253 700 300

Praca José Florencio Soares Fafe

Bombeiros Vol. de Fafe 253598 111
GNR - Fafe 253 490 890
Policia Municipal de Fafe 253 421 222
FARMACIAS DE SERVICO

Sexta dia 7: Farmacia Albarelos
Morada: Rua José Ribeiro Vieira de Castro N°368 4820-273 Fafe
Telefone: 253 498 123

sabado dia 8: Farmacia Ferreira Leite

Morada: Rua Luis de Camoes, N°114, 4820-275 Fafe
Telefone: 253 503 452

PREVISAO DO ESTADO DO TEMPO  (Previsso IPMA em 27.FEV.2014)

‘ ESTADO DO TEMPO TEMPERATURA (max. e min.) VENTO
19°C b
CEU LIMPO 8°%C fraco, nordeste
v o EEEE
SABADO ‘19°6CC
CEU LIMPO moderado, este
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CAMPEONATO DO MINHO DE BTT XCM - ARRECADACOES DA QUINTA
8.MARCO 2014

PERCURSOS E ALTIMETRIA

msmmmm Maratona
mmssss Meia-maratona

* percurso sujeito a alteracoes

Sentido do percurso (contrario ao sentido dos ponteiros do relégio): Parque da Cidade, junto ao

Pavilhdo Multiusos de Fafe.
Separacao Meia-maratona da Maratona: km26 apés saida da N207 na freguesia de Antime.

Acumulado — Maratona: 1334m / Meia-Maratona: 959m
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CAMPEONATO DO MINHO DE BTT XCM - ARRECAD
8.MARCO 2014

ACOES DA QUINTA

MARATONA
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ZONAS TECNICAS E DE ABASTECIMENTO ZA1 - Santana

Kms da prova: 18

Local de Partida - Parque Cidade (junto ao Pavilhdao Multiusos de Fafe)

Siga para norte

Vire a direita em direcao a Rua dos Aliados(Continue até Rua Cidade de Guimaraes )
Na rotunda, siga pela 3° saida para Via Circular/N206 (Passar 2 rotundas)

Na rotunda, siga pela 1° saida para Rua de Cavadas/N206 (Continue a seguir N206)
Vire a Esquerda em direcdo a Rua da Barreira

Vire a esquerda em direcao a Rua do Fundo da Vila

Santana-ZA1

RETORNO PARA O LOCAL DE PARTIDA E CONCENTRACAO

Pelo mesmo percurso, no sentido inverso
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ZONAS TECNICAS E

DE ABASTECIMENTO

ZA 2 - Barragem
Kms da prova: 44

N 131 1 ¥
kil
L)

Local de Partida - Parque Cidade (junto ao Pavilhdo Multiusos de Fafe)

Siga para norte

Vire a direita em direcdo a Rua dos Aliados(Continue até Rua Cidade de Guimaraes)
Na rotunda, siga pela 3° saida para Via Circular/N206 (Passar 2 rotundas)

Na rotunda, siga pela 2° saida para a Via Circular

Vire a esquerda em direcdo a Rua S. Joao da Estrada/N311

Vire a direita em direcao a Rua das Antas

Vire a esquerda em direcao a Rua do Bico do Ribeiro

Vire a esquerda em direcdo a Rua da Barragem

Vire a direita em dire¢cao a Rua do Reguengo

Barragem de Queimadela - ZA 2

RETORNO PARA O LOCAL DE PARTIDA E CONCENTRACAO

Pelo mesmo percurso, no sentido inverso
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ACESSODA ZONATAZONA2  KmSdaprova 18 Ko dooragen,

Santana -ZA1(pelo mesmo percuso, no sentido inverso até a rotunda)
Na rotunda, siga pela 1° saida para a Via Circular

Vire a esquerda em direcdo a Rua S. Joao da Estrada/N311

Vire a direita em direcao a Rua das Antas

Vire a esquerda em direcao a Rua do Bico do Ribeiro

Vire a esquerda em direcao a Rua da Barragem

Vire a direita em dire¢cdo a Rua do Reguengo

Barragem de Queimadela - ZA 2

ZONAS FIXAS DE ASSISTENCIA SOS

SO0S 1 - Confurco KM 20,5
SO0S 2 - Barragem de Queimadela KM 44

BANHOS

Instalacoes do Pavilhao Multiusos de Fafe, junto ao local de partida e chegada
N 41°27°11.15“ W8°10°36.01"

CONTROLO ANTI-DOPAGEM

O controlo antidopagem realiza-se nas instalagdes
Pavilhao Multiusos de Fafe,

junto ao local de partida e chegada

N 41°27'11.15 * W8°10°36.01"
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CAMPEONATO DO MINHO DE BTT XCM - ARRECADACOES DA QUINTA

8.MARCO 2014
SINALIZAc o (exemplos)
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Relembramos a necessidade de todos os participantes e
meta demais intervenientes observarem uma conduta de
MARATONA ponderacao, diligéncia, cautela, zelo e prudéncia de molde a
10Kms BANHOS B BANHOS prevenir quaisquer acidentes ou incidéncias, cumprindo
escrupulosamente as disposi¢does, regulamentares e

Ish':c?fﬁ bke [shob bike [sHAH bike legais.relativas & circulagdo no percurso.
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CAMPEONATO DO MINHO DEBTT XCM - ARRECADA(;OES DA QUINTA
8.MARCO 2014

PLACAS DE IDENTIFICACAO DOS PARTICIPANTES

B.V. F.; 253598 111 INFO: 966 301 409 / 927 468 542/ 918 909 841

MARATONA - LAZER

B.V. 53598 111 | INFO: 946 301 409 f?z?-“a 842/ 918 909 B41
i 2tk
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MEIA - MARATONA - LAZER
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REGULAMENTO DA MARATONA BTT FAFE-LAMEIRINHA

1.INTRODUCAO

1.1- A Maratona BTT Fafe —Lameirinnha & um evento promovido pela ACM - Associac¢ao de Ciclismo do
Minho e pela Gigagraf Eventos, integrado no Campeonato do Minho de BTT XCM / Arrecadagoes Quinta
—-2014, que se rege pelos Estatutos, Regulamentos e normas da UCI, da UVP - Federacao Portuguesa de
Ciclismo e da ACM - Associacao de Ciclismo do Minho, entre os quais o Regulamento Geral das
Atividades Desportivas da ACM, havendo uma aceitagdo expressa dos mesmos pelos intervenientes nas
actividades desportivas;

1.2- A Maratona Fafe - Lameirinha, no que a vertente de competicao diz respeito, rege-se também pelo
Regulamento Particular do Campeonato do Minho de BTT XCM /Arrecadacgées Quinta - 2014;

1.3- A Maratona BTT Fafe - Lameirinha integra o conceito de "Prova Aberta” definido pela UVP-FPC,
sendo permitida a participacao de todos os interessados, maiores de 19 anos, independentemente de
serem ou nao filiados na UVP - Federacao Portuguesa de Ciclismo;

1.4- A Maratona BTT Fafe -Lameirinha é promovida no pressuposto das boas praticas ambientais e no
estrito respeito, salvaguarda e protecao dos recursos naturais.

1.5- Os participantes declaram assumir, nos termos da Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto
(Lei n.°5/07) e legislagao complementar, a especial obrigacao de se assegurarem, previamente, de que
ndo possuem quaisquer contraindicagdes para a pratica da atividade.

1.6- Ao formalizarem a pré-inscricao ou inscricao e ao apresentarem-se para participar na actividade
desportiva, os participantes declaram conhecer e aceitar integralmente o presente Regulamento e as
informacoes constantes do Guia Informativo. A aceitagdo expressa do presente regulamento e das
disposicoes aplicaveis também ocorre nas situagdes em que a pré-inscricao e inscricao sao efetuadas,
em representacao dos participantes, pelos diretores desportivos, representantes dos clubes ou outros
interlocutores, estando todos estes obrigados a informar e sensibilizar os participantes para as

disposicoes e necessidade de cumprimento dos regulamentos e normas.

2.CAMPEONATODOMINHODEBTT XCM
2.1- 0 Campeonato do Minho de BTT XCM / Arrecadagdes Quinta destina-se exclusivamente aos atletas

com licenca desportiva de competicao.

2.2- 0 Campeonato do Minho de BTT XCM / Arrecadacdes Quinta é composta pelas seguintes provas:
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PEONATO DO MINHO DE BTT XCM - ARRECADACOES DA QUINTA
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8.MARCO 2014
Maratona BTT Fafe - Lameirinha
8.Marco 1° Prova do Campeonato do Minho de BTT XCM Fafe ACM / Gigagraf Eventos
. 5° Raid do Facho BTT Roriz .
6.Abril 2° Prova do Campeonato do Minho de BTT XCM Barcelos ACM / ACR Roriz
18.Mai Famalicao Maratona Race _
-Maio 3° Prova do Campeonato do Minho de BTT XCM Famalicao ACM / Amigos do Pedal
Maratona de Ponte de Lima .
1.Junho 4° Prova do Campeonato do Minho de BTT XCM Ponte de Lima AEH I EEE1ER
3.Agosto Maratona BTT de Guimaraes . -
s 5° Prova do Campeonato do Minho de BTT XCM CUITEEES ACM

5.0utubro 4° Maratona do Gerés ) Gerés ACM / Cabra do Gerés

: 6° Prova do Campeonato do Minho de BTT XCM
3. CATEGORIAS E CORRIDAS
3.1- Sao estabelecidas as seguintes categorias de competicao:
MASCULINOS FEMININAS
ELITES/ SUB23 | +19 ANOS ELITES/SUB23| + 19 ANOS
MASTERS 30 | DOS 30 AOS 39 ANOS MASTERS FEMININAS | + 30 ANOS
MASTERS 40 | DOS 40 AOS 49 ANOS
MASTERS 50,+60 + 50 ANOS PARACICLISMO

3.2- Destinando-se o Campeonato do Minho de BTT XCM / Arrecadagoes da Quinta aos atletas com
licenca desportiva de competicao, os participantes portadores de licenca de “betetista” ou “cicloturista”
da UVP-FPC ou sem licenca federativa serdao colocados pelo organizador na prova de lazer.

3.3- Distancias e percursos
3.3.1- As distancias da Maratona BTT Fafe —Lameirinha serao aproximadamente as seguintes:

Elites Masc.: 60 kms
Masters 30, 40 : 60 kms
Elites Fem. 60 kms
Masters Femininas 60 kms
Masters 50, +60 60 kms
Paraciclismo 40 kms
Meia-Maratona 40 kms
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CAMPEONATO DO MINHO DE BTT XCM - ARRECADACOES DA QUINTA
8.MARCO 2014

3.3.2- Por motivos atendiveis e/ou relacionados com a organizacao operacional, o percurso
inicialmente previsto podera sofrer alteracoes.
3.4- Grelha de partida/ controlo/ Horarios

3.4.1- Grelha de partida
1- Elites Masculinos
2- Femininas e Paraciclismo
3- Masters 30
4- Masters 40
5- Masters 50 e +60
6- Lazer

3.4.2- 0 acesso a grelha de partida sera organizado por categorias ou através do sistema de boxes,
segundo o ponto anterior e por n° dorsal.

3.5- Controlo de passagem

Os corredores que passem em qualquer posto de controlo, com mais de 1h30m de atraso em relacao
ao primeiro classificado de cada categoria, serao desclassificados.

3.6- Controlo de chegada

O controlo de chegada encerra Th30min depois da chegada do vencedor de cada categoria.

Nota: Todos os atletas que terminem a prova depois do controlo encerrado serao colocados na grelha
da classificacao por ordem de chegada, como atletas nao classificados.

3.7 Horarios

Horario Partida Horario Controlo/Pesagem Horario Controlo/chegada

Absolutos . R . 1:30h apds a Chegada do
Masc/Fem 09h30 1:30h apos a passagem do 1° class. de cada categoria Vencedc[))r de cadagCategoria
Master e . . o : 1:30h apds a Chegada do
Veteranas 09h30 1:30h apos a passagem do 1° class. de cada categoria Vencedor de cada Categoria
Paraciclismo 09h30 1:30h apds a passagem do 1° class. de cada categoria \1/5223533 g g;deagacgatedg%ria
Lazer 09h35 1:30h ap6s a passagem do 1° class. de cada categoria 1:30h apos a pessagem do

1° class. de cada Categoria
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3.8 - Acessoérios

0 uso de microcamaras de filmar montadas nos capacetes, bicicletas ou qualquer parte do corpo dos
atletas nao é permitido em competicdes, salvo se autorizado pela organizacdo com vista a recolha de
imagens para a televisao oficial do evento.

4-INSCRICOES

4.1- As inscricoes sao efetuadas diretamente no site da ACM — Associacdo de Ciclismo do Minho
(www.acm.pt) ou através do preenchimento do formulario existente para o efeito, até as 20 horas do dia
07 de Marco de 2014.

4.1.1- As inscricoes efetuadas fora do prazo regulamentar conferem ao organizador o direito de aplicar
uma taxa de penalizacao de 10€ por atleta. As inscricdes s6 poderao ser efetuadas e aceites pelo
organizador.

4.1.2- Nenhuma inscricao podera ser aceite apds as 21 horas do dia 7 de Marco.

4.1.3- Ao formalizarem ainscrigao, os participantes declaram que todas as informacgodes por si prestadas
sao verdadeiras e que conhecem e aceitam os regulamentos da UVP / Federacdo Portuguesa de
Ciclismo e o Regulamento Particular da Maratona BTT Fafe - Lameirinha, assim como também aceitam
as adendas e esclarecimentos que venham a ser publicados pela organizacao.

5-SECRETARIADO DAPROVA
5.1- Secretariado para controlo de licencas, levantamento de placas, dorsais e documentacao:

TMARGO | 6 MARCO

Abertura 19h00 07h30
Fecho 23h00 08h30

5.1.2- O secretariado funcionara nas instalacées do Pavilhdo Multiusos de Fafe.

5.1.3 - Reuniao de Diretores Desportivos

A reunido com a organizacao, colégio de comissarios e diretores desportivos realiza-se 1h00 antes
do inicio da competicao, no local de concentracao da prova.

9.1.4 - Taxas

A taxa de inscricdo para atletas portadores de licenca desportiva é de 10€ e de 12€ para atletas nao
federados. A participacao de atletas de paraciclismo é gratuita.

6- ATRIBUICAO DE DORSAIS E PLACAS DE BICICLETA
6.1 — As placas e dorsais serao fornecidas pelo organizador.
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7- CLASSIFICACOES

7.1- Classificagoes individuais

7.1.1- Sera efetuada uma classificagdo por categoria Absoluto (masculino e feminino) e uma
classificagdo para as categorias de Masters A, B, C, Masters Femininas e Paraciclismo.

7.1.2- Sera elaborada uma classificagao relativa aos participantes da categoria de lazer/promocgao.
7.1.3- A organizagdo podera atribuir aos participantes na Maratona BTT Fafe - Lameirinha,
independentemente de serem ou nao portadores de licencas de competicao, prémios particulares ao(s)
primeiro(s) atletas a passar(em) num determinado local a anunciar antes da partida, sendo obrigatéria a
presenca dos vencedores na cerimdnia protocolar.

7.2- A participacao nas cerimoénias protocolares é obrigatéria. Em caso de auséncia, o atleta sera
desclassificado e podera incorrer em sangoes disciplinares, salvo em casos devidamente justificados
pelos atletas ou pelos diretores desportivos das equipas. e aceites pelo presidente do colégio de
comissarios.

7.2.1 - Os atletas contemplados na cerimdnia protocolar deverao obrigatoriamente envergar o
equipamento de competicao das suas equipas e usar sapatos de competicao ou sapato desportivo tipo
sapatilha (ténis). E proibido o uso de chinelos.

7.2.2 - Apenas o vencedor de cada categoria podera exibir a bicicleta vencedora, num espago designado
para o efeito proximo do pédio (preferencialmente numa das laterais).

7.3- Classificagdo por Equipas

7.3.1- Havera uma Classificacao por Equipas.

7.3.2- A Classificagao por Equipas sera estabelecida com base nos trés melhores resultados, obtidos
numa ou mais categorias;

7.3.3- Para a atribuicdo da classificagao por equipas, contardo apenas as categorias em que sejam
classificadas no minimo cinco (5) corredores a chegada:

7.3.4- Em caso de empate, beneficia a equipa com maior nimero de primeiros lugares dos seus

corredores, maior nimero de segundos lugares e assim sucessivamente. Se o empate persistir,
utiliza-se o critério do escaldao mais alto;

7.3.5- Ordem dos escaldes para efeito de desempate

1°| ELITES /SUB 23 Masc.
2° | ELITES /SUB 23 Fem.
3° | MASTERS 30

4° | MASTERS 40

5° | MASTERS 50, +60

6° | MASTERS FEMININAS

7° | PARACICLISMO
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8- SEGUROS E RESPONSABILIDADES

8.1- Os participantes federados estdao abrangidos pelo seguro desportivo da UVP-FPC e os nao
federados pelo seguro de acidentes pessoais contratualizado pela organizagao e cujas condi¢cdes podem
ser consultadas no secretariado.

8.2- Para além dos limites das coberturas referidas no ponto anterior (e cuja responsabilidade é
transferida pela organizacdo para as companhias de seguros através da contratualizacao das
supracitadas apélices), em qualquer circunstancia pode ser assacada a organizacao a responsabilidade
por quaisquer danos (patrimoniais e nao patrimoniais, proprios ou de terceiros), decorrentes da
conduta, acidentes e incidéncias provocadas pelos concorrentes, participantes e demais intervenientes
ou por terceiros sobre estes, sejam ou n3o os mesmos alheios a atividade desportiva.

9- DIREITOS DE IMAGEM

A organizacdo da Maratona BTT Fafe - Lameirinha, respetivos patrocinadores,
entidades associadas e comunicagao social, é conferido o direito de recolha e utilizagdo de imagens da
atividade, independentemente da forma e processo de recolha, para posterior utilizacdo em agoes e
atividades promocionais, jornalisticas, publicitarias ou outras que nao afetem negativamente aimagem
dos participantes. Havendo oposicao a referida recolha e utilizagdo, os participantes deverao notificar a
organizacao dessa restricao antes do inicio da atividade, pressupondo-se a sua anuéncia, sem direito a
compensagao ou remuneragao, se tal ndo ocorrer.

10- OMISSOES
Os casos omissos serao decididos, nos termos regulamentares, pelo Colégio de Comissarios e/ou pela
organizacao.

ANEXOS:

- Road BOOK

- ldentificacdo dos seguintes pontos do percurso:

- Partida/ Chegada (Km totais e dos pontos de abastecimento).
- Zonas de abastecimento Neutro e apoio técnico

- Grafico de Altimétrica e altitude acumulada

- Localizacao dos controladores e da assisténcia médica:;

- Secretariado
- Vestidrios, duches e casas de banho; etc.
- A lista dos hospitais e o plano de evacuacao de corredores acidentados e lista dos meios disponiveis.
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LINKS UTEIS

Associacao de Ciclismo do Minho www.acm.pt
Fafe Show Bike www.fafeshowbike.org

Camara Municipal de Fafe www.cm-fafe.pt
Naturfafe www.naturfafe.pt
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