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Partida (09h30) Centro da Vila do Gerés
Av. Manuel Francisco da Costa, Gerés (Terras de Bouro)
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Taca Regional do Minho de BTT Maratonas - Reclamos Vltorla
6.outubro.2013

PROGRAMA

Sabado, 5 de outubro

16h00 Abertura do Secretariado (Centro Termal/Centro da Vila do Gerés)

22h00 Encerramento do Secretariado

Domingo, 6 de outubro

07h30 Abertura do Secretariado
Centro Termal/Centro da Vila do Gerés

08h30 Encerramento do Secretariado

08h30 Reunidao com os Diretores Desportivos
Centro Termal/Centro da Vila do Gerés

09%9h10 Chamada dos atletas para a partida

09h30 Partida

12h00 Chegada do primeiro atleta da
Meia-Maratona BTT do Gerés

13h00 Chegada do primeiro atleta da
Maratona BTT do Gerés - Taca Regional do Minho de BTT

Maratonas
14h30 Cerimonia protocolar e de entrega de prémios
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Taca Regional do Minho de BTT Maratonas - Reclamos Vltorla
6.outubro.2013

LOCAL DE PARTIDA E CHEGADA

Vila do Gerés
Avenida Manuel Francisco da Costa, Gerés, Terras de Bouro
Junto ao Centro Termal

GPS: 41°43°40.812 N / 8° 9°43.12 “W

Secretariado e Controlo Anti Doping: Centro Termal da Vila do Gerés

GPS: 41°43°40.812 N / 8° 9°43.12 “W

Parque equipas: Rua Tude de Sousa (41° 44°7.90”N / 8°9’35.42 “W

Banhos
Feminino Centro Termal da Vila do Gerés
Masculino Bar da Piscina
2013 Google
3 DigitalGlobe
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- MARATONA L33 GERES

Taca Regional do Minho de BTT Maratonas - Reclamos Vitoria
2 ; 6.outubro.2013

Descricao técnica do percurso

Partida na direcao sul, a meia encosta este com direcao a Sao Bento da Porta Aberta.

Percurso inicial de 10km ao longo da bacia da barragem de Canicada, preparando o
ascende inicial do ponto mais alto do percurso da meia maratona. Subida de 6km com
ascensdo de 300m onde surgira a ZA1 comum a maratona e meia maratona.

Apds a passagem da ZA1 distincao entre meia maratona para a esquerda e maratona a
direita. Pela esquerda (Meia-Maratona) segue-se um ziguezague constante de singletracks e
zonas técnicas que pedem destreza e habilidade. Apos a descida encontraremos novamente a
barragem de Canicada e iniciamos o regresso ao Gerés. Ao Km 25 encontramos a Ultima
dificuldade da meia maratona com a subida de 2km e ascensdao de 150m, que apos vencida
dara chegada rapida.

Pela direita teremos o percurso da Maratona, com mais 2km de subida e 100m de
ascensao, onde iniciaremos descida em singletrack na encosta oeste em direcao ao lugar da
Seara.

Apos um ligeiro plano apanharemos a descida mais técnica e rapida do percurso com
destino a zona de Carvalheira/Covide, onde passaremos pela aldeia tipica de Padrés,
localizacao da (ZA2). Depois de um ligeiro “descanso” em alcatrao iniciaremos subida na
encosta este do monte de Freitas com 3km de distancia e 200m de ascencdo. Ai
encontraremos um dos locais mais belos do percurso, tratasse de um singletrack utilizado por
cabras a meia encosta com extensao de 2km onde estaremos lado-a-lado com uma vista para
toda a bacia da barragem de canicada e que sugere enorme destreza fisica e técnica e dotes
alheios a vertigens.

Vencendo este obstaculo prossegue uma subida de 1.5km e 120m de ascensdo e
iniciaremos o retorno ao Gerés com passagem pela ZA3 e tal, como a meia maratona, comeca
um ziguezague constante de singletracks e zonas técnicas que pedem destreza e habilidade.

Apds a descida encontraremos novamente a barragem de Canicada e iniciamos o
regresso ao Gerés. Ao km 25 encontramos a ultima dificuldade da maratona com a subida de
2km e ascensao de 150m, que apos vencido dara chegada rapida.
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Taca Regional do Minho de BTT Maratonas - Reclamos Vltorla

6.outubro.2013

CONTACTOS E INFORMACOES UTEIS

ORGANIZAGAO 934 112 041

925 974 317 (rede FPC -TMN)
914 507 246

SERVICO SOS

N° Nacional Emergéncia Médica 112

Cruz Vermelha do Gerés 253 540 330

GNR

Posto Territorial Termas Gerés 253 391 137

FARMACIAS DE SERVICO

Sabado (5.0ut.): Farmacia do Gerés (Centro da Vila do Gerés)
Domingo (6.0ut.): Farmacia Entre Pontes (Rio Caldo)
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lamos Vitéria

Taca Regional do Minho de BTT Maratonas - Rec
: 6.outubro.2013

PERCURSOS E ALTIMETRIA

2 Meta/Secretari

N304

Azul : Meia Maratona
Vermelho : Maratona Veteranos C e Femininas

* percurso sujeito a alteracoes

Sentido do percurso (contrario ao sentido dos ponteiros do relogio): Avenida Manoel
Francisco da Costa, Avenida 20 de Junho e Rua Miguel Torga.

Separacdo Meia-maratona da Maratona: km10 viragem a esquerda.

Organizacdo

Apoios
%Js@ , xS
Svme & ot e ©
/2~ DECICLISMO et eres Reclamos Vitéria

R
e

www.cabradogeres.com

&

@, WE cic"sﬁct,y Q) Inoxtubo

——— L= )

‘o-mall emb.goncalves@sapo.pt



Taca Reglonal do Minho de BTT Maratonas - Reclamos Vitdria
6.outubro.2013

Acumulado - Maratona: 2000m

Acumulado - Meia Maratona: 1000m

——r

Relembramos a necessidade de todos os participantes cumprirem
escrupulosamente as disposicées, regulamentares e legais, relativas a
circulacdo no percurso, assim como as normas e condicionalismo
resultantes da circunstancia da prova ser disputada num Parque
Natural.

ZONAS TECNICAS E DE ABASTECIMENTO

ZA1=41°41'27.41"N/ 8°12'57.98"W
ZA2=41°43'46.81"N/ 8°14'36.21"W
ZA3=41°41'26.61"N/ 8°13'0.57"W
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MARATONA BTTH GERES

Taca Regional do Minho de BTT Maratonas - Reclamos Vltorla

6.outubro.2013

ACESSO AS ZONAS TECNICAS E DE ABASTECIMENTO

ZA1=41°41'27.41"N/ 8°12'57.98"W
(Gerés-Rio Caldo-Valdosende-Santa Isabel do Monte-Za1)

ZA3=41°41'26.61"N/ 8°13'0.57"W
(Gerés-Rio Caldo-Valdosende-Santa Isabel do Monte-Za1)

16KM desde Rio Caldo
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Taca Regional do Minho de BTT Maratonas - Reclamos Vitoria
6.outubro.2013

ZA2=41°43'46.81"N/ 8°14'36.21"W
(Gerés-Rio Caldo-Sao Bento-Covide-Santa Comba-Padrés-Za2)

12km desde Rio Caldo

SOS

Zona 1 - Meta -Centro Vila do Gerés - 41°43'43.40"N - 8° 9'42.27"W (10.30h-15.00h)
Zona 2 - Albufeira - 41°41'31.55"N - 8°10'43.82"W (09.45h - 10.30h)

Zona 3 - Santa Comba/Padrés - 41°43'40.90'N-  8°14'56.29"W (10.30h-11.30h)
Zona 4 - Floresta Sao Bento - 41°41'10.30"N-  8°12'33.62"W (10.30 - 12.30h)

Informamos que existira também assisténcia SOS mével em todo o percurso (colaboracao
da Cruz Vermelha de Amares).
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Taca Regional do Minho de BTT Maratonas - Reclamos Vltorla
6.outubro.2013
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Taca Regional do Minho de BTT Maratonas - Reclamos Vitoria
6.outubro.2013

PLACAS DE IDENTIFICACAO DOS PARTICIPANTES

MARATONA - ABS. MASCULINOS ~ MARATONA - ABS.FEMININOS MARATONA - VETERANOS A MARATONA - VETERANOS B

| MARATONA 38 - GERES 4, MARATONA [ - GERES 4 MARATONA [IR] . GERES [ MARATONA[IH] . GERES &

MARATONA- GERES 4

999

MARATONA - VETERANOS C MARATONA - LAZER MEIA-MARATONA - LAZER

Relembramos a necessidade de todos os participantes
cumprirem escrupulosamente as disposicdes, regulamentares e
legais, relativas a circulacao no percurso, assim como as normas
e condicionalismo resultantes da circunstdncia da prova ser
disputada num Parque Natural.
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REGULAMENTO DA MARATONA BTT Do Gerés
TACA REGIONAL DO MINHO DE BTT MARATONAS - RECLAMOS VITORIA

1. INTRODUCAO

1.1- A Maratona BTT do Gerés é um evento promovido pela ACM - Associacao de Ciclismo do Minho e
pela Associacao Cabra do Gerés, integrado na Taca Regional do Minho de BTT XCM / Reclamos Vitdria -
2013, que se rege pelos Estatutos, Regulamentos e normas da UCI, da UVP - Federacao Portuguesa de
Ciclismo e da ACM - Associacao de Ciclismo do Minho, entre os quais o Regulamento Geral das Atividades
Desportivas da ACM, havendo uma aceitacao expressa dos mesmos pelos intervenientes nas atividades
desportivas;

1.2- A Maratona BTT do Gerés, no que a vertente de competicdo diz respeito, rege-se também pelo
Regulamento Particular da Taca Regional do Minho de BTT XCM / Reclamos Vitéria - 2013;

1.3- A Maratona BTT do Gerés integra o conceito de “Prova Aberta” definido pela UVP-FPC, sendo
permitida a participacao de todos os interessados, maiores de 19 anos, independentemente de serem ou
nao filiados na UVP - Federacao Portuguesa de Ciclismo;

1.4- A Maratona BTT do Gerés é promovida no pressuposto das boas praticas ambientais e no estrito
respeito, salvaguarda e protecao dos recursos naturais.

1.5- Os participantes declaram assumir, nos termos da Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto
(Lei n.° 5/07) e legislacao complementar, a especial obrigacao de se assegurarem, previamente, de que
nao possuem quaisquer contraindicacbes para a pratica da atividade.

1.6- Ao formalizarem a pré-inscricdo ou inscricdo e ao apresentarem-se para participar na atividade
desportiva, os participantes declaram conhecer e aceitar integralmente o presente Regulamento e as
informacoes constantes do Guia Informativo. A aceitacao expressa do presente regulamento e das
disposicdes aplicaveis também ocorre nas situagcdes em que a pré-inscricao e inscricao sao efetuadas,
em representacao dos participantes, pelos diretores desportivos, representantes dos clubes ou outros
interlocutores, estando todos estes obrigados a informar e sensibilizar os participantes para as

disposicoes e necessidade de cumprimento dos regulamentos e normas.

2. TACA REGIONAL DO MINHO DE BTT XCM
2.1- A Taca Regional do Minho de BTT XCM / Reclamos Vitdria destina-se exclusivamente aos atletas com
licenca desportiva de competicao.

2.2- A Taca Regional do Minho de BTT XCM / Reclamos Vitoria é composta pelas seguintes provas:

Taca Reglonal do Minho de BTT Maratonas - Reclamos Vitdria
6.outubro.2013
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MARATONA BTT

3. CATEGORIAS E CORRIDAS

3.1- Sao estabelecidas as seguintes categorias de competicao:

« GERES

Taca Reglonal do Minho de BTT Maratonas - Reclamos Vitdria
6.outubro.2013

4° Raid do Facho BTT Roriz ACR Roriz
7-abr 1. Prova da Taca Regional XCM / Reclamos Vitoria Barcelos
Maratona BTT de Guimaraes . .
4.Ago . . Guimaraes | ACM
29, Prova da Taca Regional XCM / Reclamos Vitoria
Maratona BTT do Gerés . .
6.0ut . Gerés Ass. Cabra do Gerés
39, Prova da Taca Regional XCM / Reclamos Vitéria
Categoria Idades
MASCULINOS
ELITES/ SUB23 +19 ANOS
MASTERS 30 DOS 30 AOS 39 ANOS
MASTERS 40 DOS 40 AOS 49 ANOS
MASTERS 50 + 50 ANOS
FEMININAS
ELITES/SUB23 +19 ANOS
MASTERS FEMININAS + 30 ANOS
PARACICLISMO

3.2- Destinando-se a Taca Regional do Minho de BTT XCM / Reclamos Vitdria aos atletas com licenca
desportiva de competicao, os participantes portadores de licenca de “betetista” ou “cicloturista” da
UVP-FPC ou sem licenca federativa serao colocados pelo organizador na prova de lazer.

3.3- Distancias e percursos

3.3.1- As distancias da Maratona BTT do Gerés aproximadamente as seguintes:

Elites Masc.: 60 kms
Veteranos A e B: 60 Kms
Elites Fem. 45 Kms
Veteranas 60 Kms
Veteranos C 45 Kms
Paraciclismo 30 Kms
Meia-Maratona 30 kms
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Taca Regional do Minho de BTT Maratonas - Reclamos Vltorla

6.outubro.2013

3.3.2- Por motivos atendiveis e/ou relacionados com a organizacao operacional, o percurso inicialmente

previsto podera sofrer alteracoes.

3.4- Grelha de partida/ controlo/ Horarios

3.4.1- Grelha de partida

1- Masculinos (+ 19 anos)

2- Femininas (+ 19 anos) e Paraciclismo

3- Veteranos A (+30 anos)

4- Veteranos B (+ 40 anos)

5- Veteranos C (+ 50 anos)

6- Veteranas (+ 30 anos)

7- Lazer

3.4.2- O acesso a grelha de partida sera organizado por categorias ou através do sistema de boxes,

segundo o ponto anterior e por n° dorsal.

3.5- Controlo de passagem

Os corredores que passem em qualquer posto de controlo, com mais de 1h30m de atraso em relacao ao

primeiro classificado de cada categoria, serao desclassificados.

3.6- Controlo de chegada

O controlo de chegada encerra 1h30min depois da chegada do vencedor de cada categoria.

Nota: Todos os atletas que terminem a prova depois do controlo encerrado serao colocados na grelha da

classificacao por ordem de chegada, como atletas nao classificados.

3.7 Horarios

Categorias Horario Horario Horario
g Partida Controlo/Passagem Controlo/ Chegada
. , o 1.30h apds a chegada do
Absolutos 09h30 1:30h apos a passagem do 1° class. de cada vencedor de cada
Masc/Fem categoria .
categoria
. , o 1.30h apos a chegada do
Master e 09h30 1:30h apds a passagem do 1° class. de cada vencedor de cada
Veteranas categoria .
categoria.
Lazer 09h30 1:30h apos a passagem do 1° class. de cada 1;30h apos a passagem dq
categoria 1° class. de cada categoria
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Taca Reglonal do Minho de BTT Maratonas - Reclamos Vltorla
6.outubro.2013

3.8 - Acessorios

O uso de microcamaras de filmar montadas nos capacetes, bicicletas ou qualquer parte do corpo dos
atletas nao é permitido em competicoes, salvo se autorizado pela organizagcdo com vista a recolha de
imagens para a televisao oficial do evento.

4- INSCRIGOES

4.1- As inscricoes sao efetuadas diretamente no site da ACM - Associacao de Ciclismo do Minho
(www.acm.pt) ou através do preenchimento do formulario existente para o efeito, até as 19 horas do
dia 05 de outubro de 2013.

4.1.1- As inscricoes efetuadas fora do prazo regulamentar conferem ao organizador o direito de aplicar
uma taxa de penalizacdo de 10€ por atleta. As inscricoes s6 poderdo ser efetuadas e aceites pelo
organizador.

4.1.2- Nenhuma inscricao podera ser aceite apds as 20 horas do dia 5 de outubro.

4.1.3- Ao formalizarem a inscricao, os participantes declaram que todas as informacoes por si prestadas
sao verdadeiras e que conhecem e aceitam os regulamentos da UVP / Federacao Portuguesa de Ciclismo
e o Regulamento Particular da Maratona BTT de Guimaraes - Cidade Europeia do Desporto, assim como
também aceitam as adendas e esclarecimentos que venham a ser publicados pela organizacao.

5 - SECRETARIADO DA PROVA

5.1- Secretariado para controlo de licencas, levantamento de placas, dorsais e documentacao:

Horarios/ secretaria 5 de outubro 6 de outubro
Abertura 16h00 07h30
Fecho 22h00 08h30

5.1.2- O secretariado funcionard nas instalacées do Centro Termal do Gerés (Avenida Manuel
Francisco da Costa, Parque Nacional Peneda-Gerés, Gerés, 4845-067)

5.1.3 - Reunido de Diretores Desportivos

A reuniao com a organizacao, colégio de comissarios e diretores desportivos realiza-se 1h00 antes do
inicio da competicao, no local de concentracao da prova.

5.1.4 - Taxas

A taxa de inscricao para atletas portadores de licenca desportiva é de 12,50€ e de 15€ para atletas ndo

federados. A participacao de atletas de paraciclismo é gratuita.
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6- ATRIBUICAO DE DORSAIS E PLACAS DE BICICLETA
6.1 - As placas e dorsais serao fornecidas pelo organizador.
7- CLASSIFICACOES

7.1- Classificagdes individuais

7.1.1- Sera efetuada uma classificacdo por categoria Absoluto (masculino e feminino) e uma
classificacao para as categorias de veteranos A, B, C, Veteranas e Paraciclismo.

7.1.2- Sera elaborada uma classificacao relativa aos participantes da categoria de lazer/promocao.
7.1.3- A organizacado podera atribuir aos participantes na Maratona BTT de Gerés, independentemente
de serem ou nao portadores de licencas de competicao, prémios particulares ao(s) primeiro(s) atletas a
passar(em) num determinado local a anunciar antes da partida, sendo obrigatdria a presenca dos
vencedores na cerimonia protocolar.

7.2- A participagdo nas cerimonias protocolares é obrigatéria. Em caso de auséncia, o atleta sera
desclassificado e podera incorrer em sancées disciplinares, salvo em casos devidamente justificados
pelos atletas ou pelos diretores desportivos das equipas, e aceites pelo presidente do colégio de
comissarios.

7.2.1 - Os atletas contemplados na cerimonia protocolar deverdo obrigatoriamente envergar o
equipamento de competicdao das suas equipas e usar sapatos de competicao ou sapato desportivo tipo
sapatilha (ténis). E proibido o uso de chinelos.

7.2.2 - Apenas o vencedor de cada categoria podera exibir a bicicleta vencedora, num espaco designado

para o efeito proximo do podio (preferencialmente numa das laterais).

7.3- Classificacao por Equipas

7.3.1- Havera uma Classificacao por Equipas.

7.3.2- A Classificacao por Equipas sera estabelecida com base nos trés melhores resultados, obtidos
numa ou mais categorias;

7.3.3- Para a atribuicao da classificacao por equipas, contardao apenas as categorias em que sejam
classificadas no minimo cinco (5) corredores a chegada;

7.3.4- Em caso de empate, beneficia a equipa com maior nimero de primeiros lugares dos seus
corredores, maior nimero de segundos lugares e assim sucessivamente. Se o empate persistir, utiliza-se
o critério do escaldo mais alto;

7.3.5- Ordem dos escaldes para efeito de desempate
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1° ELITES /SUB 23 Masc.

2° ELITES /SUB 23 Fem.

3° VETERANOS A

4° VETERANOS B

5° VETERANOS C

6° VETERANAS
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8- SEGUROS E RESPONSABILIDADES

8.1- Os participantes federados estao abrangidos pelo seguro desportivo da UVP-FPC e os nao federados

pelo seguro de acidentes pessoais contratualizado pela organizacdo e cujas condicdoes podem ser
consultadas no secretariado.

8.2- Para além dos limites das coberturas referidas no ponto anterior (e cuja responsabilidade é
transferida pela organizacdo para as companhias de seguros através da contratualizacao das
supracitadas apdlices), em qualquer circunstancia pode ser assacada a organizacdo a responsabilidade
por quaisquer danos (patrimoniais e nao patrimoniais, proprios ou de terceiros), decorrentes da
conduta, acidentes e incidéncias provocadas pelos concorrentes, participantes e demais intervenientes

ou por terceiros sobre estes, sejam ou nao os mesmos alheios a atividade desportiva.

9- DIREITOS DE IMAGEM

A organizacdo da Maratona BTT do Gerés, respetivos patrocinadores, entidades associadas e
comunicacdo social, €& conferido o direito de recolha e utilizacdo de imagens da atividade,
independentemente da forma e processo de recolha, para posterior utilizacao em acdes e atividades
promocionais, jornalisticas, publicitarias ou outras que nao afetem negativamente a imagem dos
participantes. Havendo oposicao a referida recolha e utilizacdo, os participantes deverao notificar a
organizacao dessa restricao antes do inicio da atividade, pressupondo-se a sua anuéncia, sem direito a

compensacao ou remuneracao, se tal nao ocorrer.

10- OMISSOES
Os casos omissos serdo decididos, nos termos regulamentares, pelo Colégio de Comissarios e/ou pela

organizacao.

ANEXOS:

- Road BOOK
- Identificacao dos seguintes pontos do percurso:
e Partida/ Chegada (Km totais e dos pontos de abastecimento).
» Zonas de abastecimento Neutro e apoio técnico
» Grafico de Altimétrica e altitude acumulada
» Localizacdo dos controladores e da assisténcia médica;
» Secretariado
» Vestiarios, duches e casas de banho; etc.
e A lista dos hospitais e o plano de evacuacao de corredores acidentados e lista dos meios
disponiveis.
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®

LINKS UTEIS

Associacao de Ciclismo do Minho
Associacdo Cabra do Gerés

Camara Municipal de Terras de Bouro
Parque Nacional da Peneda-Gerés

7 maravilhas - PN Peneda-Gerés
Termas do Gerés

Rotas do Linho e Ouro

Rui Reininho apresenta o PNP Gerés

APOIOS

Federacao Portuguesa de Ciclismo
Instituto Port. Desporto e Juventude
Camara Municipal de Terras de Bouro
Cision

Reclamos Vitoria

Inoxtubo

Plano Nacional de Etica no Desporto
Ciclismo + TV

Bike Magazine

Associacao de - 2uci
Ciclismo do Minho (Zd :L)

MARATONA BTTH GERES
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X 6.outubro.2013

www.acm.pt

www.cabradogeres.com

www.cm-terrasdebouro.pt
www.icnf.pt/cn/ICNPortal/vPT2007-AP-Geres?res=1440x900
http://7mnp.7maravilhas.sapo.pt/#/pt/finalista?id=Peneda-Geres
www.termasdogeres.pt

www.rotasdolinhoeouro.com
http://youtu.be/HRBA67v9GDU

www.uvp-fpc.pt
www.ipdj.pt
www.cm-terrasdebouro.pt
www.cision.pt
www.reclamosvitoria.pt
www.inoxtubo.pt
www.pned.pt
www.ciclismomaistv.com
www.bikemagazine.pt

FILIACAO
DE CICLOTURISTAS
E BETETISTAS

Ciclismo de lazer

Ciclismo de Estrada e BTT [passeios, maratonas, etc)

Federado é mais seqguro! WWW.acm.pt

Licenca com seguro desportivo [acidentes pessoais e responsabilidade civil) filia;én online - pagamento por multibanco
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