3 a5 de Agosto de 2012

CADETES
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Resumo das etapas

1% etapa - Sexta-feira, 3 de agosto de 2012
Fafe — Fafe (73,6 Kms)

Partida - Praga 25 de Abril — FAFE (15.30 horas)
Chegada - Praca 25 de Abril — FAFE (17.25 horas)
Metas Prémio da Montanha

. Requeixo ao Km 66

Metas Volantes
. Travassds (Fafebombas) ao Km 4,5
. Souto Santa Maria ao Km 47,8

2% efapa - Sébado, 4 de agosto de 2012
Vila Nova de Famalicgo — Vila Nova de Famalicgo (70,4 Kms)

Partida - Avenida de Franca — V. N. FAMALICAO (15.00 horas)
Chegada- Avenida de Franca — V. N. FAMALICAO (16.50 horas)
Metas Prémio da Montanha

.VIM (Joane) ao Km 51,1

Metas Volantes
. Louro ao Km 31,5
. Pousada de Saramagos ao Km 47,2

3% etapa - Domingo, 5 de Agosto de 2012
Roriz / Barcelos — Nossa Senhora da Franqueira / Barcelos (74,4 Kms)

Partida - Avenida da Igreja — RORIZ (13.00 horas)
Chegada — Nossa Senhora da Franqueira — BARCELOS (15.05 horas)
Metas Prémio da Montanha

. Tamel Sao Fins (Restaurante 2000) ao Km 39,8

. Alheira (Estaleiros Martins & Filhos) ao Km 50,3

. Nossa Senhora da Franqueira ao Km 74,4

Metas Volantes
. Barcelos ao Km 24,6
. Roriz (Minipreco de Roriz) ao Km 54
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1* ETAPA: FAFE - FAFE
SEXTA-FEIRA, 3 DE AGOSTO DE 2012
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CONCENTRACAO: Praca Martires do Fascismo (Feira Vel ha (junto a CM Fafe)

CONTROLO: Abertura: 14.45 Horas  Fecho: 15.15 Horas Chamada: 15.20 Horas

P.SIMBOLICA: 15:28 horas

PARTIDA

REAL: 15:30 horas

CHEGADA: 17:26 horas - melhor horério

H. PASSAGEM
QUILOMETROS | ALT LOCALIDADES 36 38
A PERC. | PERC KM/H | KM/H
PARTIDA SIMBOLICA: Praca 25 de Abril, a esq. Rua Montenegro, Rua
do Retiro, em frente p/Pévoa de Lanhoso EN 207, S. Comba de Fornelos.
73,5 0,0 320 | PARTIDA REAL - EN 207 (ap6s a rotunda depois da circular) 15:30 | 15:30
70,0 3,5 Travassoés 15:35 | 15:35
69,0 4,5 (FafeBombas) - Meta Volante 15:37 | 15:37
67,2 6,3 Requeixo 15:40 | 15:39
66,5 7,0 350 | Vila Cova 15:41 | 15:41
65,3 8,2 Freitas 15:43 | 15:42
63,3 10,2 Serafao 15:47 | 15:46
59,0 14,5 300 | Arosa (Placa) 15:54 | 15:52
56,5 17,0 Taide 15:58 | 15:56
56,2 17,3 320 | Porto D'Ave 15:58 | 15:57
54,5 19,0 Ralde EN 205 16:01 | 16:00
53,5 20,0 Fontarcada 16:03 | 16:01
49,5 24,0 250 | Pévoa de Lanhoso (placa) 16:10 | 16:07
49,3 24,2 Rotunda - em frente 16:10 | 16:08
48,9 24,6 P6voa de Lanhoso - Rotunda - a Esq. p/Guimaréaes 16:11 | 16:08
48,6 24,9 Rotunda - a Esqg. p/Guimarédes EN 310 16:11 | 16:09
48,5 25,0 Rotunda - a Esqg. p/Guimarédes EN 310 16:11 | 16:09
44,8 28,7 200 | S. Martinho do Campo 16:17 | 16:15
42,0 31,5 Santo Emilido 16:22 | 16:19
41,5 32,0 150 [ Donim 16:23 | 16:20
39,5 34,0 Briteiros 16:26 | 16:23
37,7 35,8 Séo Claudio de Barco 16:29 | 16:26
35,5 38,0 150 | Caldas das Taipas (Placa) 16:33 | 16:30
35,0 38,5 Rot. em frente (Feira) 16:34 | 16:30
34,5 39,0 Rot. (junto & GALP) em frente p/Guimarédes 16:35 | 16:31
34,2 39,3 Rot. em frente p/Guimaraes 16:35 | 16:32
33,5 40,0 (Ponte s/Rio Ave) - Vila de Ponte 16:36 | 16:33
32,9 40,6 Rotunda - a esq. p/Prazins - EM 583 16:37 | 16:34
32,1 41,4 Corvite (placa) 16:39 | 16:35
31,8 41,7 220 | Prazins Santa Eufémia 16:39 | 16:35
31,1 42,4 Rot. em frente 16:40 | 16:36
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28,0 45,5 230 | Rot. de Souto - a drt. p/Gondomar/Souto Santa Maria 16:45 | 16:41
26,1 47,4 Pela drt. p/Gondomar/Garfe 16:49 | 16:44
25,9 47,6 Rot. em frente 16:49 | 16:45
25,7 47,8 Meta Volante (em frente ao Parque Desportivo de Sou  to) 16:49 | 16:45
22,5 51,0 Garfe (placa) 16:55 | 16:50
22,4 51,1 Rot. em frente 16:55 | 16:50
20,5 53,0 250 | Garfe (centro) - a esq. p/Arosa EN 207-4 16:58 | 16:53
18,5 55,0 Arosa (placa) 17:01 | 16:56
17,5 56,0 250 | Arosa - a drt. p/Fafe EN 207 17:03 | 16:58
11,5 62,0 Serafao 17:13 | 17:07
9,5 64,0 Freitas 17:16 | 17:11
8,5 65,0 Vila Cova 17:18 | 17:12
7,5 66,0 350 | Requeixo - Prémio de Montanha 17:20 | 17:14
4,5 69,0 Travassoés 17:25 | 17:18
3,5 70,0 Santa Comba de Fornelos 17:26 | 17:20
2,5 71,0 Rot. em frente 17:28 | 17:22
2,0 71,5 Fafe (Placa) 17:29 | 17:22
1,8 71,7 300 | Rua do Retiro 17:29 | 17:23
1,6 71,9 Em frente Rua de Sa 17:29 | 17:23
1,5 72,0 A drt. Parque da Cidade 17:30 | 17:23
1,3 72,2 300 | Escola de Monte Longo - A drt. 17:30 | 17:24
11 72,4 A esq. p/Pingo Doce 17:30 | 17:24
1,0 72,5 A esq. Rua dos Aliados 17:30 | 17:24
0,5 73,0 Rot. em frente 17:31 | 17:25
0,3 73,2 Rua Serpa Pinto (Sentido Proibido) 17:32 | 17:25
0,0 73,5 350 | Praga 25 de Abril - META FINAL (junto ao monumento) 17:32 | 17:26

Carros de apoio das equipas, desviam a esq. p/Rua 3 1 de Janeiro, 50mts. antes da Meta
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22 ETAPA: FAMALICAO - FAMALICAO 70,4 KMS
SABADO, 4 DE AGOSTO DE 2012

CONCENTRACAO: Avenida de Franca (junto ao Pavilhdo  Municipal)

CONTROLO: Abertura: 14.15 Horas  Fecho: 14.45 Horas Chamada: 14.50 Horas

P.SIMBOLICA: 14:58 horas

PARTIDA

REAL: 15:00 horas

CHEGADA: 16:51 horas - melhor horario

H. PASSAGEM
QUILOMETROS | ALT LOCALIDADES 36 38
A PERC. | PERC KM/H | KM/H
PARTIDA SIMBOLICA: Av. de Franca, a drt. Rua D. Sancho |, Rot. em
frente, EN 14 em direcdo ao Porto.

70,4 0,0 120 | PARTIDA REAL - EN 14 p/Porto (Hiper Asia) 15:00 | 15:00
69,4 1,0 Rot a drt. p/Porto EN 14 15:01 | 15:01
67,2 3,2 150 | Vila de Ribeirdo (placa) 15:05 | 15:05
66,6 3,8 Rot. em frente 15:06 | 15:06
65,1 5,3 100 | A drt. p/Ribeirdo (centro) 15:08 | 15:08
64,4 6,0 A drt. p/Vilarinho das Cambas 15:10 | 15:09
63,6 6,8 A drt. p/Vilarinho das Cambas 15:11 | 15:10
60,6 9,8 120 | Vilarinho das Cambas - a esq. p/Vila do Conde EN 309 15:16 | 15:15
55,9 14,5 150 | Fradelos - Rot. a drt. p/Balazar 15:24 | 15:22
52,7 17,7 Balazar - Rot. em frente 15:29 | 15:27
50,6 19,8 100 [ A drt. p/Famalicdo EN 206 15:33 | 15:31
46,9 23,5 120 [ Gondifelos 15:39 | 15:37
454 25,0 120 | Cavaldes - a drt. p/Famalicdo EN 206 15:41 | 15:39
43,9 26,5 Outiz 15:44 | 15:41
41,4 29,0 180 | Brufe 15:48 | 15:45
40,9 29,5 Rot. a esq. p/Barcelos - EN 204 15:49 | 15:46
38,9 31,5 120 | Louro (Igreja) - Meta Volante 15:52 | 15:49
38,4 32,0 A drt. p/Lemenhe/Mouquim 15:53 | 15:50
37,1 33,3 A drt. p/Mouquim 15:55 | 15:52
36,4 34,0 A esq. p/Mouquim 15:56 | 15:53
35,4 35,0 Mouquim (placa) 15:58 | 15:55
35,1 35,3 Rot. em frente 15:58 | 15:55
34,7 35,7 200 | Mouquim (Igreja) 15:59 | 15:56
34,6 35,8 Rot. a esq. 15:59 | 15:56
33,4 37,0 Rot. a drt. p/Famalicéo (centro) - EN 14 16:01 | 15:58
33,0 37,4 Famalicdo (placa) 16:02 | 15:59
32,4 38,0 Rot. Santo Anténio - a esq. Av. Carlos Bacelar 16:03 | 16:00
32,1 38,3 Pela drt. p/Famalicdo (centro) 16:03 | 16:00
32,0 38,4 120 | Rot. Bernardino Machado - a esq. p/Guimarédes EN 206 16:04 | 16:00
314 39,0 Rot. em frente 16:05 | 16:01
311 39,3 Rot. em frente 16:05 | 16:02
29,4 41,0 Vale Sdo Martinho 16:08 | 16:04
25,9 44,5 200 [ Vermoim 16:14 | 16:10
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24,2 46,2 Pousada de Saramagos (placa) 16:17 | 16:12
23,2 47,2 Meta Volante 16:18 | 16:14
23,0 47,4 Joane (placa) 16:19 | 16:14
22,4 48,0 200 | Joane - Rot. a drt. p/Riba de Ave - VIM - Inicio de subida 16:20 | 16:15
19,3 51,1 300 | Prémio de Montanha 16:25 | 16:20
18,6 51,8 Pedome (placa) 16:26 | 16:21
17,6 52,8 Pedome (por fora) 16:28 | 16:23
16,4 54,0 130 | Ponte sobre o Rio Ave 16:30 | 16:25
16,1 54,3 A drt. p/Riba de Ave 16:30 | 16:25
15,6 54,8 Rot. em frente 16:31 | 16:26
15,4 55,0 Seméaforos a drt. p/Riba de Ave 16:31 | 16:26
14,6 55,8 120 | Riba de Ave (Bombeiros) - a drt. p/Deldes EN 310 16:33 | 16:28
13,0 57,4 150 [ Delaes - a drt. p/Famalicdo EN 204-5 16:35 | 16:30
12,4 58,0 Rot. a esq. p/Famalicao EN 204-5 16:36 | 16:31
10,9 59,5 Carreira 16:39 | 16:33
9,7 60,7 150 | Bente - Rot. a drt. p/Ruivaes 16:41 | 16:35
7,7 62,7 Ruivaes - Rot. a esq. p/Seide 16:44 | 16:39
7,6 62,8 Pela esq. p/Seide EM 573 16:44 | 16:39
5,6 64,8 150 [ Seide S. Miguel - (Igreja) - Lombas 16:48 | 16:42
51 65,3 Seide S. Paio 16:48 | 16:43
31 67,3 Abade de Vermoim 16:52 | 16:46
2,6 67,8 Requido (placa) - Lombas 16:53 | 16:47
2,0 68,4 Rot. em frente 16:54 | 16:48
1,2 69,2 Santiago de Antas (Igreja) 16:55 | 16:49
11 69,3 Famalicao - Rot. em frente - Av. José Manuel Marques 16:55 | 16:49
0,6 69,8 Rot. em frente - Av. José Manuel Marques 16:56 | 16:50
0,4 70,0 Rot. em frente - Av. José Manuel Marques 16:56 | 16:50
0,3 70,1 Rot. em frente - Av. de Franca 16:56 | 16:50
0,0 70,4 120 | Avenida de Franca - Meta Final 16:57 | 16:51

VOLTA A PORTUGAL DE CADETES 2012
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600 - IEI EA

500 -
400 - @
300 -
200 -
100 -
0 - T , . , | : : . . .
0 S5 10 15 20 25 30 35 40 45 S50 S5 60 65 70 735
OF!WT Apoios o = —

& — :-'Q‘ ANy,
Quess. ¥ g 58 Q... Fouwear

/ Ciclismo do Minho BARCELOS

'g) g - ’ i CISION:» maEon P RCCONSTRUGDES SA
k ,':,::"""“‘ J St afebombas| 2 FELGUEIRAS www.autoterror.com
: i -
LY 2V Colsit  comsme  rgSpEH e FLMm..

T PORNMENOR ER e Sacoes




P gsics ; g

PORTUGAL caperes

ULTIMOS 3 KMS

400

300

200

100

0 T T T T 1
3 2 1 0
; Varcnaau
Viatodos Casme Airdo-Santa
Cruz Maria
Grimancelos [}
Macieira Mo Monte Joane
de Rates Minhotaes Louro. i e Ronfe
ale-5a0
F’r_}rnte R Martniho Pousada g
do Talho f

Qliveira-Sania
Maria

Vilarinho

das Cambas Guardizels
Cuteiro : e Lordeio g
Maiar | Baimo. Al Codeg
Lama ; A~ -_ At?inid:é' b\
Parada e A L
Fereis ' - Dolas™S [NTS] Rebordoes Mar
) Lousadn _ Roriz
- = F il Megrelos-Sdo B
ey 1] T Tamons g ; g o
= PARTIDA o s tym
- Lol s . 3 aiy f H !
3, A 5 ULTIGS BHE -
F '3
i Sl 1 i A
Avenida de Franga ; -‘!i |"! % i
; ...c i
=
% R Sge Juibo
-t =
B &
- -2
o A
ol - o
= -2
Eiﬂ
“'__‘.—D:s
:J‘;"ﬂ 5
.3
. %
Organizagio Apoios = == .

e QTQ‘ Ny
Associacdo de % ‘ %’ SEISSA. é 5)
Ciclismo do Minho o R slcho Reclawos Vitdria @Lwear

BARCELOS
DISFORTO

2 5

ag=i > TERROR RC CONSTRUGOES SA
B P C|S|ON ;- IE-4 i et

( /> ( ) i Correio Ciclismo FullSmoir ot T l= m
— e [do Minho | s mse yl>pert.pt BFESRENeR L 5

ird




RTUGAL

3 a5 de Agosto de 2012

=

x}
SNESLIN

W : V4
/Ciclismo do Minho ~ sarceros

icdi
=

( ) i Correio (‘xw:;: xxxxxxxx e,
/———:": do Minho | Cictisrze Full >port.pt

UVR/ERC

B C | S1ON 2> T=REOR

FELGUEIRAS www.autoterror.com

(] PORMENOR

3* ETAPA: RORIZ (Barcelos) - MONTE DA FRANQUEIRA (Barcelos) 74,4 KMS
DOMINGO, 5 DE AGOSTO DE 2012

CONCENTRACAO: Roriz (Avenida da Igreja)

CONTROLO: Abertura: 12.15Horas  Fecho: 12.45 Horas Chamada: 12.50 Horas

P.SIMBOLICA: 12:58 horas

PARTIDA

REAL: 13:00 horas

CHEGADA: 15:04 horas - melhor horario

H. PASSAGEM
QUILOMETROS | ALT LOCALIDADES 34 36
A
PERC. | PERC KM/H | KM/H
PARTIDA SIMBOLICA: Roriz (Av. da Igreja), a drt. p/Ponte de Lima
EN 306.
74,4 0,0 100 | PARTIDA REAL - EN 306 (em frente ao Minipreco de Roriz) 13:00 | 13:00
70,7 3,7 150 [ A drt. p/Cervaes 13:06 | 13:06
68,0 6,4 200 | Cervaes 13:11 | 13:10
64,8 9,6 Rot. em frente 13:16 | 13:16
62,8 11,6 80 [ A drt. p/Barcelos EN 205 - Ucha 13:20 | 13:19
59,9 14,5 Lama 13:25 | 13:24
57,4 17,0 Galegos S. Martinho 13:30 | 13:28
55,5 18,9 Seméaforos em frente 13:33 | 13:31
51,7 22,7 50 | Rot. a esq. p/Barcelos (circular) 13:40 | 13:37
51,2 23,2 A drt. p/Barcelos 13:40 | 13:38
50,9 23,5 Rot. a drt. p/Barcelos 13:41 | 13:39
50,8 23,6 Rot. a esq. p/Barcelos (centro) 13:41 | 13:39
50,4 24,0 B. V. de Barcelos - Rot. em Frente 13:42 | 13:40
50,2 24,2 Av. Dr. Sidénio Pais - Rot. em frente 13:42 | 13:40
49,8 24,6 80 | Avenida da Liberdade - Meta Volante 13:43 | 1341
49,7 247 A drt. Av. Combatentes da Grande Guerra 13:43 | 13:41
49,4 25,0 Largo dos Capuchinhos - Av. Alcaides de Faria 13:44 | 13:41
48,8 25,6 Largo Marchal Gomes da Costa - a esq. 13:45 | 13:42
48,5 25,9 Rua de Olivenca - Rot. em frente 13:45 | 13:43
48,4 26,0 A drt. p/circular 13:45 | 13:43
48,0 26,4 A drt. (saida da circular) 13:46 | 13:44
47,8 26,6 Rot. - Gltima saida - Transito local (passagem inferior) 13:46 | 13:44
47,6 26,8 Rot. a esq. 13:47 | 13:44
47,0 27,4 Em frente 13:48 | 13:45
46,7 27,7 A drt. (em frente & Pastelaria Moderna) p/Roriz EN 306 13:48 | 13:46
45,0 29,4 80 | Lij6 13:51 | 13:49
43,3 31,1 Roriz 13:54 | 13:51
41,1 33,3 100 [ A esq. p/Alvito S. Pedro 13:58 | 13:55
39,9 34,5 Rot. a esq. 14:00 | 13:57
39,7 34,7 A esq. p/Alvito S. Martinho 14:01 | 13:57
39,6 34,8 Alvito S. Martinho 14:01 | 13:58
37,8 36,6 100 [ A drt. p/Campo 14:04 | 14:01
35,7 38,7 Tamel S&o Fins 14:08 | 14:04
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34,6 39,8 230 | Prémio de Montanha (Restaurante 2000) 14:10 | 14:06
34,5 39,9 A drt. p/Balugdes EN 204 14:10 | 14:06
33,1 41,3 150 [ A drt. p/Cossourado/Panque 14:12 | 14:08
32,6 41,8 Cossourado (lombas) 14:13 | 14:09
29,8 44,6 100 [ A drt. p/Panque 14:18 | 14:14
28,2 46,2 120 | Rot. em frente 14:21 | 14:17
25,6 48,8 A drt. p/Roriz/Barcelos EN 306 14:26 | 14:21
25,2 49,2 Alheira 14:26 | 14:22
24,4 50,0 A drt. p/Roriz/Barcelos EN 306 14:28 | 14:23
24,1 50,3 180 [ Prémio de Montanha (Estaleiros Martins & Filhos) 14:28 | 14:23
214 53,0 Roriz 14:33 | 14:28
20,4 54,0 Meta Volante (Minipreco de Roriz) 14:35 | 14:30
17,9 56,5 80 | Lijo 14:39 | 14:34
16,8 57,6 A esq. p/Termas do Eirogo/Galegos Santa Maria 14:41 | 14:36
13,9 60,5 80 [ A drt. p/Barcelos EN 205 14:46 | 14:40
10,7 63,7 Rot. a drt. p/Porto/Pévoa de Varzim (circular) 14:52 | 14:46
8,4 66,0 Rot. em frente p/All 14:56 | 14:50
7,2 67,2 A esq. p/All 14:58 | 14:52
6,7 67,7 A esq. p/All 14:59 | 14:52
5,4 69,0 A drt. p/Porto/Pévoa de Varzim 15:01 | 14:55
53 69,1 A drt. p/Porto/Pévoa de Varzim 15:01 | 14:55
51 69,3 50 [ A esq. p/Carvalhal/Franqueira 15:02 | 14:55
4,9 69,5 Rot. em frente 15:02 | 14:55
31 71,3 80 | Inicio de subida p/ Nossa Senhora da Franqueira - em frente 15:05 | 14:58
Nossa Senhora da Franqueira - META FINAL (piso empe drado) -
0,0 74,4 300 | Prémio da Montanha 15:11 | 15:04

VOLTA A PORTUGAL DE CADETES 2012
32 ETAPA RORIZ -MONTE DA FANQUEIRA ...74,4 Kms
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