SABADO 30 JUNHO ASSOCIACAO MOINHO DE VERMOIM

]
CAMPEONATO REGIONAL DU MINKU

ELITES | MASTERS

IV Volta ao Concelho de
UN. Famalicao

U.M.J Eamami@m

. - Os 3 primeiros da geral recebem os respectivos
Elites — 20 aos 29 anos troféus; 3 [I l “ N H 0

- Os 3 primeiros classificados de cada escalao

recebem um troféu;

Master A — 30 aos 39 anos - O vencedor de cada escalao recebe a respetiva 15 3 0 “
camisola de Campedo Regional do Minho; .

Master B — 40 aos 49 anos - Vencedor do prémio de Montanha recebe um
troféu;

- Prémios colectivos para as 3 primeiras equipas
Master C — 50 anos e seguintes| da IV Volta ao Concelho de V.N. Famalicao
(pontuam os 3 melhores de cada equipa);

- Troféus para os Vencedores das metas volantes.

Organizacao:

B @ 3

Z\ CAMPEONATO REGIONAL DO MINHO -

et ELITES | MASTERS ot

Mais informagdes em: www.moinhovermoim.blogspot.com TLM: 91 60 25 236/96 48 98 015




Percurso da IV Volta ao Concelho de V.N. Famalicao

-

Meta Volanite

% -

Calendario;

Regulamento da IV Volta ao Concelho de V.N. Famalicao

- Prova de Ciclismo organizada pela Assoclacdo Moinho de Vermoim pelo 4° ano consecutivo destinada a Atletas

Masculinos Federados;

- A IV Volta ac Concelho de V.N. Famalico realiza-se no proximo dia 30 de Junho de 2012 com inicio as 15.30h, junto

ao Saldo Paroquial de Vermoim;

- A IV Volta ao Concelho de V.N. Famalicdo sera o Campeonato Regional do Minho de estrada e tera a distancia de 72

Kms e sera composta por 3 metas volantes e 1 prémio de Montanha;

- Para participarem nesta prova terdo que ser Federados na Federacao Portuguesa de Ciclismo ou qualguer federacao
internacional. Os escaldes da prova sao Elites Amadores, Masters A, Masters B e Masters C. Esta prova sera ajuizada

pela ACM e pela Federacdo Portuguesa de Ciclismo;
- A prova sera policiada pelas entidades competentes e tera a presenca de uma ambulancia;
-Todos os atletas terdo que entregar a respetiva licenga aos responsaveis no dia da prova;

- A Classificacao da Prova sera dividida em 3 Escaldes no sector Masculino (Elites, Masters A, Masters B e Masters C)

e classificacdo Geral;
- Sera atribuida as respetivas camisolas de Campedes Regionais nos respetives escales.
- O percurso sera disponibilizade a todos os participantes;

- Reunido técnica com os diretores desportivos das diferentes equipas com vista a esclarecer pormenores da prova

antes 30 minutos da partida;

- Os carros de apoio das diferentes equipas terdo uma numeragao gue sera sorteada na reunido técnica, ndo pedendo

ser alterada durante o percurso;

- As equipas para poderem participar na classificagdo geral colectiva terdo de ser compostas no minimo por 3 elemen-

tos;

- Se algum atleta tiver um atraso superior a 15 minutos da cabega do pelotao, sera aconselhado a abandonar a prova,

néo entrando na classificacao final;
- Havera classificagdo geral individual e colectiva;
- Havera lembrangas para todos os participantes;
- O restante regulamento é o utilizado pela Federagio Portuguesa de Ciclismo nas provas oficiais .
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Taxa de inscricao na prova: 10 euros

Grafico do percurso da IV Volta ao Concelho de V.N. Famalicao
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Percurso do Il Bike Tour Rota dos Monumentos

ABADE DE VERMOIM
VERMOIIM

REQUIAO

S.SAO PAIO
SEI

CASTELOES

ANTAS RUIVAES

CABECUDOS BENTE

LANDIM

LAGODA AVIDOS

izado pela AMVE e

Regulamento do Il Bike Tour Rota dos Monumentos

Prova de Cicloturismo organizada pela Associacao Moinho de Vermoim
- O Ill Bike Tour Rota dos Monumentos realiza-se no proximo dia 30 de Junho de 2012 com inicio as 15.00h, junto ao Saldo
Paroquial de Vermoim;
- O lll Bike Tour Rota dos Monumentos tera a distancia de 30 Kms e serd aberto a todos os Cicloturistas, individual ou
colectivo, sejam ou ndo associados de qualquer organismo;
- Podem participar neste cicloturismo ambos os sexos (Masculino @ Feminino), ndo tendo idade limite, contudo ndo é
aconselhavel a menores de 12 anos
- Sera obrigatério o uso do Capacete como forma de proteger a integridade fisica dos Atletas;
- A prova sera policiada pelas entidades competentes e tera a presenca de uma ambulancia, sendo que os Cicloturistas
devem respeitar o Codigo da Estrada e as orientacdes da Organizacdo e dos agentes Policiais;
- A AMVE disponibiliza um seguro para todos aqueles que nao possuam algum seguro desportivo;
- A velocidade média sera de 20 km/h, ndo sendo permitida a ultrapassagem de gqualquer Cicloturista ao carro da Organiza-
cao;
- Esta prova esta englobada na IV Volta ao Concelho de V.N. Famalicac, numa vertente de lazer permitindo a todos que
gostam de andar de bicicleta a participagdo numa prova deste nivel;
- 0s casos omissos serdo analisados pela Associagdo Moinho de Vermoim;
- Todos os atletas terdo direito a uma lembranga;

Inscrigbes gratuitas -«
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