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ESCALOES E PREMIOS

Escaldes Prémios

- Os 3 primeiros da geral recebem os respectivos
troféus e o 4° e 5° Lugar uma medalha;

- Os 3 primeiros classificados de cada escaldo
Elites — 23 aos 29anos recebem um troféu e o 4° e 5° Lugar uma medalha;
- O vencedor da geral da Il Volta ao Concelho de
V.N. Famalicdo recebera uma Camisola Amarela e
Master A — 30 aos 39 anos um troféu;

- Vencedor do prémio de Montanha recebe uma
camisola azul e um troféu;

- Prémios colectivos para as 3 primeiras equipas
da Il Volta ao Concelho de V.N. Famalicao

Master C — 50 anos e seguintes (pontuam os 3 melhores de cada equipa);
- Troféus para os Vencedores das metas volantes.

Sub -23 — até aos 23 anos

Master B — 40 aos 49 anos

Organizacdo:

e

Associagio Moinkio di Vermoin

JUNTA-TE A AMVE E VEM PEDALAR CONNOSCO NO PROXIMO DIA
10 DE JUNHO DE 2010 PELO CONCELHO DE V.N. FAMALICAO

Mais informag¢oes em: www.moinhovermoim.blogspot.com
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Regulamento da Il Volta ao Concelho de V.N. Famalicao

- Prova de Ciclismo organizada pela Associagdo Moinho de Vermoim pelo 2° ano consecutivo destinada a Atletas
Masculinos Federados;

- All Volta ao Concelho de V.N. Famalicdo realiza-se no préximo dia 12 de Junho de 2010 com inicio as 16.00h, junto ao
Saldo Paroquial de Vermoim;

- A ll Volta ao Concelho de V.N. Famalicao tera a distancia de 65 Kms e sera composta por 3 metas volantes e 1 prémio
de Montanha;

- Para participarem nesta prova terdo que ser Federados na Federagio Portuguesa de Ciclismo os escaldes de Sub.23,
Elites Amadores, Masters A, Masters B e Masters C. Esta prova sera ajuizada pela ACM e pela Federagdo Portuguesa
de Ciclismo;

- A prova sera policiada pelas entidades competentes e tera a presenca de uma ambulancia;

-Todos os atletas terdo que trazer o dorsal disponibilizado pela F.P.Ciclismo e terdo que entregar a respectiva licenga
aos responsaveis no dia da prova;

- A Classificagdo da Prova sera dividida em 4 Escalbes no sector Masculino (Sub. 23, Elites, Masters A, Masters B e
Masters C) e classificagdo Geral;

- O percurso sera disponibilizado a todos os participantes;

- Reunido técnica com os directores desportivos das diferentes equipas com vista a esclarecer pormenores da prova
antes 30 minutos da partida;

- Os carros de apoio das diferentes equipas terdo uma numeragéo que sera sorteada na reunido técnica, ndo podendo
ser alterada durante o percurso;

- As equipas para poderem participar na classificagao geral colectiva terao de ser compostas no minimo por 3 elemen-
tos;

- Se algum atleta tiver um atraso superior a 15 minutos da cabeca do pelotdo, sera aconselhado a abandonar a prova,
néo entrando na classificacao final;

- Havera classificagdo geral individual e colectiva;

- Havera lembrancas para todos os participantes;

- O restante regulamento é o utilizado pela Federagao Portuguesa de Ciclismo nas provas oficiais;

Inscrigoes gratuitas até ao dia 9 de Junho de 2010 (Inscrever através do impresso disponibilizado pela AMVE e para
os contactos 965269715, 916025236,964898015 ou através do e-mail amvermoim@gmail.com ou para a ACM.
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Regulamento do | Bike Tour Rota dos Monumentos

Prova de Cicloturismo organizada pela Associagdo Moinho de Vermoim

- 0 | Bike Tour Rota dos Monumentos realiza-se no préximo dia 12 de Junho de 2010 com inicio as 15.00h, junto ao Saldo
Paroquial de Vermoim;

- O | Bike Tour Rota dos Monumentos terd a distdncia de 30 Kms e sera aberto a todos os Cicloturistas, individual ou
colectivo, sejam ou nao associados de qualquer organismo;

- Podem participar neste cicloturismo ambos os sexos (Masculino e Feminino), ndo tendo idade limite, contudo nédo é
aconselhavel a menores de 12 anos

- Sera obrigatorio o uso do Capacete como forma de proteger a integridade fisica dos Atletas;

- A prova sera policiada pelas entidades competentes e tera a presenga de uma ambulancia, sendo que os Cicloturistas
devem respeitar o Cddigo da Estrada e as orientagdes da Organizacéo e dos agentes Policiais;

- A AMVE disponibiliza um seguro para todos aqueles que ndo possuam algum seguro desportivo;

- A velocidade média sera de 20 km/h, ndo sendo permitida a ultrapassagem de qualquer Cicloturista ao carro da Organiza-
céo;

- Esta prova esta englobada na Il Volta ao Concelho de V.N. Famalicdo, numa vertente de lazer permitindo a todos que
gostam de andar de bicicleta a participagdo numa prova deste nivel;

- Sera obrigatério a utilizagdo de uma T SHIRT fornecida pela AMVE no dia da prova;
- Os casos omissos serdo analisados pela Associagdo Moinho de Vermoim;
- Todos os atletas terdo direito a uma lembranga;

Inscrigbes gratuitas até ao dia 9 de Junho de 2010 (Inscrever através do impresso disponibilizado pela AMVE e para os
contactos 965269715, 916025236,964898015 ou através do e-mail amvermoim@gmail.com ou para a ACM.




