
CICLISMO
Prémio Viana do Castelo 
Município Saudável

31 DE MAIO (Domingo)

Encontro Regional de Escolas de Ciclismo - Zona Norte
Viana do Castelo (Campo do Castelo)

PERCURSOS 
Destreza: Parque de Estacionamento do Campo do Castelo
Velocidade: Avenida Campo do Castelo
Contra-relógio: Avenida Campo do Castelo, Largo Sta. Catarina, Rua Alves Cerqueira, até à 
rotunda da Avenida dos Combatentes (ida e volta)
Provas em linha: Avenida Campo do Castelo, Largo Sta. Catarina, Rua Alves Cerqueira, até 
à rotunda da Avenida dos Combatentes (ida e volta)

09h30		 Iniciados	 Prova de destreza (1ª Manga)
09h30		 Infantis	 Prova de velocidade (50m)
10h00		 Juvenis	 Contra-relógio individual (1,6 Kms)
10h30		 Infantis	 Prova de destreza
11h30		  Infantis	 Prova em linha (4,8 kms)
11h30		  Iniciados	 Prova de destreza (2ª Manga)
11h45		  Juvenis	 Prova em linha (16 Kms)
12h30		  Cerimónia Protocolar e Entrega de Prémios 
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Cruz Vermelha Portuguesa e PSP (Viana do Castelo)


