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RESUMO DAS ETAPAS
12 etapa - Sexta-feira, 21 de Julho de 2023
Azurém > Azurém - 106,2 kms

Partida 14h00  Rua 24 de junho (Azurém - Guimaraes)
Chegada 16h57  Rua 24 de junho (Azurém - Guimaraes)

Metas Prémio da Montanha
Vieira do Minho (22 categoria) - Km 60,7 (melhor horério: 15h45) - MM PAVIMOGEGE
Gonga (22 categoria) - Km 97,5 (melhor horario: 16h43) - MM PAVIMOGEGE
Metas Volantes
Municipio de Fafe - Km 12,3 (melhor horério: 14h29) - MV AUTO TERROR PREMIUM AUTOMOTIVE
Centro Ciclismo do Minho - Km 88,0 (melhor horério: 16h28) - MV TRADICAQ & PRESTIGIO

22 etapa - Sabado, 22 de Julho de 2023

Oliveira Sta. Maria > Oliveira Sta. Maria - 107,9 kms

Partida 13h00  Avenida Mosteiro (Oliveira Santa Maria - Vila Nova de Famalicao)
Chegada 15h55  Avenida Mosteiro (Oliveira Santa Maria - Vila Nova de Famalicdo)

Metas Prémio da Montanha

Pedome (12 categoria) - Km 34,7 (melhor horario: 13h59) - MM PAVIMOGEGE
Pedome (12 categoria) - Km 88,1 (melhor horario: 15h25) - MM PAVIMOGEGE

Metas Volantes
Riba D'Ave - Km 30,9 (melhor horério: 13h53) - MV AUTO TERROR PREMIUM AUTOMOTIVE
Pousada de Saramagos - Km 39,2 (melhor hordrio: 14h06) - MV CARLOS CARVALHO
Ruivées - Km 99,9 (melhor horario: 15h42) - MV JOSE AZEVEDO

32 etapa - Domingo, 23 de Julho de 2023
Viana do Castelo > Viana do Castelo - 89,2 kms

Partida 12h00  Av. Campo do Castelo (Campo da Agonia)
Chegada 14h30  Av. Campo do Castelo (Campo da Agonia)

Metas Prémio da Montanha
Montaria (22 categoria) - Km 63,0 (melhor hordrio: 13h49) - MM PAVIMOGEGE
Outeiro (22 categoria) - Km 72,8 (melhor hordrio: 14h04) - MM PAVIMOGEGE
Metas Volantes
Barroselas - Km 23,9 (melhor horério: 12h47) - MV AUTO TERROR PREMIUM AUTOMOTIVE
Sta. Marta de Portuzelo - Km 82,3 (melhor horério: 14h19) - MV AUTO TERROR PREMIUM AUTOMOTIVE



AUTO TERROR

PREMIUM AUTOMOTIVE

Rua Nicolau Coelho, n.° 2773, 4610-746 Felgueiras
www.autoterror.com
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CAMISOLAS DE LIDERANCA

Camisola Amarela Classificacao geral individual VIANA DO CASTELO CED 2023
Camisola Verde Classificacao geral por pontos AUTO TERROR PREMIUM AUTOMOTIVE
Camisola Azul Classificacao geral da montanha PAVIMOGEGE

Camisola Laranja Melhor Junior 1° ano ARRECADACOES DA QUINTA

Camisola Branca Melhor Atleta ACM FORCA MINHO

SECRETARIADOS E SALAS DE IMPRENSA NO FINAL DA ETAPA

Azurém Junta de Freguesia de Azurém (Rua de S. Pedro, Azurém Guimaraes)
Oliveira Santa Maria Saldo Paroquial de Oliveira Santa Maria (Avenida do Mosteiro, Oliveira Santa Maria, VN Famalicao)
Viana do Castelo Pavilhdo do Atlantico (Av. do Atlantico, Viana do Castelo)

LOCAL DE CONTROLO ANTIDOPAGEM

Viatura movel junto ao local de partida e chegada. Locais alternativos na impossibilidade da viatura mével: Azurém (Pavilhao
Desportivo do Pélo de Guimaraes da Universidade do Minho), Oliveira Santa Maria (Saldo Paroquial de Oliveira Santa Maria) e --------

BALNEARIOS
Azurém Pavilhdo Desportivo do Pdlo de Guimardes da Universidade do Minho (Rua de Francos, Azurém)
Oliveira Santa Maria Campo de Futebol de Ribes (R. Associa¢do Desportiva Oliveirense, Oliveira Santa Maria , VN Famalicdo)
Viana do Castelo Pavilhao do Atlantico (Av. do Atlantico, Viana do Castelo)

CONTACTOS UTEIS
Guimaraes

Policia Seguranca Publica: Alameda Dr. Alfredo Pimenta, Tel. 253 540 660

GNR (Destacamento Territorial de Guimaraes): Quinta do Pinho, n° 80, Sdo Torcato, 4800-875 Guimaraes, Tel. 253 422 570
Bombeiros Voluntérios de Guimaraes: Alameda Dr. Alfredo Pimenta, 278, Tel. 253 515 444

Hospital Senhora da Oliveira: Rua dos Cutileiros, n° 114, Tel. 253 540 330

Farmacia Castro Mendes (aberta 24 horas, drive-in): Rua de Mogambique, 98, Tel. 253 414 207

Oliveira Santa Maria (Vila Nova de Famalicao)

GNR de Riba de Ave, Tv. Camilo Castelo Branco, n.2 3, 4765-265 Riba de Ave, Tel. 252 980 080
Bombeiros Voluntérios de Riba de Ave, Av. Narciso Ferreira, 4765-202 Riba de Ave, Tel. 252 900 200
Hospital Narciso Ferreira, R. 25 de Abril, 4765-264 Riba de Ave, Tel. 252 900 800

Viana do castelo

Policia Seguranca Publica: Rua do Aveiro, 116; Tel. 258 809 830

GNR (Posto Territorial de Viana do Castelo): Rua de Monserrate, 100; Tel. 258 840 470
Bombeiros Voluntérios de Viana do Castelo: Rua dos Bombeiros, 533; Tel. 258 800 840
Hospital de Santa Luzia: Estrada de Sta. Luzia; Tel. 258 802 100
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CARGOS OFICIAIS

Diretor da Corrida/Organizacédo (Presidente da ACM)
Vice-Presidente da FPC

Diretor ACM - Financeiro
Diretor ACM - Desportivo
Diretor ACM - Administrativo
Diretor ACM

Diretor ACM

Diretor ACM

Diretor ACM

Diretor ACM

Diretor ACM

Diretor ACM

Coordenacdo desportiva e logistica
Secretariado / Protocolo
Alojamento / Refeicdes
Alojamento / Refeicdes

Apoio a organiza¢dao

Médico

Enfermeiros

Servigos SOS

Coordenacao Servicos SOS
Bombeiros

Apoio neutro 1 e 2

Moto Informacéo

Moto Ardésia

Radio Volta
Cronometragem/Video-Finish
Speaker

Gabinete de Imprensa
Fotografia

Producéo Video

Viaturas Comissarios

Viaturas Médico e Servicos SOS
Viatura Convidados

Motos Comissérios e Organiza¢do
Moto Fotografo

Moto TV

Carro Vassoura

Estruturas Logistica
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Joaquim Mendes
José Luis Ribeiro

915316018  joaquim.mendes@acm.pt
967 711873 joseluis.ribeiro@fpciclismo.pt

Antoénio Cardoso 965095 454 ajcardoso@acm.pt

Paulo Gongalves Soares 966 510550  paulogoncalves@acm.pt
Carlos Traquino 917563411  carlos.traquino@acm.pt
Orlando Teixeira Alves 919461857  teixeiraalves@acm.pt

Francisco Pereira 914 252 554 francisco-pereira@acm.pt
Anténio Ricardo Carneiro 917525301  antonio-carneiro@acm.pt
José Boticas 910501 112 jose-boticas@acm.pt

Nuno Fernandes 968471183  nuno-fernandes@acm.pt
Tiago Moura 966 801 188  tiago-moura@acm.pt
Dario Teixeira 935559162  dario-teixeira@acm.pt
Nuno Lopes 914507 246 nunolopes@acm.pt
Anténio Cardoso 965095 454 ajcardoso@acm.pt

Nuno Fernandes 968 471183 nuno-fernandes@acm.pt

José Boticas 910501 112 jose-boticas@acm.pt
Filipe Guimaraes / Eduardo Capela

Jodo Sousa

Dinis Morais e Rafael Figueiredo

Adolfo Barros

Cuidar Mais - Clinica Médica e Fisioterapia
Cruz Vermelha de Viana do Castelo

FPC e Rendufe FC

Joao Sousa

ACM

aindicar

FPC

Armando César

Carla Noémia Fernandes

Simao Boticas

Carlos Almeida

Auto Terror

Auto Terror

José Luiz Galdamez / Manuel Augusto / Jodo Pereira
ACM

ACM

ACM

UDAR Quinchaes

StrongSpeed e ACM

COMISSARIOS
Luis Manuel Silva Teixeira 2284 Comissario Presidente Associacdo de Ciclismo do Minho
José Miguel Azevedo Anjos 69137 Comissario 2 Associacdo de Ciclismo do Minho
Ana Belém Guimaraes Pereira 82741 Comissario 3 Associacdo de Ciclismo do Minho
Ana Isabel Soares Freitas 84331 Comissario Moto 1 Associacdo de Ciclismo do Minho
José Angelo Silva Oliveira 84330 Comissario Moto 2 Associacdo de Ciclismo do Minho
Jodo Carlos Guimaraes Pereira 80378 Juiz de Chegada Associagdo de Ciclismo do Minho
Manuel Silva 80617 Cronometrista Associacdo de Ciclismo do Minho
Fatima Santos 90482 Juiz Adjunto Associac¢do de Ciclismo do Minho
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12 Etapa: AZUREM > AZUREM - 106,2 kms
Sexta-Feira, 21 de Julho de 2023

MAPA DA ETAPA i W — (=]
a - 4
faa I
= |
Tam
g
-~
CaE b
m o Tt Ercais
. ; =] m
..... fotez e
; =N s ;
ot Gusmartas =gl L} .
e 2 juacal
PERFIL DA ETAPA i ]
¥ i
: - o
W b P ;E
‘h%
— | amrtmra - - . e |
q 107
PERFIL DOS ULTIMOS 3 KMS MAPA DOS ULTIMOS 3 KMS
R -
w o
L] Yiew
PARTIDA DA ETAPA PARQUE EQUIPAS PARTIDA/CHEGADA
-—..‘. = -k =




oi/

Arrecadagoes

da QUinté

Guimaraes
253 539 500
oes @mail.telepac.pt




& o JUNIORES 21-23.JUL.2023

0 Grande Premio
L] OLIVEIRA SANTA MARIA (FAMALIC[\O)

do M I n o VIANA DO CASTELO
www.acm.pt

CIDADE EUROPEIA
DO DESPORTO

N 02023
\' DO CASTELO

12 Etapa: AZUREM > AZUREM - 106,2 kms
Sexta-Feira, 21 de Julho de 2023

Concentracao Rua 24 de Junho - Azurém (Guimaréaes)

Controlo Abertura: 12h00 Fecho: 13h30 Chamada: 13h45
Partida simbdlica 14h00

Partida real 14h10

Chegada 16h57 (melhor horario)

Quilometros . Hora passagem
Alt. Localidades

Percorrido A percorrer 34Km/h 36 Km/h 38 Km/h

PARTIDA SIMBOLICA / - Rua 24 de Junho - Azurém
(Guimaraes)

0,3 | 4,7 | 180 |Em frente p/ Rua Rdmulo de Carvalho

[_ D)

00 | 50 | 255 14:00 | 14:00 | 14:00

0,7 | 43 | 179 |Rot. esq. p/ Rua Rdmulo de Carvalho

0,8 | 4,2 | 150 |Em frente p/ Universidade do Minho

1,2 | 3,8 | 140 |Rot.drt. p/ Rua Teixeira de Pascoais

1,5 | 3,5 | 131 |Esq. p/ Rua Ferreira de Castro

2,0 | 3,0 [ 159 |Drt.p/Pacos dos Duques

2,6 | 2,4 | 187 |Em frente p/ Sao Torcato

3,1 | 1,9 [ 197 |Em frente p/ Sao Torcato

3,6 | 1,4 | 206 |Drt.p/Monte Largo

39 ( 1,1 | 231 |Drt.p/RuadaFé

4,5 | 0,5 | 232 |Rot. esq. p/ Mesao Frio

50 | 0,0 [ 258 |Rot.em frente p/ Mesao Frio

0,0 | 106,2| 340 |PARTIDA REAL - Cachorrao Mesao - Frio 14:10 | 14:10 | 14:10

0,1 1106,1| 340 |Em frente p/Mesao Frio Centro 14:10 | 1410 | 1410

09 |1053] 351 |Em frente p/ Pac6-Vieira 14:11 14:11 14:11

26 [103,6| 377 |Rot.esq. p/ Fafe 1414 | 1414 | 1414

94 | 96,8 | 271 |Rot.em frente p/ Fafe Centro ( circular pela direita) 14:26 | 14:25 | 14:24

10,0 | 96,2 | 302 |Rot.em frente p/ Fafe Centro 14:27 | 1426 | 14:25

11,2 ] 950 | 336 |Rot.drt. p/ Av.do Brasil 1429 | 14:28 | 1427

11,51 94,7 | 340 |Esq. 14:30 | 1429 | 14:28

11,5 | 94,7 | 344 |Drt. p/ Rua José Carlos Vieira de Castro 14:30 | 14:29 | 14:28

11,8 | 94,4 | 352 |Esq.p/Av.das Forcas Armadas ( Piso Empedrado) 14:30 | 14:29 | 14:28

23 2P eiee D) ee s I PPy 204 O

12,1 | 94,1 | 352 |Drt.p/ Praca 25 de Abril 14:31 14:30 | 14:29
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12 Etapa: AZUREM > AZUREM - 106,2 kms

Sexta-Feira, 21 de Julho de 2023

Concentracao Rua 24 de Junho - Azurém (Guimaréaes)
Controlo Abertura: 12h00 Fecho: 13h30
Partida simbdlica 14h00

Partida real 14h10

Chegada 16h57 (melhor horario)

Quilometros .
Localidades

Percorrido A percorrer

Chamada: 13h45

JUNIORES 21-23.JUL.2023

AZUREM (GUIMARAES)
OLIVEIRA SANTA MARIA (FAMALICAO)
VIANA DO CASTELO

www.acm.pt

Hora passagem

34Km/h

36 Km/h

38Km/h

12,1 | 94,1 | 359 |Rot.em frente p/ Praga 25 de Abril Q 14:31 | 14:30 | 14:29
BEE R © | R
12,5 | 93,7 | 361 |Esq. p/ Pévoa de Lanhoso « 14:32 | 14:30 | 14:29
12,8 | 93,4 | 359 |Em frente p/ Pévoa de Lanhoso f 14:32 | 14:31 14:30
1391 92,3 | 317 |Em frente p/ Pévoa de Lanhoso f 14:34 | 1433 | 14:31
14,4 1 91,8 | 338 [Rot.em frente p/Pdévoa de Lanhoso @ 14:35 | 14:34 | 14:32
146 | 91,6 | 342 |Esq.p/ Pévoa de Lanhoso « 14:35 | 14:34 | 14:33
173 | 889 | 311 |Travassos * 14:40 | 1438 | 1437
200 | 86,2 | 361 |Requeixo @ 14:45 | 14:43 | 14:41
278 | 784 | 181 |Esq.p/ Pévoa de Lanhoso « 14:59 | 14:56 | 14:53
302 | 76,0 | 183 [Taide * 1503 | 1500 | 14:57
31,8 | 744 | 244 [Rot. esq. p/ Pévoa de Lanhoso ‘1@ 15:06 | 15:03 | 15:00
322 | 740 | 241 |Drt. p/ Cabeceiras de Basto » 15:06 | 15:03 | 15:00
333 729 | 219 [Em frente p/ Cabeceiras de Basto f 15:08 | 15:05 | 15:02
34,0 | 72,2 | 201 |Atencao - Passagem Estreita Ql'j; 15:10 | 15:06 | 15:03
344 | 71,8 | 207 |Esq. p/ Cabeceiras de Basto « 15:10 | 15:07 | 15:04
350 | 71,2 | 224 [Sobradelo da Goma f 15:11 15:08 | 15:05
394 | 668 | 299 |Vieira do Minho - Placa * 1519 | 1515 | 1512
396 | 666 | 310 |Guilhofrei * 1519 | 1516 | 15:12
43,1 | 63,1 | 376 |Drt. p/ Cabeceiras de Basto » 1526 | 1521 | 1518
46,0 | 60,2 | 409 |Esq.p/ Vieira do Minho ( Ermal) « 15:31 15:26 | 15:22
46,8 | 59,4 | 362 |Atencao - Passagem Estreita @ 15:32 | 15:28 | 15:23
47,1 | 59,1 | 374 |Esq.p/ Vieira do Minho « 15:33 | 1528 | 15:24
50,9 | 55,3 [ 349 |Atencao - Passagem Estreita @ 15:39 | 15:34 | 15:30
52,0 | 54,2 | 350 |Zona de Descarte m 15:41 | 15:36 | 15:32




GUIMARAES

SOUTO SANTA MARIA

Centro d_e Ciclismo
® Minho

www.ccminho.pt
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CENTRO DE CICLISMO DO MINHO
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12 Etapa: AZUREM > AZUREM - 106,2 kms
Sexta-Feira, 21 de Julho de 2023

Concentracao Rua 24 de Junho - Azurém (Guimaréaes)

Controlo Abertura: 12h00 Fecho: 13h30 Chamada: 13h45
Partida simbdlica 14h00

Partida real 14h10

Chegada 16h57 (melhor horario)

Quilometros . Hora passagem
Alt. Localidades

Percorrido A percorrer @ 34Km/h 36 Km/h 38 Km/h

550 ] 51,2 | 359 [Inicio de Subida 15:47 | 1541 | 1536

56,0 | 50,2 | 390 [Rot.esq. p/Cerdeirinhas 15:48 | 15:43 | 15:38

56,1 | 50,1 | 399 [Vieira do Minho - Centro 15:49 | 1543 | 15:38

56,3 | 49,9 | 405 [Rot.em frente p/ Cerdeirinhas 15:49 | 1543 | 15:38

56,7 | 49,5 | 417 |Rot. esq. p/ Cerdeirinhas 15:50 | 1544 | 15:39

56,9 | 493 | 417 [Rot. em frente p/ Cerdeirinhas 15:50 | 15:44 | 15:39

573 | 489 | 403 [Rot.em frente p/ Cerdeirinhas 15:51 15:45 | 15:40

©e|leldlelD ol

60,8 | 454 | 529 [Rot.esq.p/Braga 15:57 | 15:51 15:46

60,9 | 453 | 530 |Cerdeirinhas 15:57 | 1551 | 1546

68,0 | 382 | 352 |Rendufinho 16:10 | 16:03 | 15557

68,0 | 38,2 | 352 [Atencao - Separadores Centrais - Circular pela direita 16:10 | 16:03 | 15:57

716 | 346 | 290 [Em frente p/ Braga 16:16 | 16:09 | 16:03

72,7 | 33,5 | 308 |Rot. esq. p/ Pévoa de Lanhoso - Centro - Circular pela direita 16:18 | 16:11 | 16:04

742 | 32,0 | 260 [Rot.em frente p/ Pévoa de Lanhoso - Centro 16:20 | 16:13 | 16:07

74,5 | 31,7 | 239 |Rot. em frente p/ Pévoa de Lanhoso - Centro 16:21 | 16:14 | 16:07

750 | 31,2 | 206 [Rot.em frente p/ Pévoa de Lanhoso - Centro 16:22 | 16:15 | 16:08

7511 31,1 | 199 |Rot.drt. p/ Caldas das Taipas 16:22 | 16:15 | 16:08

754 | 30,8 | 201 [Rot.em fente p/ Caldas das Taipas 16:23 | 16:15 | 16:09

756 | 30,6 | 201 [Rot.em fente p/ Caldas das Taipas 16:23 | 16:16 | 16:09

772 290 | 200 |Vilela 16:26 | 16:18 | 16:11

79,1 | 27,1 | 210 |S. Martinho do Campo 16:29 | 16:21 16:14

82,1 | 241 | 161 [Donim 16:34 | 16:26 | 16:19

84,2 |1 220 | 174 [Esq.p/ Souto Santa Maria 16:38 | 16:30 | 16:22

S| 2P D D ele®elele D> DDe

85,6 | 20,6 | 145 [Rot.esq. p/ Souto Santa Maria 1641 | 1632 | 16:25
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12 Etapa: AZUREM > AZUREM - 106,2 kms
Sexta-Feira, 21 de Julho de 2023

Concentracao Rua 24 de Junho - Azurém (Guimaréaes)

Controlo Abertura: 12h00 Fecho: 13h30 Chamada: 13h45
Partida simbdlica 14h00

Partida real 14h10

Chegada 16h57 (melhor horério)

Quilometros Hora passagem

Localidades @

Percorrido A percorrer

34Km/h 36 Km/h 38Km/h

o
(o0 102 | 184 v Tadgiospreige [ O]  [ress|uess]eas ]

878 | 184 | 179 [Rot.em frente p/Gondomar 16:44 | 16:36 | 16:28

91,3 | 149 | 182 [Rot.em frente p/ Garfe 16:51 | 1642 | 16:34

923 | 139 | 176 |Atencdo - Piso Empedrado 16:52 | 16:43 | 16:35

93,2 | 13,0 | 204 |Drt.p/ Gonga 16:54 | 16:45 | 16:37

93,3 | 129 | 208 |[Inicio de Subida 16:54 | 1645 | 16:37

O D3>l

101,21 50 259 |Sao Torcato 17:08 | 16:58 | 16:49

1034 2,8 | 203 [Rot.em frente p/ Guimaraes 1712 | 17:02 | 16:53

1036 26 | 198 |Em frente 17:12 | 17:02 | 16:53

103,7| 2,5 | 198 |Zona de Descarte 17:13 | 17:02 | 16:53

10491 1,3 | 210 |Rot. Esq. p/ Madre Deus 17:15 | 17:04 | 16:55

1055( 0,7 | 216 |Drt. p/ Rua 24 de Junho 17:16 | 17:05 | 16:56

# 9 o2 e

17:17 | 17:07 | 16:57

106,2| 0,0 | 255 [METAFINAL - Rua 24 de Junho - Azurém

I| CONSTRUGAO DE EDIFICIOS, LDA.

WWW.tpbconstrucao.com
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22 Etapa: OLIVEIRA SANTA MARIA > OLIVEIRA SANTA MARIA - 107,9 Kms
Sabado, 22 de Julho de 2023
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SABE QUAL O RETORNO
MEDIATICO DA SUA MARCA?

A Cision desenvolve métricas que permitem avaliar o
retorno resultante da veiculacao de mensagens no
espaco editorial dos media.

Se pretende avaliar o seu investimento numa
perspectiva objetiva e rigorosa, contacte-nos.

info.pt@cision.com
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22 Etapa: OLIVEIRA SANTA MARIA > OLIVEIRA SANTA MARIA - 107,9 Kms
Sabado, 22 de julho de 2023

Concentracao Avenida do Mosteiro - Oliveira Santa Maria (Vila Nova de Famalicao)
Controlo Abertura: 11h00 Fecho: 12h15 Chamada: 12h25

Partida simbélica 13h00

Partida real 13h05

Chegada 15h55 (melhor horério)

Quilometros Alt Hora passagem

Localidades
Percorrido A percorrer 34 Km/h 36 Km/h 38 Km/h

PARTIDA SIMBOLICA - Avenida do Mosteiro - Oliveira Santa
Maria (V. N. Famalicao)
0,1 | 0,8 [ 146 |Em frente p/ Oliveira S. Mateus

jmle

00 | 09 | 146 13:00 | 13:00 | 13:00

04 | 0,5 | 165 [Drt.p/Av.dalLiberdade

09 | 0,0 | 195 (Partidareal

0,0 [ 107,9| 195 [PARTIDA REAL - Cascata Cristalina Eventos 13:05 | 13:05 [ 13:05

0,1 11078 195 [Em frente p/Vermoim 13:.05 | 13:05 [ 13:05

0,9 [107,0( 215 |Atencao - Lombas 13:06 | 13:06 | 13:06

1,5 | 106,4| 193 |Atencao - Descida Sinuosa 13:07 | 13:07 | 13:07

2,5 [1054] 144 [Rot.drt. p/Vermoim 13:09 | 13:09 | 13:08

41 [103,8| 157 |Esq.p/ EN206 (Av.Rio Pele) 13:12 | 1317 | 13:11

51 [1028] 168 [Rot.esq. p/ Seide 13:14 ] 13:13 | 13:13

6,6 |101,3] 129 |Em frente 13:16 | 13:16 | 13:15

70 [1009] 115 |Drt. p/ Seide 13:17 | 13:16 | 13:16

7,3 [100,6 122 |Atencdo - Lombas 13:17 | 13:17 | 13:16

76 1003 136 [Em frente 1318 | 13:17 | 13:17

90 | 989 | 91 |[Seide 13:20 | 13:20 | 13:19

98 | 98,1 | 108 |Esq.p/ Lagoa - Atencao - Viragem Acentuada 13:22 | 1321 | 13:20

10,4 | 97,5 | 111 |Atencéo - Lombas 13:23 | 13:22 | 13:21

11,7 | 96,2 99 [Rot. em frente 13:25 | 13:24 | 13:23

1201 959 [ 93 |Esq.p/ Avidos 13:26 | 13:25 | 13:23

1231 956 | 96 |Avidos 13226 | 13225 | 13:24

12,7 | 952 | 77 |Esq.p/Landim 13:27 | 13:26 | 13:25

150 | 929 [ 115 |Landim 13:31 | 13:30 | 13:28

16,0 | 91,9 | 130 |Atencéo - Lombas 13:33 | 13:31 | 13:30

L IR L AR R R SE AL dEaR 2L 2R R AR A3 OILIE L (O]

163 | 91,6 | 131 [Rot.esq.p/ Bente 13:33 | 13:32 | 13:30

8
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22 Etapa: OLIVEIRA SANTA MARIA > OLIVEIRA SANTA MARIA - 107,9 Kms
Sabado, 22 de julho de 2023

Concentracao Avenida do Mosteiro - Oliveira Santa Maria (Vila Nova de Famalicao)
Controlo Abertura: 11h00 Fecho: 12h15 Chamada: 12h25

Partida simbdlica 13h00

Partida real 13h05

Chegada 15h55 (melhor horério)

Quilometros Hora passagem

Localidades @

Percorrido A percorrer

34Km/h 36 Km/h 38Km/h

17,7 | 90,2 | 152 |Atencao - Lombas 13:36 | 13:34 | 13:32

184 | 89,5 | 158 [Rot.drt. p/Novais 13:37 | 13:35 | 13:34

20,3 | 87,6 | 158 |Atencéo - Lombas 13:40 | 13:38 | 13:37

204 | 87,5 | 184 |Deldes 13:41 | 13:39 | 13:37

20,7 | 87,2 | 179 |Drt. p/ Delaes Centro 13:41 13:39 | 13:37

21,1 | 86,8 | 182 |Atencao - Lombas 13:42 | 13:40 | 13:38

213 ] 86,6 | 165 |Rot.drt. p/ Carreira 13:42 | 1340 | 13:38

240 | 839 | 155 |Esqg.p/ Bairro 13:47 | 1345 | 1342

24,7 | 83,2 | 135 [Atencdo- Lombas 13:48 | 13:46 | 13:44

250 | 829 | 127 |Rot.em frente p/ Bairro 13:49 | 13146 | 13144

26,3 | 81,6 | 132 |Esq.p/RibaD ~Ave 13:51 | 13148 | 13:46

26,8 | 81,1 | 138 [Rot.em frente p/Ribad ~Ave 13:52 | 13149 | 1347

27,4 | 80,5 | 136 |Atencao - Lombas 13:53 | 13:50 | 13:48

28,7 | 79,2 | 133 |Atencdo - Lombas 13:55 | 13:52 | 13:50

299 | 780 | 140 [Emfrente p/RibaD = Ave 13:57 | 13:54 | 1352

300 [ 779 | 105 |Esq.p/RibaD ~Ave 13:57 | 13:55 | 13:52

30,7 | 77,2 | 130 |Esg.p/VIM 13:59 [ 13:56 | 13:53

Q229D eltel> o> 8 b o>

31,1 | 76,8 | 138 [Rot.esq. p/Vim - Atencao - Lombas 13:59 | 13:56 | 13:54

31,5 764 | 117 |Esq.p/Joane 14:00 | 13:57 | 13:54

322 | 757 | 124 |Drt. 14:01 [ 13:58 | 13:55

333 | 746 | 158 |Drt. p/Pedome 14:03 | 1400 | 13:57

33,7 | 742 | 148 |Esqg. p/ Santa Tecla 14:04 | 1401 | 13:58

AR IR AR 4R IR

33,7 | 742 | 148 |Inicio de Subida 14:04 | 1401 | 13:58
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22 Etapa: OLIVEIRA SANTA MARIA > OLIVEIRA SANTA MARIA - 107,9 Kms
Sabado, 22 de julho de 2023

Concentracao Avenida do Mosteiro - Oliveira Santa Maria (Vila Nova de Famalicao)
Controlo Abertura: 11h00 Fecho: 12h15 Chamada: 12h25

Partida simbélica 13h00

Partida real 13h05

Chegada 15h55 (melhor horario)

Quilometros Hora passagem

Localidades

Percorrido A percorrer @ 34 Km/h 36 Km/h 38 Km/h

348 | 73,1 | 237 |Em frente p/ Mogege 14:06 | 1403 [ 13:59

349 [ 73,0 | 239 |Inicio de Descida Sinuosa 14:06 | 14:03 | 14:00

350 [ 729 | 209 |Atencao - Lombas 14:06 | 14.03 | 1400

36,1 | 71,8 | 207 |Drt. p/Mogege 14.08 | 14:05 | 14:.02

363 | 71,6 | 209 |Esq. 14:09 | 1405 | 14:.02

36,3 | 71,6 | 169 |Inicio de Descida Sinuosa 14:09 | 14:05 | 14:02

369 | 71,0 | 159 |Em frente 14:10 | 1406 | 14:.03

373 | 706 | 152 |Drt.p/ Joane 14:10 | 1407 | 14:.03

379 | 700 | 152 |(Esq.p/ Joane 1411 | 1408 | 1404

37,9 | 70,0 | 152 |Atencdo - Lombas 14:11 | 14:08 | 14:04

380 | 699 | 151 |Rot.drt. p/ Joane 14:12 | 14:08 | 14:05

382 | 69,7 | 148 |Rot.esq. p/ EN 206 - VN Famalicao 14:12 | 1408 | 14:05

O °D> 28D 23D

41,0 | 669 | 155 |Em frente p/ VN Famalicao 1417 | 1413 | 1409

42,1 | 658 [ 163 |Rot. esq. p/ Seide 14:19 | 1415 | 1401

436 | 643 | 131 |Em fente p/ Seide 1421 | 1417 | 1413

4401 639 | 112 [Esq. p/ Ruivaes 14:22 | 1418 | 1414

44,2 | 63,7 | 125 |Atencao - Lombas 14:23 | 14:18 | 14:14

454 | 62,5 | 158 [Rot.em frente p/ Novais 14:25 | 14:20 | 14:16

47,3 | 60,6 | 184 |Atencao - Lombas 14:28 | 14:23 | 14:19

47,7 | 60,2 | 182 |Em frente p/ Oliveira S. Mateus 14:29 | 1424 | 14:20

48,1 | 59,8 | 155 |Em frente - Atencédo - Lombas 14:29 | 14:25 | 14:20

48,4 | 59,5 | 140 |Em frente - Atencédo - Lombas 14:30 | 14:25 | 14:21

49,1 | 58,8 | 119 |Atencao Lombas 14:31 | 14:26 | 14:22

14:31 14:26 | 14:22

2L AL 4L 2R L AR L 2

49,1 | 588 | 119 |Drt.p/RibaD ~Ave




Téxteis técnicos

Téxteis técnicos para impressao digital de grande formato
até 540 cm de largura (Sublimacao, UV e Latex)

info@i9tex.pt
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22 Etapa: OLIVEIRA SANTA MARIA > OLIVEIRA SANTA MARIA - 107,9 Kms
Sabado, 22 de julho de 2023

Concentracao Avenida do Mosteiro - Oliveira Santa Maria (Vila Nova de Famalicao)
Controlo Abertura: 11h00 Fecho: 12h15 Chamada: 12h25

Partida simbélica 13h00

Partida real 13h05

Chegada 15h55 (melhor horério)

Quilometros . Hora passagem
Alt. Localidades

Percorrido A percorrer 34 Km/h 36 Km/h 38 Km/h

498 | 58,1 | 103 |Esq.p/RibaD ~ Ave - Viragem Acentuada 14:32 | 14:28 | 14:23

499 | 580 | 99 |Esq.p/RibaD " Ave 14:33 | 1428 | 14:23

506 | 573 | 130 |Esq.p/Vim 14:34 | 1429 | 14:24

509 | 57,0 | 139 [Rot.esqg.p/Vim - Atencao - Lombas 14:34 | 14:29 | 14:25

5141 565 [ 115 |Esq.p/ Joane 14:35 | 14:30 | 14:26

51,8 | 56,1 | 119 |(Zona de Descarte 14:36 | 14:31 | 14:26

52,1 | 558 | 124 [Em frente p/ Joane 14:36 | 1431 | 1427

524 | 555 | 120 [Esq.p/ Oliveira Santa Maria (Junto ao TopGreem) 1437 | 1432 | 14:27

52,4 | 55,5 | 121 |Atencdo - Piso Empedrado 14:37 | 14:32 | 14:27

53,1 | 548 | 147 [Em frente p/ Oliveira Santa Maria 14:38 | 14:33 | 14:28

53,4 | 54,5 | 141 |Atencao - Piso Empedrado 14:39 | 14:34 | 14:29

53,5 | 54,4 | 146 |Passagem pela Meta 14:39 | 14:34 | 14:29

539 | 54,0 | 165 [Drt. p/ Avenida da Liberdade 14:40 | 14:34 | 14:30

544 | 53,5 | 195 [Em frente p/Vermoim 14:41 14:35 | 14:30

55,3 | 52,6 | 215 |Atencdo - Lombas 14:42 | 14:37 | 14:32

55,9 [ 52,0 | 193 |Atencdo - Descida Sinuosa 14:43 | 14:38 | 14:33

56,9 | 51,0 | 144 |Rot.drt. p/ Vermoim 14:45 | 14:39 | 14:34

585 | 494 | 157 |Esq.p/ EN206 (Av. Rio Pele) 14:48 | 1442 | 1437

59,5 | 484 | 168 |Rot.esq. p/ Seide 14:50 | 14:44 | 1438

61,0 | 469 | 129 |Em frente 14:52 | 14:46 | 1441

614 | 465 | 115 |Drt.p/ Seide 14:53 | 1447 | 1441

61,7 | 46,2 | 122 |Atencdo - Lombas 14:53 | 14:47 | 14:42

62,0 | 459 | 136 |Em frente 14:54 | 14:48 | 1442

634 | 445 | 91 |Seide 14:56 | 14:50 | 14:45

14:58 | 14:52 | 1446

AL AL AR 4L 2RUIR SR 1L AR 48 2 AR 3L dl=/|E SR I E N E 3E

64,2 | 43,7 | 108 [Esq.p/ Lagoa - Atencdo - Viragem Acentuada
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22 Etapa: OLIVEIRA SANTA MARIA > OLIVEIRA SANTA MARIA - 107,9 Kms
Sabado, 22 de julho de 2023

Concentracao Avenida do Mosteiro - Oliveira Santa Maria (Vila Nova de Famalicao)
Controlo Abertura: 11h00 Fecho: 12h15 Chamada: 12h25

Partida simbélica 13h00

Partida real 13h05

Chegada 15h55 (melhor horério)

Quilometros . Hora passagem
Alt. Localidades

Percorrido A percorrer 34 Km/h 36 Km/h 38 Km/h

64,8 | 43,1 | 111 |Atencdo - Lombas 14:59 | 14:53 | 14:47

66,1 | 41,8 | 99 |Rot.em frente 15:01 | 14:55 | 14:49

664 | 415 93 |Esq.p/ Avidos 15:02 | 14:55 | 14:49

66,7 | 412 | 96 |Avidos 15:02 | 14:56 | 14:50

67,1 | 408 | 77 |Esq.p/Landim 15:03 | 14:56 | 14:50

694 | 385 | 115 |Landim 15:07 | 1500 | 14:54

70,4 | 37,5 | 130 |Atencao - Lombas 15:09 | 15:02 | 14:56

70,7 | 37,2 | 131 [Rot. esq. p/ Bente 15:09 | 15:02 | 14:56

72,1 | 35,8 | 152 |Atencao - Lombas 15:12 | 15:05 | 14:58

72,8 | 351 | 158 |Rot.drt. p/Novais 15:13 | 15:06 | 14:59

74,7 | 33,2 | 158 |Atencao - Lombas 15:16 | 15:09 | 15:02

74,8 | 33,1 | 184 |Deldes 15:17 | 15:09 | 15:03

751 328 | 179 [Drt. p/ Deldes Centro 15:10 | 15:03

75,5 | 32,4 | 182 |Atencdo - Lombas 15:18 | 15:10 | 15:04

757 | 322 | 165 [Rot.drt. p/ Carreira 15:18 | 1511 [ 15:04

784 | 29,5 | 155 [Esq. p/ Bairro 15:23 | 15:15 | 15:08

79,1 | 28,8 | 135 |Atencao - Lombas 15:24 | 15:16 | 15:09

794 | 28,5 | 127 [Rot.em frente p/ Bairro 15:25 | 15:17 | 15:10

80,7 | 272 | 132 |Esq.p/RibaD ~Ave 1527 | 1519 | 15:12

81,2 | 26,7 | 138 |Rot.em frente p/Ribad ~ Ave 15:28 | 15220 | 15:13

81,8 | 26,1 | 136 |Atencdo - Lombas 15:29 | 15:21 | 15:14

83,1 | 24,8 | 133 |Atencdo - Lombas 15:31 | 15:23 | 15:16

843 | 23,6 | 140 |Emfrente p/RibaD ~ Ave 15:33 | 15:25 | 15:18

844 | 235 | 105 |Esq.p/RibaD ~Ave 1533 | 1525 | 15:18

15:35 | 15226 | 15:19

SR AL ISR SRR YR AR 2L AR AL IR YL AR 3K

851 | 22,8 | 130 |Esq.p/VIM
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22 Etapa: OLIVEIRA SANTA MARIA > OLIVEIRA SANTA MARIA - 107,9 Kms
Sabado, 22 de julho de 2023

Concentracao Avenida do Mosteiro - Oliveira Santa Maria (Vila Nova de Famalicao)
Controlo Abertura: 11h00 Fecho: 12h15 Chamada: 12h25

Partida simbélica 13h00

Partida real 13h05

Chegada 15h55 (melhor horério)

Quilometros Hora passagem
Alt. Localidades @ passag

Percorrido A percorrer

34Km/h 36 Km/h 38Km/h

855 | 224 | 138 [Rot.esq. p/ Vim - Atencao - Lombas 15:35 | 15:227 | 15:20

859 | 22,0 | 117 |Esq. p/Joane 15:36 | 15:228 | 15:20

866 | 21,3 | 124 |Drt. 15:37 | 1529 | 15:21

87,7 | 20,2 | 158 |Drt. p/Pedome 15:39 | 1531 | 15:23

88,1 | 198 | 148 [Esq.p/ Santa Tecla 1540 | 1531 | 15224

88,1 | 19,8 | 148 |Inicio de Subida 15:40 | 1531 | 15:24

1L 40 3R 48 4P 3R

89,2 | 18,7 | 237 |Em frente p/ Mogege 1542 | 1533 | 15:25

89,3 | 18,6 | 239 |[Inicio de Descida Sinuosa 15:42 | 15:33 | 15:26

89,4 [ 18,5 | 209 |Atencao - Lombas 15:42 | 15:34 | 15:26

90,5 | 174 | 207 [Drt. p/Mogege 15:44 | 1535 [ 1527

90,7 | 17,2 | 209 [Esq. 15:45 | 1536 | 15:28

90,7 | 172 | 169 [Inicio de Descida Sinuosa 1545 | 1536 | 15:28

913 | 166 | 159 [Em frente 15:46 | 15:37 | 15:29

91,7 | 162 | 152 [Drt.p/ Joane 15:46 | 1537 | 15229

9231 156 | 152 [Esq.p/ Joane 15:47 | 15:38 | 15:30

92,3 | 15,6 | 152 |Atencdo - Lombas 15:47 | 15:38 | 15:30

924 | 155 | 151 [Rot.drt. p/ Joane 15:48 | 15:39 | 15:30

92,6 | 153 | 148 |Rot.esq. p/ EN 206 - VN Famalicéo 15:48 | 15:39 | 15:31

954 | 12,5 | 155 |Em frente p/ VN Famalicao 15:53 | 1544 | 15:35

96,5 | 11,4 | 163 |Rot. esq. p/ Seide 15:55 | 15:45 | 15:37

980 | 99 | 131 [Emfente p/ Seide 15:57 | 1548 | 15:39

984 | 95 | 112 |Esq.p/ Ruivaes 15:58 | 15:49 | 15:40

98,6 [ 9,3 | 125 |Atencdo - Lombas 15:59 | 15:49 | 15:40

L3R 3L 4EUE R R >R 3R 4L 41>2E 3R 421> 2

998 | 81 158 |Rot. em frente p/ Novais 16:01 | 1551 | 15142




LR JUNIORES 21-23.JUL.2023

2 Gl'al'lde pl'emlo AZUREM (GUIMARAES)
o OLIVEIRA SANTA MARIA (FAMALICAO)

d M I n 0 VIANA DO CASTELO

0 www.acm.pt

CIDADE EUROPEIA
DO DESPORTO
European Cityof Sport

\‘\IIANA 2023
" noCASTELO
\ 4

22 Etapa: OLIVEIRA SANTA MARIA > OLIVEIRA SANTA MARIA - 107,9 Kms
Sabado, 22 de julho de 2023

Concentracao Avenida do Mosteiro - Oliveira Santa Maria (Vila Nova de Famalicao)
Controlo Abertura: 11h00 Fecho: 12h15 Chamada: 12h25

Partida simbélica 13h00

Partida real 13h05

Chegada 15h55 (melhor horario)

Quilometros Alt Hora passagem

Localidades
Percorrido A percorrer 34Km/h 36 Km/h 38 Km/h

16:04 | 15:54 | 15:45

101,7| 6,2 | 184 |Atencao - Lombas

102,1] 58 182 |Em frente p/ Oliveira S. Mateus 16:05 | 15:55 | 15:46

102,5( 5,4 | 155 |Em frente - Atencao - Lombas 16:05 | 15:55 | 15:46

16:06 | 15:56 | 15:47

>

102,8| 5,1 | 140 (Em frente - Atencdo - Lombas

103,5| 4,4 | 119 |Atencdo - Lombas 16:07 | 15:57 | 15:48

1035| 44 | 119 |Drt.p/RibaD ~Ave 16:07 | 1557 | 15:48

1042 | 3,7 | 103 |Esq.p/RibaD ~ Ave - Viragem Acentuada 16:08 | 15:58 | 15:49

1043 3,6 99 |Esq.p/RibaD ~Ave 16:09 | 15:58 [ 15:49

1050 29 | 130 [Esg.p/Vim 16:10 | 16:00 | 15:50

105,3| 2,6 | 139 |Rot.esq. p/Vim - Atencdo - Lombas 16:10 | 16:00 | 15:51

1058 21 115 [Esg. p/ Joane 16:11 | 16:01 | 15:52

106,2| 1,7 119 |Zona de Descarte 16:12 | 16:02 | 15:52

10651 14 124 |Em frente p/ Joane 16:12 | 16:02 | 15:53

1068 11 120 [Esq. p/ Oliveira Santa Maria ( Junto ao TopGreem) 16:13 | 16:03 | 15:53

106,8| 1,1 | 121 |Atencao - Piso Empedrado 16:13 | 16:03 | 15:53

107,51 04 | 147 [Em frente p/ Oliveira Santa Maria 16:14 | 16:04 | 15:54

107,8| 0,1 | 141 |Atencao - Piso Empedrado 16:15 | 16:04 | 15:55

107,9( 0,0 | 146 |Meta Final - Av. Mosteiro 16:15 | 16:04 | 15:55

i > (>| ¢ s g o[22 |28 >]»sn>l0
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23 JULHO - 32 Etapa

VIANA DO CASTELO
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32 Etapa: VIANA DO CASTELO > VIANA DO CASTELO - 89,2 Kms
Domingo, 23 de julho de 2023
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32 Etapa: VIANA DO CASTELO > VIANA DO CASTELO - 89,2 Kms
Domingo, 23 de julho de 2023

Concentracao Av. Campo do Castelo (Campo da Agonia)

Controlo Abertura: 10h00 Fecho: 11h30 Chamada: 11h45
Partida simbdlica 12h00

Partida real 12h10

Chegada 14h30 (melhor horério)

Quilometros Hora passagem

Localidades @

34Km/h 36 Km/h 38Km/h

12:00 | 12:00 | 12:00

Percorrido A percorrer

jmie

0,0 | 44 | 14 [Partidasimbdlica- Av. Campo do Castelo

09 | 3,5 [ 12 |Rot.esq.p/Av. Combatentes da Grande Guerra

1,5 | 29 | 21 |(Drt.p/EN13

1,8 | 26 | 23 |Drt.p/EN14

23 | 21 19 [Rot. esq. p/ Darque (ponte)

3,6 | 0,8 | 17 [Rot.esq.p/Cabadelo

42 | 02 | 17 (Rot.esq.p/ Castelo Neiva

44 | 0,0 19 |Partida Real

0,0 | 89,2 | 19 |Partida Real 12:10 | 12:10 | 12:10

01 | 891 ] 21 [Emfrente 12:10 | 1210 | 12:10

1,1 | 88,1 | 30 [Rot.em frente p/ Castelo Neiva 1217 1 1211 | 1211

20 | 872 | 26 |Rot.em frente p/ Castelo Neiva 1213 | 1213

32 | 860 | 37 |Rot.em frente p/ Castelo Neiva 12:15 | 1215 | 12:15

41 | 85,1 54 |Rot. em frente p/ Castelo Neiva 1217 |1 1216 | 12:16

I

48 | 844 | 46 |[Rot. drt. p/ Castelo Neiva 1218 | 1218 | 1217

59 | 833 | 43 [CastelodoNeiva 12:20 | 1219 | 12119

70 [ 821 | 59 |Rot esq. 12:22 | 12221 | 12:21

93 | 799 | 33 |Esq.p/Viana 12:26 | 1225 | 12:24

1211 77,1 | 53 |Rot.esq. p/ Viana 12:31 | 1230 | 12:29

124 | 76,8 55 |Rot.em frente p/ Viana 12:31 12:30 | 12:29

15,0 | 74,2 | 59 |Atencao - Separadores Centrais 12:36 | 12:35 | 12:33

16,2 | 73,0 71 |Drt. p/ Barroselas 12:38 | 12:37 | 12:35

173 | 719 | 61 |Rot.drt. p/ Barroselas 12:40 | 12:38 | 12:37

218 | 674 81 |Esq. p/ Barroselas 12:48 | 1246 | 12:44
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2231 669 | 88 |Mujaes 12:49 | 1247 | 1245
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32 Etapa: VIANA DO CASTELO > VIANA DO CASTELO - 89,2 Kms
Domingo, 23 de julho de 2023

Concentracao Av. Campo do Castelo (Campo da Agonia)

Controlo Abertura: 10h00 Fecho: 11h30 Chamada: 11h45
Partida simbdlica 12h00

Partida real 12h10

Chegada 14h30 (melhor horério)

Quilometros Alt Hora passagem

Localidades @

Percorrido A percorrer

34Km/h 36 Km/h 38Km/h

243 | 649 | 76 [Rot.em frente p/ Vila Verde

12:52 | 12:50 | 12:48

@
@
*
@«
*
*
*
*
13:23
»
s
[
*
9
@
@
*
*
*
e

289 [ 603 | 112 |Balugaes 13:01 | 12:58 | 12:55

29,7 | 59,5 89 |Esq. p/ Ponte de Lima - Viragem acentuada 13:02 | 12:59 | 12:56

31,1 581 | 95 [Poiares 13:04 | 13:01 | 12:59

357 535 | 185 |Facha 13:13 | 13:09 | 13:06

405 | 487 | 74 |Seara 13:21 | 13:17 | 1313

413 | 479 | 63 |[Em frente p/Ponte de Lima 13:22 | 13:18 | 13:15

41,7 | 47,5 | 63 |Zonade Descarte 13:19 | 13:15

451 | 441 | 37 |Drt. 13:29 | 13:25 | 13:21

45,2 | 440 | 38 [Rot. esq.p/ Ponte de Lima 13:229 | 13:25 | 13:21

46,0 | 432 | 44 |Rot.em frente p/ Viana 13:31 | 13:26 | 13:22

5331 359 | 31 |Lanheses 13:44 | 13:38 | 13:34

547 | 345 | 28 [Rot. esqg. p/Senhora do Minho 13:46 | 13:41 | 13:36

56,5 | 32,7 | 35 [Rot.em frente p/ Meixedo 13:49 | 13:44 | 13:39

56,9 | 323 | 52 [Rot.em frente p/ Meixedo 13:50 | 13:44 | 13:39

5711 321 | 59 |Rot.drt. p/ Meixedo 13:50 | 1345 | 1340

58,0 | 31,2 73 |Inicio de Subida 13:52 | 13:46 | 13:41

581 [ 31,1 75 |Meixedo 13:52 | 13:46 | 1341

63,1 | 26,1 | 230 |Atencdo - Inicio de descida Sinuosa 14:01 | 13:55 | 13:49

644 | 248 | 178 |Amonde 14:03 | 13:57 | 13:51

67,1 | 22,1 86 |[Orbacém 14:01 | 13:55

69,1 | 20,1 | 65 |Esq.p/ Outeiro - Viragem acentuada - Piso Empedrado 14:11 | 14:05 | 13:59

69,2 | 200 | 65 |Inicio de Subida 14:12 | 14:.05 | 13:59
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32 Etapa: VIANA DO CASTELO > VIANA DO CASTELO - 89,2 Kms
Domingo, 23 de julho de 2023

Concentracao Av. Campo do Castelo (Campo da Agonia)

Controlo Abertura: 10h00 Fecho: 11h30 Chamada: 11h45
Partida simbdlica 12h00

Partida real 12h10

Chegada 14h30 (melhor horario)

Quilometros

Hora passagem

Localidades @
Percorrido A percorrer 34Km/h 36 Km/h 38 Km/h

73,2 | 16,0 | 180 |Atencao - Inicio de descida Sinuosa

14:19 | 14:12 | 14:05

784 | 108 | 57 |Perre 14:28 | 1420 | 1413

789 | 103 | 48 |Esq.p/Santa Marta 14.29 | 1421 | 1414

792 | 10,0 | 51 [Rot.em frente p/ Santa Marta 14:29 | 14:22 | 14:15

8221 70 57 |Rot.em frente 14:35 | 14:27 | 1419

ole|e2nl>|@®

824 | 68 57 |Drt.p/ Viana 14:35 | 1427 | 1420

82,6 | 6,6 56 |Zonade Descarte 14:35 | 14:27 | 14:20

84,11 51 22 |Rot.em frente p/ Viana 14:38 | 14:30 | 14:22

845 | 4,7 27 [Rot.drt. p/ Viana 14:39 | 14:30 | 14:23

84,7 | 45 32 |Em frente p/ Viana 14:39 | 1431 | 1423

86,0 [ 3,2 41 |Rot. em frente p/ Viana 14:41 | 14:33 | 14:25

86,2 | 3,0 22 |Rot.em frente p/ Viana 14:42 | 1433 | 1426

8721 20 19 |Em frente p/ Tunel 14:43 | 14:35 | 14:27

87,7 | 15 12 |Esqg. p/ Av Combatentes da Grande Guerra - Piso Empedrado 1444 | 1436 | 14:28

883 | 09 12 |Drt. p/ Av. Campo do Castelo 14:45 | 14:37 | 14:29

Esqg. p/ Av. Campo do Castelo (Sentido Descendente - Sentido

883 09 12 Proibido)

1445 | 1437 | 1429

14:47 | 14:38 | 14:30

# 2y tnjelen eI

89,2 0,0 | 14 [MetaFinal- Av.Campo do Castelo (Campo da Agonia)

SEG3

Mediacao de Seguros
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LISTA DE PRE-INSCRITOS

ABTF BETAO / BAIRRADA (POR)
1 Manuel Marqués (POR)
2 Oscar Hawker (GBR)

3 Gongalo Amaral (POR)
4 Pedro Cunha (POR)

5  Afonso Fonseca (POR)
6  Tomds Gaspar (POR)
DD Henrique Queirds (POR)

TENSAI / SAMBIENTAL / SANTA
MARTA - SILVA & VINHA /
ADRAP / SENTIR PENAFIEL (POR)
11 Daniel Moreira (POR)

12 Ruben Benedito (POR)

13 José Moreira (POR)

14 Rafael Durées (POR)

15 Diogo Sousa (POR)

16 Bruno Nascimento (POR)
DD Bruno Brito (POR)

ALCOBACA CLUBE CICLISMO (POR)
21 Tiago Santos (POR)

22 André Tinta (POR)

23 Dinis Moura (POR)

24 Francisco Santos (POR)

25  Miguel Costa (POR)

26 David Casal (POR)

DD Jorge Caldeira

LANDEIRO / KTM / MATIAS &
ARAUJO / FRULACT (POR)

31 Andrey André (POR)

32 Bruno Lopes (POR)

33 Gabriel Baptista (POR)
34 Guilherme Lino (POR)
35 Paulo Fernandes (POR)
36 Vitor Tofanini (BRA)

DD César Maciel (POR)

ESCOLA DE CICLISMO
BRUNO NEVES (POR)

41 Vicente Azevedo (POR)
42 André Dutra (POR)

43 Ricardo Pinho (POR)
44 Gabriel Teixeira (POR)
45 Tomas Martinho (POR)
46 Francisco Santos (POR)
DD Jorge Ferreira (POR)

C.C.BARCELOS / A.F.F./FLYNX/
H.M. MOTOR (POR)

51  Sérgio Silva (POR)

52 Ricardo Gomes (POR)

53 Rodrigo Neves (POR)

54 Leonardo Neves (POR)

55 Luis Moreira (POR)

56  Adrian Pacho (POR)

DD Alberto Costa (POR)

VOLVO ARREGUI/CYA/
HEGOTARRAK (ESP)

61 Fabrizio Crozzolo (ARG)
62 Felipe Romero

63 Javier Valcarcel (ESP)

64  Daniel Herrero (ESP)

65 lker Conde (ESP)

66  Andrei Carbunarea (ROM)
DD Emilio Salgado (ESP)
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LIMOUSIN OURIAKO (ESP)
71 Unax Mendigain (ESP)
72 Nikolai Poyda (ESP)

73 Unax Martinez (ESP)
74 Igor Sanz (ESP)

75 Enaut Artolazabal (ESP)
76  EAaut Lasa (ESP)

DD José Ayerbe (ESP)

MATOS CHEIRINHOS /

VILA GALE / ETOPI (POR)

81 Tiago Barreto (POR)

82 Eduardo Santos (POR)

83  Siméo Pinto (POR)

84 Jodao Mendes (POR)

85 Alexandre TSorakidis (POR)
86 Koen Harper (AUS)

DD Jorge Bardo (POR)

ACADEMIA DE CICLISMO
EFAPEL (POR)

91  Afonso Campino (POR)

92  Afonso Gomes (POR)

93  Duarte Neves (POR)

94  Diogo Pinto (POR)

95 Diogo Martins Pinto (POR)
96 Vicente Bernart (POR)

DD Tiago Machado (POR)

UNIAO CICLISMO DA
TROFA (POR)

101 Joao Martins (POR)
102 Jodo Machado (POR)
103 Pedro Brandao (POR)
104 Jorge Cunha (POR)
105 Joao Alves (POR)

106 Ruben Carvalho (POR)
DD Pedro Lima (POR)

ALMODOVAR - FORMAGAO
TEAM SCAV (POR)

111 David Pereira (POR)

112 Guilherme Sarreira (POR)
113 Gustavo Contente (POR)
114 Tiago Silva (POR)

115 Tomas José (POR)

DD José Sardinha (POR)

CENTRO DE CICLISMO DE
LOULE (POR)

121 André Gula (POR)

122 André Sousa (POR)
123 Diogo Pinho (POR)
124 Henrique Emidio (POR)
125 Pedro Cintra (POR)
126 Rodrigo Moreno (POR)
DD Carlos Felisberto (POR)

OCCITANE CYCLISME
FORMATION (FRA)

131 Nathan Delmas (FRA)
132 Thomas Pelloux (FRA)
133 Koen Veenemans (NEE)
134 Aurélien Roux (FRA)
135 Damien ROUX (FRA)
136 Jannik Heller (GER)

DD Philippe ROUX (FRA)

CIDADE EUROPEIA
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European Cityof Sport

CORTIZO / PADRONES (ESP)
141 Ivan Barreiro (ESP)
142 Ricardo Silva (ESP)
143 Gael Gonzalez (ESP)
144 Lucas Araujo (ESP)
145 Lucas Collazo (ESP)
146 Tomas Alvaréz (ESP)
DD Jesus Carballido (ESP)

SANTA MARIA DA FEIRA /
SEGMENTO D’EPOCA / REOL (POR)
151 Afonso Sobral (POR)

152 Daniel Castro (POR)

153 Guilherme Duarte (POR)

154 Joao Tomasio (POR)

155 Roberto Santos (POR)

156 Tomas Valente (POR)

DD José Dias (POR)

ELECTROMERCANTIL / GR 100 (ESP)
161 Romero Antunez (ESP)

162 Eugénio Gallego (ESP)

163 Jiménez Sanchez (ESP)

164 Antonio Fresno (ESP)

165 David Bautista (ESP)

DD Carlos Mérquez (ESP)

CLUBE CICLISTA
COMPOSTELANO (ESP)

171 Martin Rodriguez (ESP)
172 Damian Camifo (ESP)
173 Brais Suarez (ESP)

174 Xoel Parga (ESP)

175 Juan Lopez (ESP)

DD José Vazquez (ESP)

ACD MILHARADO /
SOBRALCAR / MAFRA (POR)
181 Gustavo Rodrigues (POR)
182 Jodo Anténio (POR)

183 Miguel Malhado (POR)
184 Pedro Cruz (POR)

185 Renato Guerra (POR)
186 Rodrigo Pissarra (POR)
DD Manuel Rodrigues (POR)

CC CAMBRE (ESP)

191 Miguel Simon (ESP)
192 Manuel Porta (ESP)
193 Juan Rio (ESP)

194 Adrian Vézquez (ESP)
195 Antonio Montero (ESP)
196 Brais Martinez (ESP)
DD Nicolas Cadet (ESP)

CAMARGO / BEKO (ESP)
201 David Puebla (ESP)
202 Diego Fieitas (ESP)
203 José Chavarria (CRI)
204 Luis Guzman (CRI)
205 Pablo Reza (ESP)

206 Hugo Ruiz (ESP)

DD Enrique Heredia (ESP)
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PAREDES / FORTUNA (POR)
211 Francisco Alves (POR)
212 Miguel Cunha (POR)
213 David Ferreira (POR)
214 José Teixeira (POR)
215 Pedro Chaves (POR)
216 Gongalo Peralta (POR)
DD Heélder Alves (POR)

SOCIEDADE CICLISTA
AMOREBIETA (ESP)

221 Markel Zamalloa (ESP)
222 Aritz Prado (ESP)

223 Ander Aldazabal (ESP)
224 Aimar Bustinza (ESP)
225 lurdan Arrieta (ESP)
226 Erlantz Martinez (ESP)
DD Juan Sanchez (ESP)

RECAMBIOS CALLEJO (ESP)
231 Juan Sanchez (ESP)

232 Samuel Galan (ESP)

233 Alfredo Tembleque (ESP)
234 Daniel Perez (ESP)

235 Kevin Chamorro (ESP)
236 Marco Abad (ESP)

DD Hector Domingo (ESP)

CUPRA GALDAKAUTO /
OMAR FRAILE ESKOLA (ESP)
241 Peio Fernandez (ESP)
242 Gaizka Alonso (ESP)

243 Borja Quiroga (ESP)

244 Enaitz Villafanez (ESP)
245 Aketx Calleja (ESP)

246 Hegoi Veja (ESP)

DD Alvaro Cormenzana (ESP)

MULTIHOGAR CANTABRIA (ESP)
251 Andrei Stetsiv (ESP)

252 hugo Cagigas (ESP)

253 Jaime Coz (ESP)

254 Ignacio Ortega (ARG)

255 Ivan Frances (ESP)

256 Ivan Sol (ESP)

DD Luis Abascal (ESP)

CLUBE CICLISTA FARTO (ESP)
261 Miguel Gonzalez (ESP)
262 Hugo Alvarez (ESP)

263 Hugo Rodriguez (ESP)
264 Noé Gaspar (ESP)

265 Ivan Jorge (ESP)

266 Lois Guisande (ESP)

DD Sérgio Moldes (ESP)
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REGULAMENTO PARTICULAR

ARTIGO 1.0RGANIZACAO

O 33°Grande Prémio do Minho / Viana do Castelo Cidade Europeia do Desporto 2023 (Volta ao Minho) é um evento promovido pela ACM -
Associacao de Ciclismo do Minho que se rege pelos Estatutos, Regulamentos e normas da UCI, da UVP - Federacdo Portuguesa de Ciclismo e
da ACM - Associacdo de Ciclismo do Minho, entre os quais o Regulamento Geral das Atividades Desportivas da ACM, havendo uma aceitagdo
expressa dos mesmos pelosintervenientes.

O 33° Grande Prémio do Minho / Viana do Castelo Cidade Europeia do Desporto 2023 decorrerd de 21 a 23 de julho de 2023 adotando o
seguinte formato:

21dejultho Sexta-feira laetapa Etapaemlinha
22dejulho Sabado 2aetapa Etapaemlinha
23dejultho Domingo 3aetapa Etapaemlinha

ARTIGO 2.TIPO DEPROVA
Aprovaestdinscrita no calenddrio nacional naclasse 2.14 e é reservada a corredores da categoria de Juniores.

ARTIGO 3. PARTICIPACAO
A prova é aberta as equipas com a categoria de Juniores e, de acordo com o artigo 2.2.003 do regulamento, o nimero de corredores por

equipa é limitado a um minimo de 4 e um méaximo de 6. As inscricdes devem ser formalizadas, impreterivelmente, até as 24 horasdo dia 1 de
julhode 2023.

ARTIGO 4.SECRETARIADO

O secretariado de partida realiza-se no dia 21 de julho de 2023, das 09h00 as 11h00, na junta de freguesia de Azurém localizada na rua de Sdo
Pedro,316em Guimaraes (41.456554211065274,-8.294475047809158)

A confirmacgao dos participantes e entrega de documentacao decorre no dia 21 de julho de 2023, das 09h00 as 11h00, no local do
secretariado.

A reunido dos diretores desportivos, organizada de acordo com o artigo 1.2.087 do regulamento, na presenca dos membros do Colégio de
Comissarios, realiza-se as 12h00 no saldo paroquial daigreja de Sao Pedro sita narua de Sédo Pedro, 175

ARTIGO5.RADIO-VOLTA
Asinformacdes da corrida sdo transmitidas em Radio Volta 158.4375 Mhz.

ARTIGO 6.ASSISTENCIATECNICANEUTRA
Oservico de assisténcia técnica neutra é assegurado pela organizagdo através de dois carros de apoio neutro.

ARTIGO 7.INCIDENTES DE CORRIDA NOS 3 ULTIMOS KM

Em caso de queda, furo ou incidente mecanico devidamente constatado, nos 3 Ultimos quilémetros de uma etapa em linha, o ou os
corredores acidentados sao creditados com o tempo do ou dos corredores em companhia dos quais se encontravam no momento do
acidente. A classificacdo é adarespetiva passagem pela linha de chegada.

Se na sequéncia de uma queda devidamente constatada nos 3 Ultimos quilémetros, um corredor ficar impossibilitado de cruzar a linha de
chegada, é classificado no dltimo lugar da etapa e é-lhe creditado o tempo do ou dos corredores em companhia dos quais se encontrava no
momento doacidente.

ARTIGO 8.PERCENTAGEM DE FECHO DE CONTROLO
De acordo comas caracteristicas das etapas, as percentagens de fecho de controlo séo fixadas da seguinte forma:

1aetapa: 20% (Etapaemlinha)
2aetapa: 20% (Etapa emlinha)
3aetapa: 15% (Etapaemlinha)

De acordo com o artigo 2.6.032 do regulamento, o Colégio de Comissérios pode aumentar as percentagens de fecho de controlo depois de
consultar o Organizador.

ARTIGO 9. CLASSIFICACOES
Saoestabelecidas as sequintes classificagdes:
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1) Classificacdo Geral Individual por Tempos Camisola Amarela VIANADO CASTELOCED 2023

2) Classificacao Geral por Pontos CamisolaVerde AUTOTERRORPREMIUM AUTOMOTIVE
3) Classificacdo Geral da Montanha Camisola Azul PAVIMOGEGE

4) Classificagdo Geral Melhor Junior 1°ano Camisola Laranja ARRECADAGOES DA QUINTA

5) Classificacdo Geral Melhor Atleta ACM CamisolaBranca FORCAMINHO

6) Classificacao Geral por Equipas

1) Classificacao Geral Individual por Tempos (Camisola Amarela) - VIANA DO CASTELO CED 2023

Obtém-se através da soma dos tempos conseguidos por cada corredor nas trés etapas em linha, tendo em conta as penalizacdes, sendo
melhor classificado o que menor tempo totalizar. Em caso de empate, o desempate é feito tendo em conta a soma dos pontos obtidos em
cadaetapa, sendo melhor classificado o que tenha totalizado menor niimero de pontos.

Estes pontos sdo atribuidos de acordo com os lugares conseguidos: um ponto ao primeiro, dois pontos ao segundo, trés pontos ao terceiro, e
assim sucessivamente. Se o empate ainda persistir, beneficiard o corredor melhor classificado na dltima etapa.

2) Classificagao por Pontos (Camisola Verde) - AUTO TERROR PREMIUM AUTOMOTIVE
A Classificacdo é estabelecida pela soma dos pontos obtidos em cada uma das etapas em linha e nas Metas Volantes. E atribuida a sequinte
pontuagao:

a) Em cada umadas Metas Volantes: 3 -2 — 1 pontos aos 3 primeiros classificados

b) Nas chegadas das etapas: 10—8-6-4-2 pontosaos 5 primeiros classificados.
Se numa chegada se verificar que vérios corredores séo classificados ex-dqueo, é atribuida a cada um a pontuagdo correspondente ao
primeiro lugar em que se inicia o ex-dqueo. De acordo com o artigo 2.6.017 do Regulamento, em caso de empate na classificacdo geral por
pontos, utilizam-se os seguintes critérios de desempate:

1.NUmero de vitdrias nas etapas,

2.NUmero de vitdrias nas metas volantes pontuaveis para a classificagdo geral por pontos,

3.Classificagdo geral individual por tempos.
Para beneficiar dos prémios da classificacao geral final, o corredor devera ter percorrido a totalidade do percurso da prova dentro do tempo
regulamentar.

3) Classificacao da Montanha (Camisola Azul) - PAVIMOGEGE
A Classificagdo obtém-se através da soma dos pontos obtidos no conjunto das contagens do prémio de montanha pontudveis para esta
classificacdo. E atribuida a sequinte pontuacéo:

PM1a  PM22
10 10 7
20 8 5
3° 6 3
40 4 2
50 2 1
6° 1

AClassificacado Geral da Montanha é estabelecida pela soma dos pontos obtidos no conjunto das contagens de montanha.
De acordo com o artigo 2.6.017 do Regulamento, em caso de empate na classificacdo geral da montanha, utilizam-se os seguintes critérios
de desempate:
1.NUmero de primeiros lugares nas contagens da categoria mais elevada,
2.Numero de primeiros lugares nas contagens da categoria seguinte e assim sucessivamente,
3.Classificagdo geral individual por tempos.
Para beneficiar dos prémios da classificacao geral final, o corredor devera ter percorrido a totalidade do percurso da prova dentro do tempo

regulamentar.

4) Classificagao Melhor Junior 1°ano (Camisola Laranja) - ARRECADACOES DA QUINTA
AClassificacdo é reservada aos corredores nascidos em 2006, de acordo com a Classificacao Geral Individual por Tempos.

5) Classificagcao Melhor Atleta ACM (Camisola branca) - FORCA MINHO
A Classificacdo é reservada aos corredores de equipas inscritas na Associacdo de Ciclismo do Minho em 2023 de acordo com a Classificacdo
GeralIndividual por Tempos.
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6) Classificacdo por Equipas
De acordo com o artigo 2.6.016 do Regulamento, a Classificacdo por Equipas na Etapa obtém-se pela soma dos trés melhores tempos
individuais de cada equipa. Em caso de empate, as equipas sdo desempatadas pela soma dos lugares obtidos pelos seus trés primeiros
corredores da etapa. Em caso de novo empate, as equipas sdo desempatadas pelo lugar do seu melhor corredor na classificacédo da etapa.
A Classificacdo Geral por Equipas obtém-se pela soma dos trés melhores tempos individuais de cada equipa em todas as etapas disputadas.
Em caso de empate, utilizam-se os seguintes critérios de desempate:

1.Numero de primeiros lugares na classificacdo por equipas nas etapas,

2.Numero de segundos lugares na classificacdo por equipas nas etapas, etc.
Se persistiroempate, as equipas sao desempatadas pelo lugar do seu melhor corredor na classificagdo geralindividual.
Uma equipa que fique reduzidaa menos de trés corredores é eliminada da classificacao geral por equipas.

7) Meta dos 5 kms e metas particulares
A organizag¢do poderd instituir, em qualquer uma ou em todas as etapas, uma meta a sensivelmente 5 kms da linha de chegada e metas

particulares ao longo dos percursos das etapas.

ARTIGO 10. PREMIOS
Saoatribuidos os seguintes prémios de acordo com as Obrigagdes Financeiras da UVP-FPC:

1°) Prémios nas Etapas e na Classificacdo Geral Individual Final

Classificacdonaetapa Classificacdo Geral Individual Final
Lugar Euros Lugar Euros

To 90 € +troféu To 135€+Troféu
20 70€ 20 105€+Troféu
30 50€ 30 75€+Troféu
4o 40€ 4o 60€

50 30€ 50 45€

6° 20€ 6° 30€

7° 15€ 7° 22,50€

80 15€ 80 22,50€

9o 10€ 9o 15€

100 10€ 100 15 €

20) Classificagao por Pontos
Classificacdo Geral Final
Lugar  Prémio
10 Troféu

3°) Metas Volantes
Em cada Meta Volante
Lugar Prémio

10 10€
4°) Classificacdao da Montanha ( por etapa)
1aCategoria 2acategoria Classificagdo Geral Final
Lugar Prémio Lugar Prémio Lugar Prémio
1o 30€ 1o 20€ 1o Troféu
20 20€ 20 15€
30 10€ 30 10€

59) Classificacdo daJuventude
Classificacdo Geral Final
Lugar Prémio
10 30€+Troféu

6°) Classificacao Melhor Atleta ACM
Classificacdo Geral Final
Lugar Prémio
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1o 30€+Troféu

7°) Classificacdo por Equipas
12Equipa da classificagdo geral final: Troféu
22Equipa da classificacdo geral final: Troféu
3a Equipada classificacdo geral final: Troféu

Ototal geral dos prémios distribuidos na prova é de 2.060 €

ARTIGO 11.ANTIDOPAGEM
O regulamento antidopagem da UVP-FPC aplica-se integralmente nesta prova e a recolha é efetuada auto caravana ou em edificio junto a
meta.

ARTIGO 12.CERIMONIA PROTOCOLAR
De acordocomoartigo 1.2.112 doregulamento, os seguintes corredores devem apresentar-se diariamente na ceriménia protocolar:

-Ovencedordaetapa

-Ovencedordametados 5 kms (caso haja)
-Oliderda classificacdo Geral Individual por Tempos
+Os lideres das restantes classificagcdes

Devem apresentar-se, regra geral, no prazo maximo de 10 minutos aps a sua chegada. No caso de algum dos lideres das camisolas chegar
atrasado, este deve dirigir-seimediatamente para o pédio apds a sua chegada.
Além disso, nofinal da prova, devem ainda apresentar-se na cerimonia protocolar:

-Osegundo e terceiro classificados da classificacdo geral individual
+Aequipavencedorada classificacao geral porequipas (corredores e DD)
-Dois representantes da 22e 32equipas

ARTIGO 13.CAMISOLAS DELIDERANCA
Oliderde cada classificacdo devera envergar a respetiva camisola simbolo.
Seum corredor forlider de varias classificagdes, a ordem de prioridade das camisolas é a sequinte:

1) Classificacdo Geral Individual por Tempos Camisola Amarela VIANADO CASTELOCED 2023

2) Classificacdo Geral por Pontos CamisolaVerde AUTOTERRORPREMIUM AUTOMOTIVE
3) Classificacdo GeraldaMontanha Camisola Azul PAVIMOGEGE

4) Classificacdo Geral Melhor Junior 1°ano Camisola Laranja ARRECADACOES DA QUINTA

5) Classificacado Geral Melhor Atleta ACM CamisolaBranca FORCAMINHO

Se um corredor for lider de vdrias classificacdes, enverga apenas uma camisola de acordo com ordem de prioridade acima indicada, neste
caso, a outra camisola é envergada pelo corredor seguinte dessa classificacao, exceto se este for lider de outra classificagdo ou se tiver que
envergaracamisolade Campeao Nacional.

ARTIGO 14.PORTADORES DAS CAMISOLAS DE LIDERANCA NO PROLOGO
As equipas portadoras das camisolas de lideranga no prélogo sdo as a sequir indicadas, tendo o respetivo Diretor Desportivo (DD), aquando
dareunidoreferidanoartigo4°, queindicar o atleta que serd obrigatoriamente o portador na primeira etapa:

Classificacao Geral Individual por Tempos CamisolaAmarela  VIANA DO CASTELO CED 2023 aindicar
Classificacao Geral por Pontos CamisolaVerde AUTO TERROR PREMIUM AUTOMOTIVE aindicar
Classificacao Geral daMontanha CamisolaAzul PAVIMOGEGE aindicar
Classificacao Geral Melhor Junior 1°ano ~ CamisolaLaranja ARRECADACOES DA QUINTA aindicar
Classificacao Geral Melhor Atleta ACM CamisolaBranca FORCAMINHO aindicar

ARTIGO 15.PERMANENCIA EM PROVA
Por diretrizes emanadas do Ministério da Administracdo Interna, tendo em conta garantir uma maior seguranga aos participantes em provas
deciclismo, e poroutro lado salvaguardar aimagem do ciclismo perante a opinido publica regulamenta-se o seguinte:
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a) E estabelecido um teto, de 15 minutos contados a partir do grupo principal da corrida e o carro vassoura, que quando ultrapassado,
os corredores nesta situacdo serao aconselhados aabandonara prova e entregar o dorsal.

b)Todos os participantes em provas de 1 dia estdo sujeitos a esta norma, que também se aplica nas provas por etapas das classes 2.14 e
2.17.

¢) Todo o corredor que se encontre nesta situagcdo, ao ser avisado por um comissario ou elemento oficial deve abandonar de imediato
aprova.

ARTIGO 16.PENALIDADES
Aplicacdo exclusiva da Tabela de Penalidades do regulamento da UVP-FPC.

ARTIGO 17.ECOLOGIA

Aorganizac¢do do 33° Grande Prémio do Minho / Viana do Castelo Cidade Europeia do Desporto 2023 na salvaguarda dos bons principios de
protecdo ambiental e de promogéo do ciclismo ecoldgico, apela aos diversos intervenientes no evento no sentido a reforcar a adogéo de
medidas que permitam a manutencao da limpeza dos locais de partida, chegada e percurso da prova.

ARTIGO 18.DISPOSICOES FINAIS RELATIVAS AOS PARTICIPANTES

1) Ao formalizarem a pré-inscricdo ou inscricao e ao apresentarem-se para participar no 33° Grande Prémio do Minho / Viana do
Castelo Cidade Europeia do Desporto 2023, os participantes declaram que conhecem e aceitam os regulamentos da UVP / Federacao
Portuguesa de Ciclismo e da ACM - Associacdo de Ciclismo do Minho, assim como também aceitam as adendas e esclarecimentos que
venhama ser publicados pela organizagéo.

2) A aceitacdo expressa referida no ponto anterior também se aplica as situagdes em que a pré-inscricdo e inscricdo sao efetuadas,
em representacao dos participantes, pelos diretores desportivos, outros representantes dos clubes ou pais e encarregados de educacao,
estando todos estes obrigados a informar e sensibilizar os participantes para as disposicdes e necessidade de cumprimento dos
regulamentos e normas.

3) Havendo oposi¢do ao disposto nos nimeros anteriores, 0s participantes deverao notificar por escrito a Associacdo de Ciclismo
doMinhoantesdainscricdo e participacdo na atividade, pressupondo-se a sua aceitacdo se tal ndo ocorrer.

4) Os atletasinscritos na UVP - Federagdo Portuguesa de Ciclismo detentores de licenga desportiva em vigor estédo abrangidos pelo
seguro desportivo de acidentes pessoais e de responsabilidade civil contratualizado pela UVP-FPC e cujas condi¢des constam do processo
defiliacéo.

5) Os participantes inscritos em federacdo de ciclismo estrangeira deverdo assegurar-se previamente serem detentores das
autorizacdes necessdrias e de estarem abrangidos pelos seguros de acidentes pessoais e de responsabilidade civil que incluam a
participacao em atividades em territério portugués, devendo inibir-se da participagcdo se tal nao se verificar ou se existirem quaisquer
duvidas sobre arespetiva eficécia.

6) Para além dos limites das coberturas dos referidos seguros (e cuja responsabilidade é transferida pela organizagdo para as
companhias de seguros através da contratualizagdo das supracitadas apdlices), em qualquer circunstancia pode ser assacada a organiza¢ao
a responsabilidade por quaisquer danos (patrimoniais e ndo patrimoniais, proprios ou de terceiros), decorrentes da conduta, acidentes e
incidéncias provocadas pelos concorrentes, participantes e demais intervenientes ou por terceiros sobre estes, sejam ou ndo 0s mesmos
alheios a atividade desportiva.

7) A organizagao, condicionamento, regulacao, controlo, disciplina e vigilancia do transito no decorrer do 33° Grande Prémio do
Minho / Viana do Castelo Cidade Europeia do Desporto 2023 compete em exclusivo as entidades policiais, devendo os concorrentes,
participantes e demais intervenientes observar uma conduta de ponderagdo, diligéncia, cautela, zelo e prudéncia de molde a prevenir
quaisquer acidentes ouincidéncias.

8) Embora seja desejdvel que os percursos estejam fechados ao trafego na altura da passagem da prova, 0os concorrentes,
participantes e demais intervenientes devem cumprir sempre o Cédigo da Estrada, a legislagdo regulamentar e complementar, assumindo
deigual modo a conduta referida no ponto anterior.

9) Os participantes conferem a ACM, respetivos patrocinadores, entidades associadas e comunicagao social o direito de recolha e
utilizacdo de imagens, independentemente da forma e processo de recolha, para posterior utilizacdo em a¢des e atividades promocionais,
jornalisticas, publicitarias ou outras que nao afetem negativamente aimagem dos mesmos. Havendo oposicao a recolha e utilizacdo referida
anteriormente, os participantes deverao notificar a organizagdo dessa restricdo antes do inicio do 33° Grande Prémio do Minho / Viana do
Castelo Cidade Europeia do Desporto 2023, pressupondo-se a sua anuéncia, sem direito acompensagao ou remuneracdo, se tal ndo ocorrer.

10) Todos os intervenientes no 33° Grande Prémio do Minho / Viana do Castelo Cidade Europeia do Desporto 2023,
independentemente da func¢do, autorizam a ACM, a FPC e ao Colégio de Comissarios a recolha e tratamento dos dados pessoais para efeitos
efinsrelacionados com a gestdo da prova desportiva e para envio de informacdes.






Musica FORCA MINHO

UMA MARCA MUSICAL DO
CICLISMO DO MINHO

A Associacao de Ciclismo do Minho apresentou a musica "For¢a Minho", composta em exclusivo por Pedro Marques.

Disponivel em www.forcaminho.pt a muisica pretende ser uma «marca musical identitario do ciclismo do Minho».

musica “Forca Minho” foi
composta em exclusivo
para a ACM pelo musico
portugués Pedro Mar-
ques que compde, por
exemplo, bandas sonoras
para Hollywood e que j& ganhou o
Prémio Sophia da Academia Portu-
guesade Cinema.
“Tivemos o enorme privilégio de tera
trabalhar neste projeto o compositor
Pedro Marques, um dos mais talen-
t0s0s e promissores musicos portu-
gueses que, apesar de em Portugal
ser (estranhamente) pouco conhe-
cido, comp6s bandas sonoras para

\ & i

filmes de Hollywood e foi distinguido
com varios prémios”, referiu José Luis
Ribeiro, Presidente da Dire¢do da
ACM e coordenadordo projeto.

Pedro Marques estudou “Film Sco-
ring” na universidade da California e
trabalha, normalmente, como com-
positor de bandas sonoras para
filmes internacionais. Iniciou a sua
carreira musical em Estocolmo,
compondo para cinema e televisdo
que, mais tarde, abandonou para vi-
ver em Los Angeles mantendo as
mesmas fungdes mas estudando ao
mesmo tempo. Neste momento vive
no Porto e foi o compositor, entre
outros, da banda sonora dos filmes
“Capitao Falcdo” e “A Mae é que
Sabe”, da série de televisdo europeia
“The Team”, da série Portuguesa
“Dentro”, de inimeros spots publici-
tarios de marcas internacionais e de
toques paraempresas de telemoveis.

“Quando pedimos a Pedro Marques
para compor uma musica para a
Associacao de Ciclismo do Minho de-
sejdvamos uma ‘marca musical
identitaria’ para anteceder as che-
gadas dos ciclistas, assinalar as

vitorias e que fosse também utilizada
em cerimoénias de podio e noutras
situacbes no contexto do ciclismo
minhoto”, explicou José Luis Ribeiro,
Presidente da Direcdo da ACM e
coordenador do projeto que pode
ser conhecido na internet no
endereco www.forcaminho.pt.

"Esta musica foi concebida para ser
como uma metéfora de uma corrida
de ciclismo mas também para ser
uma metafora do Minho e por isso é
que tem diversos instrumentos
tradicionais", esclareceu o compo-
sitor Pedro Marques referindo que “a
musica demorou um meés a ser
composta e gravada” e que achou o
desafio “tdo divertido e ambicioso
gue ndo consegui pensar noutra
coisa nos dias que se seguiram” a
confirmagao do projeto.

AMUSICA <FORCA MINHO»

Pretendendo ser uma “musica
original iconica da Associagdo de
Ciclismo do Minho”, a musica inicia-
se com um instrumento sintético
grave que, arrancando levemente,
“desencadeia uma expectativa
emocional no ouvinte que o coloca
no ambiente certo para antecipar a
excitacao final”, seqguindo-se um
“vislumbre da melodia da musica
tocada por vérios instrumentos do
Minho".

O tema musical “For¢ca Minho” vai
crescendo e assume proporcdes
orquestrais até ao momento em que
a melodia da musica é mostrada com
um instrumento apenas, simbo-
lizando a fuga ao pelotdo. Na
segunda parte, o coro e outros
instrumentos fazem o suporte dos
acordes para o acordedo, represen-
tando o apoio do publico.

A musica adquire depois uma forma
ritmica e forte, que simboliza o
pelotdo, com o sintetizador a
substituir o acordeao, representando
aesperanca que o corredor temem i
préprio de conseguir alcancar a
vitéria. O tema prossegue com a
melodia a ser interpretada de forma
mais moderna e mais agil, com um
sintetizador, da maneira que o
acordedo ndo consegue fazer. Na
segunda parte desta melodia a
musica ganha novamente corpo e
emotividade, simbolizando que “o
pelotdovematras”...

Mostrando a forca do individuo, o
tema exibe igualmente o “poder” do

pelotao, revelando de seguida muita
daidentidade da musica. Na verdade,
apesar de expor que se trata de uma
corrida de ciclismo e revelando a
riqueza da sua experiéncia, o tema
musical revela que a mesma é no
Minho através da referéncia aos
grupos de tambores, de gaitas de
foles, de cavaquinhos e dos grupos
de cantos, harmonizados depois com
otema “For¢a Minho."

Assinalando instrumentalmente as
subidas e as descidas, o tema alude a
aproximagao a meta com a forca da
musica em conjunto, enquanto o
“solitario acordedo” simboliza a fuga

ao pelotdo, quando ainda ha
hipdtese de ele conseguir cortar a
meta antes de toda a gente, embora
“0s restantes instrumentos” surjam
imediatamente a seguir.

Novamente com instrumentos
tradicionais, a musica identifica o
momento final do pddio, onde ndo
faltam as castanholas, os tambores e
as palmas dos espectadores,
crescendo entdo até ao ponto mais
alto de emocionalidade.

COMPOSITORPEDRO MARQUES

Pedro Marques é natural do Porto,
onde nasceuem 1982, tendo iniciado
o curso de Som e Imagem em 2000,
na Universidade Catdlica. Em 2003,
foi-lhe concedida a oportunidade de

participar no Berlinale Film Festival
Talent Campus com uma bolsa de
estudos.

Em 2005, depois de terminar a
formacao em televisao e cinema, foi
aceite pela sueca Riviera para
trabalhar como compositor de
musica cinematografica. Em 2008 foi
convidado pelo compositor Adam
Norden para compor os toques de
telemével da Sony Erikson e, em
20009, foi contratado pela Moodswing
para escrever a musica no sistema
BMW MINI Coupe Music Feedback.
Desde 2004, com a estreia da sua
primeira faixa de som Suicide on
Demand, Pedro Marques trabalhou
em intmeros filmes e séries de
televisao, como "Comando Perfor-
mance", "Bella Block", "Totally True
Love","Wallander" e o filme premiado
em Cannes, "Eastern Plays".

Em 2008, compods o tema da Axe
Commercials que o colocou na
tabela das musicas mais descarre-
gadas por varias semanas.

No departamento de jogos, Pedro
compos o tema para o jogo Nintendo
Wii Defenders of Law e a mUsica para
0s jogos Return Zero e Paratroopers
para dispositivos moveis. Noutro
estilo, o documentario, a musica de
Pedro Marques foi fundamental para
obter o prémio do Festival de Cinema
Sun Screen.

Em 2010, Pedro mudou-se para a
Califérnia para obter formacéao
superior em musica de cinema e em
2012 foi contratado por Atticus Ross
para trabalhar nos projetos "Broken
City"e"47 Ronin".

Em 2007, co-fundou a Jump Willy Ltd
em Portugal, com Jodo Seabra,
assumindo o papel de diretor de
composi¢cdo musical e chefe do
escritériode Los Angeles.
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