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APRESENTACAO

Organizada pelo Clube de Cicloturismo de Mong&o, em parceria com a Associagao de Ciclismo do Minho, a 5
Maratona BTT Bergo do Alvarinho seré disputada em trilhos da vila raiana de Mongao, comegando e terminando no
centro da localidade na Praga Deu-la-Deu, com passagem por algumas quintas e adegas onde se produz o famoso
vinho Alvarinho. Pontuavel para o Campeonato do Minho de BTT XCM - AFA Cycles e para a Taga de Portugal de
XCM, a iniciativa também se destina a praticantes desportivos informais que participam em atividades numa perspetiva
de lazer, independentemente de serem ou ndo atletas federados.

A Maratona BTT Bergo do Alvarinho prevé a inscrigdo nas habituais categorias de competicéo, de lazer e de
paraciclismo, estando contemplados percursos de Maratona Elites com 83km, Maratona curta com 53km e Meia-

Maratona com 44km.

COMO CHEGAR

Local de Partida / Chegada: Praga Deu-la-Deu em Mong&o
Coordenadas GPS 42°04'43.34" N 8°28'54.14" W

O concelho de Mongé&o dista 120 km do Porto, 70 km de Viana do Castelo e Braga, 35 km de Vigo e 32 km da fronteira
de S. Gregorio, podendo encontrar em qualquer um dos trajetos étimas vias de comunicagao.

Para chegar a Mongao de automdvel tem varias alternativas: Se vem do Sul, pode utilizar a A3 desde o Porto, ou Braga
até Valenca, ou a IC1 (A28) do Porto até Vila Nova de Cerveira, passando por Viana do Castelo, seguindo depois pela
E.N. 13 até Valenga e E.N. 101 até Mong&o. Se estiver em Braga também pode optar pela E.N. 101. Caso venha da
fronteira de S. Gregdrio, do Parque Nacional da Peneda Gerés ou Melgago, pode utilizar a E.N. 202.

Se vem de Vigo pode utilizar a autoestrada até Tui, passar a ponte para Valencga e seguir na E.N. 101 para Mong&o.
Como alternativa, pode sair no n6 do Porrinho, seguir em diregéo a Salvaterra, que esta ligada a Mong&o por uma

ponte internacional.
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Sabado 21 de Abril
- 16h00 Abertura do secretariado (Federados e promogédo) no Museu do Alvarinho (Praga Deu-la-Deu).

- 20h00 Encerramento do secretariado.

Domingo 22 de Abril
- 0800 Abertura do secretariado (Federados e promogdo) no Museu do Alvarinho (Praga Deu-la-Deu).
- 09h00 Encerramento do Secretariado.
- 09h30 Reunido com os Diretores Desportivos no Museu do Alvarinho (Praga Deu-la-Deu).
- 09h50 Abertura do Controlo
- 10h00 Partida.
- 12h30 Chegada do primeiro atleta da Meia-Maratona BTT Bergo do Alvarinho.
- 13h30 Chegada do primeiro atleta da 42 Maratona BTT Berco do Alvarinho
Campeonato do Minho de BTT XCM — AFA Cycles.
- 15h00 Ceriménia protocolar de entrega de prémios.

- 15h30 Encerramento da atividade

Para um eficiente funcionamento dos servigos de secretariado, a organizagao recomenda a todos os
participantes que cheguem o mais cedo possivel a Praga Deu-la-Deu no sentido de efetuar o levantamento do
Kit de participante.

O secretariado funcionara impreterivelmente entre as 08h00 e as 09h00.
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PADOCK

O Padock sera no centro da Vila de Mongao. O secretariado estara localizado no Museu do Alvarinho junto ao local de
Partida/Chegada (Praga Deu-la-Deu), para os atletas federados e de promogé&o.

A entrega de prémios sera na Praga Deu-la-Deu e todos os outros servigos serdo junto ao secretariado.

Os banhos e lavagem de bicicletas serdo no Complexo Desportivo no parque das Caldas (800m do local de
partida/chegada).

Em relagéo a parques de estacionamento havera um parque dedicado a 5% Maratona BTT Bergo do Alvarinho junto a

antiga estagéo do comboio (200m do local de partida/chegada), outro parque junto as Piscinas Municipais e outro

parque exclusivo para as equipas federadas nas imedia¢des do local de partida/chegada.
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A Partida e Meta da 5 @ Maratona BTT Berco do Alvarinho, é na Praga Deu-la-Deu em Mongé&o.
Coordenadas GPS 42°04'43.34" N 8°28'54.14" W

PERCURSOS E ALTIMETRIA

Inicio do Percurso
Os primeiros quildmetros apds a partida (aprox. 1 Km) serdo efetuados por estrada e terdo acompanhamento policial e
de veiculos da organizagdo devidamente identificados, que irdo monitorizar o grupo durante a extens&o do percurso.

Extenséo
Percurso Maratona Elites BTT Bergo do Alvarinho Campeonato do Minho de BTT XCM — AFA Cycles: 83km

(Acumulado aproximado subida/descida — 2.040m)

Percurso Maratona curta BTT Bergo do Alvarinho Campeonato do Minho de BTT XCM — AFA Cycles: 53km

(Acumulado aproximado subida/descida — 1.350m)

Percurso Meia Maratona BTT Bergo do Alvarinho: 44km

(Acumulado aproximado subida/descida — 1.150m)
Separagao e confluéncia da Maratona e da Meia Maratona
A separagéo do percurso da Maratona BTT Bergo do Alvarinho Campeonato do Minho de BTT XCM — AFA Cycles e da

Meia Maratona BTT Berco do Alvarinho ocorrera ao Km 19.0 da prova.

A confluéncia da Maratona com a Meia Maratona sera ao Km 31.0 da Maratona e Km 23.0 da Meia Maratona.
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ZONAS DE ASSISTENCIA E ABASTECIMENTO

EQUIPAS

ZA1 - (Gandrachao) - Km 31.0 da Prova
Coordenadas GPS 41.980084, -8.522883
>Distancia para melhor percurso automével: 17km (24 minutos)

Para ver percurso clique aqui

ZA2 - (Meta) — Km 53.0 da Prova

ZA3 - (Moreira) - Km 68.0 da Prova
Coordenadas GPS 42.027434, -8.478343
>Distancia para melhor percurso automével: 7,5km (12 minutos)

Para ver percurso clique aqui

Reforgo Alimentar / Liquido (Gandrachao) — Km 31.0 da Prova
Coordenadas GPS 41.980084, -8.522883
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e Apesar da presenga de elementos das autoridades e colaboradores da organizacao, os atletas devem respeitar
0 cbdigo da estrada;

e E obrigatério o uso do capacete devidamente colocado durante todo o percurso;

e Ao longo de todo o percurso existirdo diversos veiculos (ambulancias, motos e carrinhas) devidamente
identificados como Organizag&do para 0 acompanhamento e apoio necessarios;

e Aconselhamos muita atencéo as placas sinalizadoras dos cruzamentos, perigo e das descidas perigosas;

e De forma a organizagao ter um completo controlo sobre os participantes que estao a realizar a atividade é

obrigatorio que todos (mesmo os desistentes) passem na zona de Meta.

A organizagao aconselha a realizagdo de um exame médico a quem tenha antecedentes familiares com problemas

cardiacos, diabetes, hipertensao arterial, arteriosclerose, doenca renal ou pulmonar.

O Clube de Cicloturismo de Mongao reserva-se o direito de divulgar imagens desta atividade nos meios de
comunicagao social e em suportes de comunicacao da Associagao. Apods a inscri¢ao, as informagdes nome e

localidade seréo publicadas na lista de inscritos da pagina do evento.

CONTACTOS

Telefones Organizagao Outros Contactos uteis
919 638 770 (Organizagéo — Antonio Carneiro) Centro de Saude — 251 653 926
964 131 802 (Meta/Secretariado - Xavier Rodrigues) GNR - 251 652 321

963 815 340 (Organizagéo — Vitor Carvalho Sa) Bombeiros - 251 652 303
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REGULAMENTO DA 58 MARATONA BTT BERGCO DO ALVARINHO
CAMPEONATO DO MINHO DE BTT MARATONAS - AFA Cycles

1. INTRODUCAO

1.1- A Maratona BTT Bergo do Alvarinho é um evento organizado pelo Clube de Cicloturismo de Mongéo, em parceria
com a ACM - Associagao de Ciclismo do Minho, integrado no Campeonato do Minho de BTT XCM / AFA Cycles —
2018, que se rege pelos Estatutos, Regulamentos e normas da UCI, da UVP - Federagao Portuguesa de Ciclismo e da
ACM - Associagéo de Ciclismo do Minho, entre os quais 0 Regulamento Geral das Atividades Desportivas da ACM,
havendo uma aceitagdo expressa dos mesmos pelos intervenientes nas atividades desportivas;

1.2- A Maratona BTT Bergo do Alvarinho, no que a vertente de competicao diz respeito, rege-se também pelo
Regulamento Particular do Campeonato do Minho de BTT XCM / AFA Cycles - 2018;

1.3- A Maratona BTT Bergo do Alvarinho integra o conceito de “Prova Aberta” definido pela UVPFPC, sendo permitida
a participagéo de todos os interessados, maiores de 19 anos, independentemente de serem ou nao filiados na UVP -
Federacdo Portuguesa de Ciclismo;

1.4- A Maratona BTT Bergo do Alvarinho é promovida no pressuposto das boas praticas ambientais e no estrito
respeito, salvaguarda e prote¢do dos recursos naturais.

1.5- Os intervenientes na Maratona BTT Berco do Alvarinho assumem e declaram conhecer, aceitar e submeter-se aos
Estatutos, Regulamentos e normas da UCI, das Confederagdes Continentais, das Federagdes Nacionais e da ACM,
comprometendo-se a assumir uma conduta pautada pela ética e verdade desportiva, em consonancia com os valores
universais do desporto, nomeadamente, os preconizados pela Carta Olimpica.

1.6- Os participantes declaram assumir, nos termos da Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto (Lei n.° 5/07) e
legislacdo complementar, a especial obriga¢do de se assegurarem, previamente, de que nao possuem quaisquer
contraindicagbes para a pratica da atividade.

1.7- Os concorrentes, participantes e demais intervenientes, quando as atividades se realizem na via publica, no todo
ou em parte, terdo que cumprir escrupulosamente as normas em vigor relativas a circulagao rodoviaria, nomeadamente
o Cddigo da Estrada e sua legislagdo regulamentar e complementar, respeitando as ordens e instrugdes dos agentes
reguladores e observando uma conduta de ponderacéo, diligéncia, cautela, zelo e prudéncia de molde a prevenir

quaisquer acidentes ou incidéncias.
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1.8- Ao formalizarem a pré-inscrigao ou inscri¢éo e ao apresentarem-se para participar na atividade desportiva, 0s
participantes declaram conhecer e aceitar integralmente o presente Regulamento e as informagdes constantes do Guia
Informativo. A aceitacdo expressa do presente regulamento e das disposi¢oes aplicaveis também ocorre nas situagdes
em que a pré-inscricao e inscricao sao efetuadas, em representacédo dos participantes, pelos diretores desportivos,
representantes dos clubes ou outros interlocutores, estando todos estes obrigados a informar e sensibilizar os
participantes para as disposi¢oes e necessidade de cumprimento dos regulamentos e normas.

2. MARATONA BTT BERGO DO ALVARINHO

2.1- A Maratona BTT Berco do Alvarinho destina-se exclusivamente aos atletas com licenga desportiva de competicao.
2.2- O Campeonato do Minho de BTT/XCM é composta pelas seguintes provas:

Dia 25 de Fevereiro 9° Raid do Facho BTT / Maratona XCM - ACM - ACR Roriz Maratona - Roriz (Barcelos)
1# Campeonato do Minho de BTT XCM — AFA Cycles

Dia 8 de Abril 42 Maratona BTT de Paredes de Coura - ACM / Camara Municipal de Paredes de Coura Maratona -
Paredes de Coura
2# Campeonato do Minho de BTT XCM — AFA Cycles

Dia 22 de Abril 52 Maratona BTT - Bergo do Alvarinho - ACM / CC Mongéo (www.ccmoncao.org) Maratona - Mongao
3# Campeonato do Minho de BTT XCM — AFA Cycles
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3. CATEGORIAS E CORRIDAS

3.1- Séo estabelecidas as seguintes categorias de competicao:

Categoria
MASCULINOS
ELITES

MASTERS 30 (M30)
MASTERS 35 (M35)
MASTERS 40 (M40)
MASTERS 40 (M45)
MASTERS 50 (M50)
MASTERS 55 (M55)
MASTERS 60 (M60)
FEMININAS

ELITES

MASTERS 30 (M30F)
MASTERS 40 (M40F)
PARACICLISTAS

D Masculinos

C Masculinos

D Femininos

Idades

> 19 ANOS

DOS 30 AOS 34 ANOS
DOS 35 AOS 39 ANOS
DOS 40 AOS 44 ANOS
DOS 45 AOS 49 ANOS
DOS 50 AOS 54 ANOS
DOS 55 AOS 59 ANOS
> 60 ANOS

> 19 ANOS
DOS 30 AOS 39 ANOS
> 40 ANOS

> 19 ANOS
> 19 ANOS
> 19 ANOS

3.2- Destinando-se a Maratona BTT Berco do Alvarinho aos atletas com licenga desportiva de competicao, os
participantes portadores de licenca de “betetista” ou “cicloturista” da UVP-FPC ou sem licenga federativa serao
colocados pelo organizador na prova de lazer.

3.3- Distancias e percursos

3.3.1- As distancias da Maratona BTT Ber¢o do Alvarinho serdo aproximadamente as seguintes:

Elites Masc.: 83 kms

Masters (30, 35, 40, 45): 83 Kms

Masters (50, 55, +60): 53 Kms

Elites Fem.: 53 Kms

Masters Fem.: 53 Kms

Paraciclismo: 53 Kms

Meia-Maratona: 44 kms

3.3.2- Por motivos atendiveis e/ou relacionados com a organizagéo operacional, 0 percurso inicialmente previsto

podera sofrer alteragdes.
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3.4- Grelha de partida/ controlo/ Horarios _ -
3.4.1- Grelha de partida
Box 1-1a020
Box 2 — Femininos
Box 3 — Masters Femininos e paraciclismo
Box4-21a070
Box 5 - M30
Box 6 — M35
Box 7 - M40
Box 8 - M45
Box9 - M50
Box10 — M55 e 60
Box 11 — Maratona Lazer
Box 12 — Meia Maratona
3.4.2- O acesso a grelha de partida seré organizado por categorias ou através do sistema de boxes, segundo o ponto
anterior e por n° dorsal.

3.5- Controlo de passagem

Os corredores que passem em qualquer posto de controlo, com mais de 1h30m de atraso em relagéo ao primeiro
classificado de cada categoria, serdo desclassificados.

3.6- Controlo de chegada

O controlo de chegada encerra 1h30min depois da chegada do vencedor de cada categoria.

Nota: Todos os atletas que terminem a prova depois do controlo encerrado serdo colocados na grelha da classificagéo
por ordem de chegada, como atletas néo classificados.

3.7 Horérios

: Horano Horaro Horano
CAERONE | parvida Controlo/Pasiagem Controlad Chegada
sboolutos | 1:30h apeos a passagem 9o 1° class. de cada 1'3mm|d:cﬁﬂhm
Masc/Fem categoria . :

Categonia
Master : . " 1.30h apds a chegada do
o o0 t.Jmaq;:Gapass-aglerndJ1 class. de cada e i ke
fam.) CE Calegoria.
Lamer S 1:30h apos a passagem do 17 class. de cada 1:30h apds a passagem do
categoria 1% class. de cada categona
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3.8 - Acessorios
O uso de microcamaras de filmar montadas nos capacetes, bicicletas ou qualquer parte do corpo dos atletas néo é
permitido em competigdes, salvo se autorizado pela organizagéo com vista a recolha de imagens para a televiséo

oficial do evento.

4- INSCRICOES

4.1- As inscricbes sao efetuadas diretamente no site da Associagéo de Ciclismo do Minho (www.acm.pt) até as 19
horas do dia 18 de Abril de 2018.

4.1.1- As inscri¢des efetuadas fora do prazo regulamentar conferem ao organizador o direito de aplicar uma taxa de
penalizagao de 10€ por atleta. As inscrigdes s poderdo ser efetuadas e aceites pelo organizador.

4.1.2- Nenhuma inscri¢do podera ser aceite apos as 20h00 do dia 21 de Abril.

4.1.3- Ao formalizarem a inscri¢&o, os participantes declaram que todas as informagdes por si prestadas séo
verdadeiras e que conhecem e aceitam os regulamentos da UVP / Federagéo Portuguesa de Ciclismo e o
Regulamento Particular da Maratona BTT Bergo do Alvarinho, assim como também aceitam as adendas e
esclarecimentos que venham a ser publicados pela organizagéo.

5 — SECRETARIADO DA PROVA

9.1- Secretariado para controlo de licengas, levantamento de placas, dorsais e documentacgéo:

Horarios / secretaria 21 de Abril 22 de Abril
Abertura 16h00 8h00
Fecho 20h00 9h00

5.1.2- O secretariado funcionara nas instalagdes do Museu do Alvarinho (Praga Deu-la-Deu — Mong&o)

5.1.3 - Reunido de Diretores Desportivos

A reunido com a organizagao, colégio de comissarios e diretores desportivos realiza-se 1h00 antes do inicio da
competicao, no local de concentragéo da prova.

5.1.4 - Taxas

A taxa de inscri¢do para atletas portadores de licenga desportiva e para néo federados € de 10€. A participagao de
atletas de paraciclismo é gratuita.
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6- ATRIBUICAO DE DORSAIS E PLACAS DE BICICLETA

6.1 — As placas e dorsais seréo fornecidas pelo organizador.

7- CLASSIFICACOES

7.1- Classificagfes individuais

7.1.1- Sera efetuada uma classificagao por categoria Absoluto (masculino e feminino) e uma classificagao para as
categorias de Masters 30, 35, 40, 45, 50, 55, +60 (Masc.), Masters (Fem.) e Paraciclismo.

7.1.2- Sera elaborada uma classificagao relativa aos participantes da categoria de lazer/promocao.

7.1.3- A organizagao podera atribuir aos participantes na Maratona BTT Bergo do Alvarinho, independentemente de
serem ou ndo portadores de licengas de competicéo, prémios particulares ao(s) primeiro(s) atletas a passar(em) num
determinado local a anunciar antes da partida, sendo obrigatdria a presenga dos vencedores na ceriménia protocolar.
7.2- A participagao nas cerimonias protocolares € obrigatoria. Em caso de auséncia, o atleta seré

desclassificado e podera incorrer em sangdes disciplinares, salvo em casos devidamente justificados pelos atletas ou
pelos diretores desportivos das equipas, e aceites pelo presidente do colégio de comissarios.

7.2.1 - Os atletas contemplados na cerimdnia protocolar deverédo obrigatoriamente envergar o equipamento de
competicdo das suas equipas e usar sapatos de competicdo ou sapato desportivo tipo sapatilha (ténis). E proibido o
uso de chinelos.

7.2.2 - Apenas o vencedor de cada categoria podera exibir a bicicleta vencedora, num espago designado para o efeito
proximo do podio (preferencialmente numa das laterais).

7.3- Classificagao por Equipas

7.3.1- Havera uma Classificagdo por Equipas.

7.3.2- A Classificagao por Equipas sera estabelecida com base nos trés melhores resultados, obtidos numa ou mais

categorias;

7.3.3- Para a atribui¢éo da classificagao por equipas, contardo apenas as categorias em que sejam classificadas no
minimo cinco (9) corredores a chegada;
7.3.4- Em caso de empate, beneficia a equipa com maior nimero de primeiros lugares dos seus corredores, maior

numero de segundos lugares e assim sucessivamente. Se o0 empate persistir, utiliza-se o critério do escaldo mais alto;
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7.3.5- Ordem dos escalbes para efeito de desempate
1° ELITES /SUB 23 Masc.
2° ELITES /SUB 23 Fem.
3° MASTER 30
4° MASTER 35
5° MASTER 40
6° MASTER 45
7° MASTER 50
8° MASTER 55 e +60
6° MASTER FEMININAS

8- SEGUROS E RESPONSABILIDADES

8.1- Os participantes na Maratona BTT Berco do Alvarinho que estejam inscritos na UVP - Federagdo Portuguesa de
Ciclismo e possuam a respetiva licenga desportiva em vigor estao abrangidos pelo seguro desportivo de acidentes
pessoais e de responsabilidade civil contratualizado pela UVP-FPC e cujas condi¢des constam do processo de filiagao.
8.2- Os participantes na Maratona BTT Berco do Alvarinho que nao estejam inscritos na UVP - Federagéo Portuguesa
de Ciclismo estéo abrangidos pelo seguro de acidentes pessoais contratualizado pela organizagao, cujas condigdes
podem ser consultadas no secretariado, apenas podendo participar, em atividades competitivas, no ambito das classes
de promogao.

8.3- Os participantes na Maratona BTT Bergo do Alvarinho que estejam inscritos em federagéo de ciclismo estrangeira
deverdo assegurar-se previamente serem detentores das autorizages necessarias e de estarem abrangidos pelos
seguros de acidentes pessoais e de responsabilidade civil que incluam a participagdo em atividades em territorio
portugués, devendo inibir-se da participagéo se tal ndo se verificar ou se existirem quaisquer duvidas sobre a respetiva
eficacia.

8.4- Para além dos limites das coberturas referidas nos pontos anteriores (e cuja responsabilidade é transferida pela
organizagao para as companhias de seguros através da contratualizagao das supracitadas apdlices), em qualquer
circunstancia pode ser assacada a organizagéo a responsabilidade por quaisquer danos (patrimoniais e ndo
patrimoniais, proprios ou de terceiros), decorrentes da conduta, acidentes e incidéncias provocadas pelos
concorrentes, participantes e demais intervenientes ou por terceiros sobre estes, sejam ou ndo os mesmos alheios a

atividade desportiva.
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8.5- Em qualquer circunsténcia pode ser assacada a organizagédo a responsabilidade por quaisquer danos (patrimoniais
e ndo patrimoniais, proprios ou de terceiros), decorrentes da conduta, acidentes e incidéncias provocadas por
individuos que, ndo estando sequer inscritos na atividade, por sua iniciativa incorporem o grupo de participantes.
8.6- Todos os participantes se certificardo previamente se estdo efetivamente abrangidos pelas autorizagdes e seguros
necessarios, inibindo-se da participagéo se tal ndo ocorrer ou se existirem quaisquer duvidas sobre a respetiva eficacia.

9- DIREITOS DE IMAGEM

A organizacdo da Maratona BTT Bergo do Alvarinho, respetivos patrocinadores, entidades associadas e comunicagéo
social, é conferido o direito de recolha e utilizagdo de imagens da atividade, independentemente da forma e processo
de recolha, para posterior utilizagédo em agdes e atividades promocionais, jornalisticas, publicitarias ou outras que ndo
afetem negativamente a imagem dos participantes. Havendo oposigao a referida recolha e utilizagéo, os participantes
deverao notificar a organizagéo dessa restricdo antes do inicio da atividade, pressupondo-se a sua anuéncia, sem

direito a compensacao ou remuneracao, se tal ndo ocorrer.

10- OMISSOES

Os casos omissos serdo decididos, nos termos regulamentares, pelo Colégio de Comissarios e/ou pela

organizagao.



