TROFEU 2010 - U, D. &. R. QUINCHAES

102 PASSEIO CICLOTURISMO U. D. A. R. QUINCHAES

10 DE JULHO DE 2010

CONCENTRACAO: SEDE - RUA DAS CANTARINHAS N° 211 55,4 KMS

CONTROLO: 14:00 HORAS

PARTIDA: 14:30 HORAS

CHEGADA: 16;53 HORAS

H. PASSAGEM
QUILOMETROS LOCALIDADES 20 25

APERC.] PERC KM/H KM/H
55,4 0,0 Rua Cantarinhas 14:30 14:30
55,0 0,4 Drt [|Trav. Ponte Velha 14:31 14:30
54,9 0,5 Esq JRua Docim 14:31 14:31
53,1 2,3 Drt |Largo St° Amaro 14:36 14:35
53,0 2,4 Fren JRua Prof. José Mario Oliveira 14:37 14:35
52,4 3,0 Fren JRua do Assento 14:39 14:37
51,8 3,6 Esq JRua St° Anténio 14:40 14:38
50,5 4,9 Drt JRua Macieiro 14:44 14:41
50,4 50 Drt  JRua Folgoso 14:44 14:41
49,7 5,7 Fren JRua do Carvalhal 14:47 14:43
49,4 6,0 Drt JRua N2 Senhora Antime 14:48 14:44
49,2 6,2 Fren [JRotunda 14:48 14:44
49,0 6,4 Drt |Rua Porinhas 14:49 14:45
48,4 7,0 Drt Rotunda 14:51 14:46
48,3 7,1 Esq [JRotunda 14:51 14:47
47,8 7,6 Drt Rotunda 14:52 14:48
47,3 8,1 Fren ]Seméaforos Rua Bombeiros Voluntarios 14:54 14:49
46,9 8,5 Esq |Rua Montenegro 14:55 14:50
46,6 8,8 Fren ]Rua Retiro 14:56 14:51
44,8 10,6 Fren [JRotunda 15:01 14:55
447 10,7 Drt 15:02 14:55
44,6 10,8 Esq JRua da Panelada 15:02 14:55
44,5 10,9 Drt  JRua Quinta 15:02 14:56
44,1 11,3 Drt |Medelo 15:03 14:57
43,2 12,2 Esq |S° Mateus 15:06 14:59
42,0 13,4 Drt JRua Bico do Ribeiro 15:10 15:02
41,3 14,1 Esq |Lagoa 15:12 15:03
40,5 14,9 Drt JRua Outeiro Estoraos 15:14 15:05
39,6 15,8 Fren |lgreja 15:17 15:07
39,1 16,3 Fren |JQuinta das Lamas 15:18 15:09
37,7 17,7 Esq |Capela S°Joéo 15:23 15:12
37,5 17,9 Esq |Marinhdo 15:23 15:12
36,8 18,6 Drt JRuivaes 15:25 15:14
35,9 19,5 Drt JRua S° Laurenco 15:28 15:16
34,8 20,6 Drt  ]Zona Industrial 15:31 15:19
34,2 21,2 Drt Rotunda 15:33 15:20
34,1 21,3 Drt 15:33 15:21
32,3 23,1 Esq 15:39 15:25
31,8 23,6 Abastecimento - Rua Praia 15:40 15:26
31,4 24,0 Drt Rua Docim 15:42 15:27
29,7 25,7 Esqg |Rotunda Total 15:47 15:31
29,3 26,1 Drt 15:48 15:32
28,9 26,5 Fren 15:49 15:33
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