62 PASSEIO DE BTT DE SAO MARTINHO DE MEDELO

13 de novembro de 2022 Medelo — Fafe

APRESENTACAO
A Associagdo Desporto e Lazer Medelo em Movimento promove no dia 13 de Novembro de

2012 o 62 Passeio de BTT de Sao. Martinho de Medelo.

Esta iniciativa propde um percurso de BTT de 30 km’s aproximadamente.

A participacdo é aberta a todos os atletas sem limitagdes fisicas, e reger-se-a pelo presente

regulamento desportivo/técnico e por toda e qualquer outra regulacdo ou interpretacdo publicada

pela organizacdo como adenda ao presente documento.

A organizag¢do do 62 Passeio de BTT de Sdo Martinho de Medelo tem a colaboragdo da Junta

de Freguesia de Medelo.

1. CONDICOES DE PARTICIPACAO
Para participacdo no 62 Passeio de BTT de S . Martinho os atletas devem:

2. PROVA

Estar devidamente inscritos e manter o dorsal visivel durante toda a prova, na
frente da bicicleta para uma correta identificagao;

Possuir as condigOes fisicas necessarias para percorrer os trilhos com desnivel e piso
irregular; — Ter 18 ou mais anos para participar no BTT. A participacdo de atletas
menores de idade sera condicionada a apresentagdo de autorizagdo escrita (termo
de responsabilidade), assinada pelo encarregado de educacgao.

Respeitar as regras gerais de transito;

Ter uma correta conduta desportiva;

Aceitar as regras estabelecidas pela organizagao.

As atividades propostas realizam-se no dia 13 de novembro de 2022, em Medelo - Fafe, com

inicio e chegada junto a sede da Junta de Freguesia de Medelo, Rua N. Sra. Concei¢do, 226, em

Medelo, local do paddock do evento. A prova de BTT tem inicio as 09h00.



2.1. PROGRAMA
Sabado, dia 12 de novembro:

16h00 — 19h00: Secretariado - entrega de kits na sede da Junta de Freguesia de Medelo.
Domingo, dia 13 de novembro:

07h30: Abertura do secretariado (Entrega de kits da sede da Junta Freguesia de Medelo)
09h00: Encerramento do secretariado;

09h25: Briefing;

09h30: Partida do passeio de BTT

11h15: Chegada prevista dos primeiros atletas do BTT

14h00: Encerramento da atividade.

2.2. PERCURSOS E SINALIZACAO
Os percursos de BTT serdo maioritariamente desenvolvidos em caminhos, campos, estradas

florestais, florestas e trilhos de freguesias do concelho de Fafe.

A sinalizacdo no terreno é feita com fitas, placas indicativas de direcdo e do local do reforgo.

2.3. PERFIL ALTIMETRICO
O percurso um desnivel positivo aproximado de 1000 acumulado positivo. Posteriormente

serd publicado na pagina de facebook do evento o grafico de altimetria desta prova.

2.4. POSTOS DE ABASTECIMENTO
Ao longo dos percursos serao disponibilizados postos de abastecimento de sélidos e liquidos

e na chegada existird reforgo final para todos os participantes.

Os participantes devem ser portadores do seu préprio material para se hidratarem.

2.5. MATERIAL ACONSELHADO
No BTT aconselha-se depdsito de dgua, apito e telemével

3. INSCRICOES
As inscricdes devem ser efetuadas online, até 11 de Novembro, em www.acm.pt.

Os participantes terdao também direito a abastecimentos solidos e liquidos durante a prova.
No final serd servida uma bifana e bebidas. Estdo incluidos ainda: banhos, assisténcia e

seguro.



4. PROTECAO DE DADOS
Os dados dos atletas indicados no formulario de inscricdo serao registados pela organizacao

para efeitos de inscricdo no evento. Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso,
retificacdo ou anulacdo dos seus dados pessoais, enviando um e-mail para

medeloemmovimento@gmail.com

5. DIREITOS DE IMAGEM E PUBLICIDADE
A aceitacdo do presente regulamento implica que o participante autoriza aos organizadores

da prova a gravacao total ou parcial da sua participacdo na mesma e cede todos os direitos a sua

exploracao por parte da organizacao.

6. COMUNICAGCAO
O meio oficial de comunicagao e informagao 62 Passeio de BTT de S. Martinho de Medelo é

a sua pagina de facebook. Nesta plataforma serdao anunciadas todas as informacdes relacionadas

com a prova.

7. RESPONSABILIDADE AMBIENTAL
A organizacdo pede a todos os atletas que guardem consigo o lixo produzido, para exclusivo

despejo nos locais préprios para o efeito. Cada atleta deve transportar consigo o material que

considerar mais adequado para se hidratar.

8. APOIO E EMERGENCIA
Haverd equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar os cuidados aos participantes

que deles necessitem.

9. SECRETARIADOE INFORMACGES GERAIS
O secretariado da prova funcionara na sede da Junta de Freguesia de Medelo no sabado, 12

de novembro, entre as 16h00 e as 19h00 e no domingo, 13 de Novembro, entre as 07h30 e as 09h00.
E disponibilizado local de banhos na escola basica de Medelo (junto ao paddock do evento).

Para estacionamento serdo utilizados os arruamentos adjacentes ao local de partida.

10. SEGURO
Durante arealiza¢do da prova os participantes estardo cobertos por um seguro de acidentes

pessoais.



11. ALTERAGOES DAS CONDICOES DE REALIZACAO DA PROVA
A organizacdo reserva-se o direito de alterar a qualquer momento as condi¢des descritas

para a realizacdo da prova.

12. CASOS OMISSOS
Os casos omissos deste regulamento serdo resolvidos pela organizacao, de cujas decisdes

nao havera recurso.



