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Guia Informativo Maratona BTT Vila de Darque 2022

Introducéao

A 12 Maratona BTT Vila de Darque, € uma organizagédo da A.C.R. Bombos S. Sebastidao, Junta de
Freguesia de Darque, em parceria com a Associagdo de Ciclismo do Minho, e a Federagao
Portuguesa de Ciclismo e ira desenrolar-se por trilhos e caminhos rurais da Vila de Darque e

arredores.

E uma prova a contar para o Campeonato do Minho de XCM promovido pela Associagéo de

Ciclismo do Minho, composto por 3 provas.
Havera uma cerimodnia protocolar com um pddio por categoria.

Havera uma cerimonia protocolar a geral para todas as categorias de federados, e também para a

geral de masculinos e femininos de lazer.

A 12 Maratona BTT Vila de Darque prevé a inscricdo nas categorias de competicdo, de
paraciclismo e lazer (federados nessa categoria) estando contemplados percursos de maratona

com 61km e 46km.

Como chegar

Local de Partida/Chegada: Sede Associagdo de Reformados de Darque - VER MAPA
Padock: Sede Associagao de Reformados de Darque - VER MAPA

Estacionamento: Centro civico de Darque - VER MAPA

Banhos: Pavilhdo Gimnodesportivo de Darque - VER MAPA


https://goo.gl/maps/gwCWqRuYMT2KjNL79
https://goo.gl/maps/gwCWqRuYMT2KjNL79
https://www.google.pt/maps/dir/R.+da+Veiga+400,+4900-268+Viana+do+Castelo,+Portugal/41.684754,-8.789703/@41.684927,-8.7905059,158m/data=!3m1!1e3!4m9!4m8!1m5!1m1!1s0xd25b7b3606d6145:0x39a30754beaff36!2m2!1d-8.8088754!2d41.7021534!1m0!3e0
https://www.google.pt/maps/place/41%C2%B041'05.3%22N+8%C2%B047'30.0%22W/@41.684804,-8.7922252,158m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x4a691d4139ada21c!7e2!8m2!3d41.6848028!4d-8.7916784

Programa

Quinta-feira 17 de Fevereiro

- 21h00 Reunido com diretores desportivos via Zoom
Sabado 19 de Fevereiro

- 16h00 Abertura do secretariado (Sede Associagao Reformados de Darque)
- 20h00 Encerramento do secretariado

Domingo 20 de Fevereiro

- 07h30 Abertura do secretariado (Federados)

- 08h30 Encerramento do secretariado

- 09h15 Abertura do controlo

- 09h30 Partida

- 12h30 Hora prevista chegada primeiro atleta

- 15h00 Ceriménia protocolar de entrega de prémios

- 16h00 Encerramento da atividade



Categorias de Competicao

Maratona Elite

Masculinos

Elites

Master 30

Master 35

Master 40

Master 45

Maratona Curta
Masculinos Femininos
Master 50 Elites
Master 55 Master 30
Master 60 Master 40
Master 65 Master 50
E-MTB E-MTB

Categoria Lazer

» Para a categoria lazer, as inscrigdes estao limitadas a 150 participantes;

* Apenas serdo admitidos participantes com idade igual ou superior a 18 anos;

» Apenas serdo admitidos atletas com licenga CPT da Federagéo Portuguesa de Ciclismo;
» Nao serao admitidos participantes na categoria de bicicletas elétricas (E-MTB);

* Apenas existirdo as categorias geral masculinos e geral femininos, e por consequéncia existira
apenas classificagdo a geral nestas duas vertentes;

» Os participantes na categoria lazer apenas podem realizar o percurso da maratona curta.



Padock - Zona 0

O Padock sera na Sede da Associacdo de Reformados de Darque. O secretariado estara
localizado junto ao local de Partida/Chegada, na Sede da Associacdo de Reformados de Darque

para os atletas federados.

A entrega de prémios sera na Sede da Associacdo de Reformados de Darque e todos os outros

servigos serao junto ao secretariado.

Apenas sao permitidos 5 elementos de staff das equipas com licenca valida na UVP-FPC, sendo
que na pista e no local de partida, apenas sera autorizada a permanéncia de um elemento

devidamente filiado;

A permanéncia no paddock e em qualquer ponto da pista, implica o uso obrigatério de mascara,

excetuando os atletas exclusivamente no momento de exercicio;

Atletas estrangeiros terdo de se fazer acompanhar de teste antigénio negativo ao SarsCov 2

efetuado até 24h antes do evento.
Nao serdo admitidas bicicletas no pédio;

No pddio por equipas, apenas sera admitida a presenga de um responsavel da equipa: diretor,

treinador ou atleta.

Percursos e Altimetria

Inicio do percurso

Os primeiros kms serdo efetuados por caminhos e estradas na zona habitacional de Darque e
terdo acompanhamento das motas e elementos do staff devidamente identificados, que irdo

monitorar os atletas.
Extensao
Percursos 12 Maratona BTT Vila de Darque:

» Maratona Elite: 61.5km (Acumulado positivo: 1800m)

« Maratona Curta: 46km (Acumulado positivo: 1150m)



Separacao e confluéncia dos percursos

- Maratona Elite e Maratona Curta:

« Separagao: km 25.9
« Confluéncia: km 46(maratona elite) / km 29.5 (maratona curta)

Maratona Elite




Maratona Curta
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Zonas de Assisténcia e Abastecimento das equipas
As distancias para as ZA’s apresentadas sado desde a partida.

Maratona Elite - ZA1, ZA2 e ZA3

ZA1 - Capela da Senhora do Crasto - km 22
Coordenadas GPS: 41.685715, -8.692525
Distancia para o melhor percurso automaével: 11.3km Para ver percurso clique aqui

ZA2 - Estrada de Agros - km 44
Coordenadas GPS: 41.690157, -8.664184
Distancia para o melhor percurso automovel: 14.6km Para ver o percurso clique aqui

ZA3 - Meta
Coordenadas GPS: 41.687739, -8.786815

Maratona Curta - ZA1 e ZA3

ZA1 - Capela da Senhora do Crasto
Coordenadas GPS: 41.685715, -8.692525
Distancia para o melhor percurso automaével: 11.3km Para ver percurso clique aqui

ZA2 - Meta
Coordenadas GPS: 41.687739, -8.786815

Informagao Importante Percurso:

Relembramos a necessidade de todos os participantes cumprirem escrupulosamente as

disposigdes, regulamentares e legais, relativas a circulagdo no percurso.

Atencgéo: O TRACK disponibilizado é coincidente na totalidade com o percurso oficial, no entanto a

sinalética do percurso prevalece sempre sobre o track GPS.


https://www.google.pt/maps/place/41%C2%B041'11.4%22N+8%C2%B041'29.9%22W/@41.6865047,-8.6925746,317m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x649dbf50f30fa77a!7e2!8m2!3d41.6865032!4d-8.6916481
https://www.google.pt/maps/dir/R.+da+Veiga+400,+4900-268+Viana+do+Castelo,+Portugal/41.6901137,-8.6641071/@41.6907378,-8.6668314,619m/data=!3m1!1e3!4m9!4m8!1m5!1m1!1s0xd25b7b3606d6145:0x39a30754beaff36!2m2!1d-8.8088754!2d41.7021534!1m0!3e0
https://www.google.pt/maps/place/41%C2%B041'11.4%22N+8%C2%B041'29.9%22W/@41.6865047,-8.6925746,317m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x649dbf50f30fa77a!7e2!8m2!3d41.6865032!4d-8.6916481

Sinalizagao do Percurso

- m

PARTIDA PARTIDA PARTIDA
y

SECRETARIADO

ECRETARIADO

By

ing
Iﬂ

i
!

(e 5 A
' SECRETARIADO

SECRETARIADO

. aem pt L e ace pt www acem gt

MR SR A SRR CENR ) ) RS MSOS |4 GSDR DGESN iR FENEN | i 4SS (MO YEADEN

E » « BALNEARIO BALNEARIO FEDERADOS PROMOGAO
- Pt e
A D A Sel SRS N S AN MG ) AN SO GG WS } i 06
NG SN AN SN U S S
; Wt A A A
-:Il--n- BT T
[[ 3¢ %o sawm = za1 Q] v

Seguranca

» Apesar da presencga de elementos das autoridades e colaboradores da organizagao, os atletas

devem respeitar o codigo da estrada;
« E obrigatério o uso do capacete devidamente colocado durante todo o percurso;

* Ao longo de todo o percurso existirdo diversos veiculos (ambulancias, motos e carrinhas)

devidamente identificados como Organizagédo para o acompanhamento e apoionecessarios;



» Aconselhamos muita atengdo as placas sinalizadoras dos cruzamentos, perigo e das descidas

perigosas;

» De forma a organizacao ter um completo controlo sobre os participantes que estdo a realizar a

atividade é obrigatério que todos (mesmo os desistentes) passem na zona de Meta.

A organizagéo aconselha a realizagdo de um exame médico a quem tenha antecedentes familiares
com problemas cardiacos, diabetes, hipertensdo arterial, arteriosclerose, doenga renal ou

pulmonar.

O Organizador reserva-se o direito de divulgar imagens desta atividade nos meios de comunicagéo

social e em suportes de comunicagao.

Devido a situacédo pandémica, podera nao estar disponivel os banhos para os atletas.

Contactos

916165149 (Organizagao - Augusto Silva)
965368436 (Organizacao - Jorge Sousa)
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