
 

FORMAÇÃO 2019 
 

Curso de Comissário Regional 
09-11-2019 a 07-12-2019 – Guimarães 

 
 

 
Organização: Apoios: 

                               
 

Programa Horário 
(atualizado a 17-10-2019) 

 
A tolerância de faltas aplicável às aulas teóricas presenciais do curso é de 8 horas. 

 
Dia 09 Novembro 2019 – Sábado 

09h00 – 13h00 Função e Estatuto / Código Conduta /  

Imagem / Ética / Antes da Prova 

Armando Esteves 4h00 

14h00 – 18h00 Organismos e Regulamento Geral Armando Esteves 4h00 

Dia 10 Novembro 2019 – Domingo 

09h00 – 13h00 Provas de BTT Armando Esteves 4h00 

14h00 – 16h00 Provas de BTT Armando Esteves 2h00 

16h00 – 18h00 Provas de Ciclocrosse Armando Esteves 2h00 

Dia 16 Novembro 2019 – Sábado 

09h00 – 13h00 Provas de Estrada Miguel Loureiro 4h00 

14h00 – 18h00 Provas de Estrada Miguel Loureiro 4h00 

Dia 17 Novembro 2019 – Domingo 

09h00 – 13h00 Provas de Pista Miguel Loureiro 4h00 

14h00 – 16h00 Provas de Pista Miguel Loureiro 2h00 

16h00 – 18h00 Provas de BMX Miguel Loureiro 2h00 

Dia 23 Novembro 2019 – Sábado 

09h00 – 11h00 Provas de Paraciclismo Miguel Loureiro 2h00 

11h00 – 13h00 Provas de Ciclismo de Iniciação Miguel Loureiro 2h00 

14h00 – 18h00 Provas de Trial Miguel Loureiro 2h00 

14h00 – 18h00 Depois da Prova Miguel Loureiro 2h00 

Dia 24 Novembro 2019 – Domingo 

09h00 – 13h00 Classificações Claudio Guimarães 4h00 

14h00 – 18h00 Classificações Claudio Guimarães 4h00 

Dia 07 Dezembro 2019 – Sábado 

10h00 – 12h30 Exame escrito Claudio Guimarães 2h30 

 
 


