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Nota introdut ria

UVP-FPC - Federa 20 Portuguesa de Ciclismo

com enorme satisfa®o que a UVP-FPC tem oportunid ade de divulgar este Manual de
Procedimentos de Seguran a a todos os elementos que interv@Em numa prova de ciclismo de
estrada, estando assim segura de prestar um relevante contributo sua organiza®o e
seguran a.

Com efeito, no sentido de regular, disciplinar e facilitar a organiza® e o desenrolar das
corridas de ciclismo de estrada, com respeito pela seguran a e pela verdade desportiva, foi
possvel juntar a documentao oficial dispersa em v/Zrios regulamentos e guias com as
valiosas experiEncias da ANAC - Associa 20 Nacional de “rbitros de Ciclismo, das for as de
seguran a, dos ciclistas, dos organizadores e da UV P-FPC, a quem aqui publicamente se
agradece, de que resultou este Manual que estamos certos muito contribuir/E para a forma 2o
dos que agora se iniciam na realiza®o do ciclismo de estrada sendo igualmente um
documento importante para os mais experientes.

Para os que tEm maiores responsabilidades, principémente na Area tdcnica, este Manual n?o
dispensa o conhecimento dos Regulamentos da UCI e da UVP-FPC.

Desejamos um bom trabalho para todos estando certos de que o rigoroso cumprimento do
indicado neste Manual contribuir/E para uma maior sgurana nas provas de ciclismo de
estrada.

Boas corridas em seguran a...

O Sector da Forma 2o da UVP/FPC - Federa @0 Portugu esa de Ciclismo

ANAC - Associa 20 Nacional de ‘rbitros de Ciclismo

O trabalho de um Zrbitro de ciclismo ser/ tanto miebr quanto ele conhecer a forma de actuar
dos restantes intervenientes numa prova de ciclismo. Na realidade, todos temos um objectivo
comum: que os resultados a n vel desportivo e a seguran a sejam um sucesso.

JAE h/E algum tempo que a aposta da ANAC tem sido ael cooperar com todas as partes
envolvidas nas provas de ciclismo para conhecer o trabalho dos outros intervenientes e dar a
conhecer o trabalho dos Comiss/rios. A coopera®o com as For as de Seguran a iniciou-se

com v/ZErios contactos e troca de opiniles e experiCEcias com Comandantes dos destacamentos
eventuais que acompanham as provas e mais tarde contamos com a participa 20 da GNR no

Encontro Nacional de “rbitros de Ciclismo.

No decorrer destes contactos surgiu a ideia de elaborar um Manual que permitisse dar a
conhecer as particularidades das provas de ciclismo s For as de Seguran a. Este Manual foi
elaborado com base na experiE&ncia do trabalho conjmto nas provas, mas tamb@m nos
Regulamentos e Guias da UCI, nomeadamente o novo Guia do Organizador de Provas de
Estrada, publicado no final do ano passado.

A ANAC agradece a preciosa colabora?0 da GNR para a realiza2o e divulga2o deste
projecto inovador no ciclismo.

A Direc 20 da ANAC
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1. Direc 20 da Organiza 20 e da Competi 20

A direc 0 geral material da prova @ assumida pelo Organizador. Os problemas de
organiza 2o puramente materiais s?0 resolvidos pela organiza 20 em conformidade
com os regulamentos aplic/&Eveis e ap s consulta do Coldgio de Comiss/rios.

O Presidente do Col@dgio de Comiss/Arios, em colabor& com o0s restantes
Comiss/Zrios, assume a direc 20 e o controlo desportivo da competi @0.

Poderes do Col@gio de Comiss/Erios:
Verifica a conformidade do regulamento particular da prova com o regulamento
de ciclismo e rectifica 0 que n2o esteja conforme.
Faz corrigir qualquer irregularidade em matdria deorganiza 2o da prova.
Toma todas as decisies necess/rias para assegurar o correcto desenrolar da
prova, de acordo com as disposiles regulamentares aplic/£veis e, dentro do
poss vel, ap s consultar o Director da Organiza@o nos casos que n?o sejam
puramente desportivos.

O Presidente do Col@dgio de Comiss/Arios @ n?0 s o0 oordenador do Coldgio, como
tamb@m o interlocutor com o organizador, as equipas a comunica 2o social e demais
partes envolvidas na prova. ainda o porta-voz do Col@dgio para comunicar as suas
decisies.

De forma resumida, as posiles e funies dos Comiss /Arios numa prova de estrada
s?0 as seguintes:

- Presidente do Coldgio de Comiss/rios: coordena o trabalho detoda a equipa e
coloca-se atr/s do grupo principal (hem sempre sigifica 0 mais numeroso).

- Comiss/rios titulares: o _Comiss/Ario Zoloca-se na frente da corrida e @ o
respons/vel por essa Area. O Comiss/Ario ®loca-se atr/Es do pelot?o na fila dos
carros das equipas ao nvel do 4" ou 5" carro e controla as descolagens e
recolagens dos ciclistas, bem como as assistEncia mec nicas e 0s abastecimentos,
serve tamb@m de apoio ao Presidente para eventuais barragens quando h/ cortes
no pelot@o.

- Comiss/Zrios moto trabalham em conjunto com os Comiss/Zrios 2 e 3 nocontrolo das
respectivas Areas. TEmM grande mobilidade e circaim da frente para tr/Es e de tr/Es
para a frente de acordo com as situa ies de corrida .

- Comiss/Zrios ju zes e cronometristas ocupam-se das classifica 1es da prova, tanto
ao longo do percurso (sprints interm@dios e prdmiosde montanha) como na chegada.

- Comiss/Zrio do carro vassouracontrola a parte de trAs da corrida e os desistenes.

(Ver folheto Comiss/Zrios: os ‘rbitros do Ciclismo) Anexo 1

2. A Responsabilidade do Organizador

O Organizador de uma prova de ciclismo @ obrigado aestar licenciado como tal. A
licen a tem que ser emitida pela Federa 20 nacional do pa s onde se realiza a prova.

O Organizador @ o ocenico respons/vel pela sua provéace a todos (autoridades,
participantes, acompanhantes, oficiais, espectadores, etc.) e a todos 0s nveis
(administrativo, financeiro e jurdico). da respo nsabilidade do Organizador tomar
todas as medidas para o bom desenrolar da sua prova e deve desenvolver todos os
esforos para atingir um nvel de organiza2o ptim o. O Organizador n?0 pode
negligenciar nenhum aspecto: os VArios interveniengs na prova (equipas, oficiais,
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volunt/Zrios, jornalistas, servios de ordem pceblicaservi os m@dicos, patrocinadores,

paceblico, etc.) devem ter as melhores condiles materiais e sobretudo, a seguran a

deve ser mAExima ao longo de todo o evento para o ben de todos. O Organizador deve

nomeadamente ter em conta os obst/AEculos e outras oorrEncias inesperadas que
possam surgir durante a prova, como por exemplo, a passagem de um comboio que

pode bloquear o pelot?o e desta forma influenciar o resultado desportivo da corrida. O

Organizador tem que tomar todas as medidas necess/Aias para evitar que uma tal

ocorrEncia perturbe o desenrolar da corrida.

O Organizador tem que garantir ainda que a sua prova esteja inscrita num calend/Zrio
(internacional, nacional ou regional) e em conformidade total com os regulamentos da
UCI e/ou Federa2o Portuguesa de Ciclismo, bem como com qualquer outro
regulamento ou legisla@o aplic/Evel. Desta forma, tem que obter as autoriza ies
administrativas legalmente necess/rias (Alvar/E comrespectivos pareceres das
C maras Municipais, das For as Policiais e do Insti tuto de Estradas de Portugal, bem
como a aprova 2o do Programa de Corrida pela Federa 2o Portuguesa de Ciclismo).

O Organizador tem que ter um seguro que cubra os riscos ligados organiza 2o da
sua prova.

Nota: Os corredores t(Em seguro de acidentes pessoais ede responsabilidade civil
associados s licen as desportivas, incluindo os es trangeiros (a verifica 20 @ feita pelo
Coldgio de Comiss/rios); os ve culos que circulam a prova tEmM o0s respectivos
seguros (A Organiza2o em colabora?o com a Fora de Seguran a local,
aquando da acredita 20, efectua a verifica?o da do cumenta@o dos ve culos e
respectivos condutores) e o Organizador tem que ter um seguro de responsabilidade
civil que cubra os danos provocados pelos materiais da Organiza2o (Compete
For a de Seguran a que acompanha a prova, verificar o alvar/A& da prova e o
seguro da mesma).

O controlo exercido pela UCI / Federa 20 por interm @dio do Presidente do Coldgio de
Comiss/A&rios @ de natureza unicamente desportiva. OOrganizador @ 0 ©enico
respons/vel pela qualidade e seguran a da organiza 2o e de todas as instala ies.

O relat rio do Coldgio de Comiss/rios ou, em Portu@l tamb@m do Delegado T@cnico,
se estiver presente, @ determinante na aprecia 2o d a prova para classifica 2o futura.

3. O Percurso e a Seguran a

Os aspectos desportivos e de seguran a dos corredor es s20 priorit/Arios na escolha do
percurso.

O Organizador deve definir o seu percurso com o cuidado de evitar locais ou situa 1es
que possam representar um risco para a segurana das pessoas (corredores,
acompanhantes, publico, etc.). Se houver a possibilidade de escolha entre vArios
percursos, devem ser evitados 0S que apresentam perigos tais como estradas
estreitas, cruzamentos perigosos, estradas com muito trAEfego, passagens estreitas,
estradas em mau estado, zonas de obras, etc. Nos casos, frequentes, em que o
Organizador n20 tenha outra op?2o, pode ser necessZArio tomar providEncias
especificas para garantir a seguran a.

O Organizador ter/E o cuidado de evitar ainda qualqer obstAculo designadamente

passagens estreitas, ilh@us direccionais e lombas s celtimos km e de forma
sistem/Etica no celtimo km.
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Naturalmente que o Organizador pode escolher estradas estreitas desde que estas
n2o0 sejam perigosas.

As necessidades dependem da fisionomia do percurso, n?0 @ 0 mesmo uma etapa de
montanha em que os corredores est?o divididos em pe quenos grupos ou uma etapa
plana em que os corredores rolam em pelot®o compacto.

Alguns aspectos que podem influenciar o desenrolar da prova:

Percurso de montanha: divide o pelot?o em vArios grupos, muitas vezes,com
grandes diferen as entre a cabe a de corrida e o celtimo corredor.

A direc®o do vento : principalmente lateral, que provoca os abanicos e a
consequente divis’o do pelot?o em v/Arios grupos. As equipas aldm de
controlarem a topografia do percurso, controlam tamb@m a direc 20 do vento
para planificarem as suas estratdgias principalmene de ataque.

As estradas em mau estado ou estreitas: um incidente de um corredor que
esteja a disputar a prova pode alterar toda a situa o da corrida e a estratdgia
das equipas.

A velocidade imposta pelos corredores: @ outro aspecto a ter em conta no
desenrolar da prova, tudo pode ser alterado de um momento para o outro. Um
pelot?o alongado @ sin nimo de alta velocidade.

As diferenas entre corredores nas classificales : observando as
classifica ies pode prever-se quem ir4 atacar e em que momento.

Exemplo da forma 2o de "abanicos"

Reconhecimento do percurso

O reconhecimento do percurso, com apontamentos t@dcricos, @ obrigatrio para
estabelecer um itiner&rio/hor4rio preciso, bem com@ traado no mapa e o pefrfil,
indispens/veis para o Guia T@cnico.

Aldm disso, ¥ a_cenica forma de visualizar bem 0 peurso e conseguentemente
escolher o melhor local de passagem dos corredores e ter a no 2o real da dificuldade
do percurso e dos locais perigosos.

necess/Zrio anotar as distncias e altimetrias, o desnvel total da etapa, as
passagens de nvel, os locais para as metas interm@dias, as subidas e respectivas
percentagens de desnvel, o local para a zona de abastecimento apeado, o0s
separadores, as rotundas, os tceneis, as lombas, aspassagens estreitas, os locais em
empedrado, eventuais locais em obras e outros que necessitem de repara 2o0.
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A prepara @0 do percurso

O percurso tem que estar sinalizado desde o in cio atd ao fim de forma clara e leg vel
de forma a evitar qualquer erro de percurso ou hesita 20. Devem ser escolhidas cores

vivas.

A sinaliza 2o quilom@trica pode ser feita atravds de placas, de panos ou de arcos.
obrigat ria a sinaliza 2o dos seguintes pontos do p ercurso:

Notas:

Pano de partida (partida simb lica)

Km O (partida real)

Km 50 (inicio do abastecimento)

Inicio e fim da zona de abastecimento apeado
Aproxima 2o de meta interm@dia (inicio de subida, meta volante a 1 km, prdmio
de montanha a 3 km, etc.)

Panos das metas interm@dias

Meta a 25 km, 20 km, 10 km, 5 km, 4 km, 3 km, 2 km
Tri ngulo vermelho (celtimo km)

Meta a 500m, 300m, 150m, 100m, 50m

Pano de Meta

Nas chegadas em circuito apenas est?0 sinalizados os 3 celtimos km. As voltas
a percorrer s?o assinaladas passagem pela linha d e meta

Nas provas contra rel gio, a dist ncia a percorrer @ assinalada de 5 em 5 km e
todos os km caso se trate de um contra rel gio em m ontanha

- t 8 50 25

KMS KMS

Sedp edp,  @edp edp |®edp | Bedp,
20 10 5 4 3
KmMms KmMms KMSs KMS KMS

edp edp edp ®edp ® ed'p

TKM il M_M. M. M. M.V. |
v 3 KMS 1 KM 1 KM |
? M | | |

edp edp |® edp| edp ¥ edp :

| A &5’ s

|®edp|  [Bedp|  Bedp oy edp

Para uma eficaz sinaliza o do percurso, o Organiza dor deve prever 3 equipas de
sinaliza 20 composta por duas pessoas cada:

1. Parasinalizar o percurso

2. Para verificar que todas as placas est?o colocadas circula com
anteced@E&ncia em rela 20 caravana

3. Para desmontar as placas ap s a passagem da cara vana
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4. Locais de Partida e de Chegada

PARTIDA

O local de partida @ extremamente importante huma pova de ciclismo e requer uma
organiza 2o sem falhas e uma grande prepara 2o, a f im de que n2o exista qualquer
problema para os corredores e toda a caravana.

O reconhecimento e a organiza@ do local da partid a s?0 efectuados em
coordena@o com as For as de Seguran a locais.

O Organizador deve preparar esquemas de organiza@o do espa o da partida e dos
parques para os diferentes ve culos e prever pessoal para controlar e orientar as
v/Erias pessoas para o0s respectivos locais.

O local da partida deve estar sinalizado desde a entrada na localidade ou desde o

acesso correcto se existirem v/Zrias hip teses. A snaliza 2o @ colocada para que 0s

ve culos cheguem aos respectivos parques no sentido em que tEm que estacionar
para evitar manobras no local.

Antes de os corredores alinharem partida (normalm ente 10 minutos antes da hora da
partida simb lica), os ve culos da caravana devem t omar as respectivas posiles: 0s
gue partem na frente devem colocar-se frente da | inha de partida respeitando as
posiles previstas no esquema da caravana e os ve ¢ ulos que partem atrAEs devem
colocar-se a partir do espa o reservado aos corredo res respeitando igualmente a
ordem estabelecida.

A colabora 20 das For as de Seguran a locais @ prec iosa nesta organiza @o.

A partida simb lica @ dada parada do local de concentra 2o pelo Comiss/Zrio 2 ap s
consultar o Organizador e o Presidente do Col@gio ¢ ComissAErios.

Os corredores seguem neutralizados atd ao local da partida real (numa dist ncia
mAxima de 10 km), a qual normalmente @ dada lan ada os corredores podem, no
entanto, ser parados caso exista alguma avaria de um corredor e que seja necess/rio
aguardar que recole ao pelot?o. A prova come a no m omento da partida real.

Antes de ser dada a partida, quer a simb lica quer a real, s?o0 emitidos vArios ancencios
atravds do rZ&dio volta tanto relativamente ao tempce dist ncia que faltam para a
partida simb lica e real respectivamente, como para indicar aos ve culos que circulam
na frente da corrida que devem avan ar.
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CHEGADA

O local de chegada tem que ser minuciosamente escolhido e preparado para que tudo
decorra da forma mais harmoniosa poss vel. Numa chegada, o elemento primordial & a
segurana. A chegada concentra toda a tens?0 da cor rida, @ um momento
particularmente perigoso.

O reconhecimento e a organiza2o do local da chegad a s?0 efectuados em
coordena@o com as For as de Seguran a locais.

O Organizador deve elaborar um esquema e tudo tem que estar previsto ao nfimo
pormenor. A escolha do local n?o pode ser feita ao acaso, este tem que corresponder
a imperativos de seguran a e estruturais bem mais p recisos do que os da partida.

Os celtimos km da corrida n?o podem ter obst/Aculos ensider/veis. A linha de meta
n?o pode ter nenhum obstAculo, nem antes nem aps a linha (curva perigosa,

passagem estreita, rotunda, lombas, etc.). Tem que ser suficientemente longa e larga

especialmente nos casos em que uma chegada em pelot?o @ previs vel. N2o pode

estar nenhum ve culo ou pessoa no espa o que antece de a linha de meta.

A seguran a da chegada deve ser assegurada pelos me ios materiais e humanos
necess/rios. O Organizador tem que prever as estruiras necess/Arias bem como 0s
parques para todos os ve culos da caravana e o pessoal que garanta a segurana e a

ordem.

A zona de meta tem que estar igualmente protegida por barreiras. Os fot grafos
colocam-se pelo menos 15 metros aps a linha de meta no espao que lhes @
reservado e 0s massagistas das equipas colocam-se ap s os fot grafos e provocam

um afunilamento da via.
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sens de
la course

O p del isati d . zone interdite

Legenda 1

IMPORTANTE
Os ve culos que passam a linha de meta tEm que terem considera 2o que v2o
encontrar estas pessoas e que a passagem poder/Z sercomplicada.
Nunca se deve parar ao n vel da linha de meta porque @ a que est/ instalado o
foto-finish para registar a passagem dos corredores.

O Organizador tem que prever um desvio para os ve culos da caravana antes da linha
de meta (mais ou menos 100 metros). O desvio @ sindizado por um elemento da
organiza @o.
Os cenicos ve culos que podem passar a linha de metas?o:

Direc 20 da Organiza 20

Comiss/rios

Servi os m@dicos

Carro vassoura

Carro de apoio do vencedor isolado com pelo menos 1 minuto de diferena e

respeitando as condi 1es de seguran a
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Legenda 2

5. A Seguran a

O Organizador tem o dever de tomar todas as medidas que a prudEncia imple para a
segurana dos corredores, dos acompanhantes, do pceblico e dos restantes
utilizadores da via poeblica.

Para a realiza 20 de uma prova de ciclismo @ obrigatria a presen a das For as de
Seguran a (meios indicados nos pareceres da GNR e da PSP) e dos Servios
Mddicos (meios m nimos regulamentares).

O Organizador tem que disponibilizar um servi o de seguran a adequado e organizar
uma colabora 2o eficaz com as For as de Seguran a.

O princ pio essencial da segurana de uma prova @ o da paragem da circula@o
estranha corrida, em especial a que circula em se ntido contrZrio nos minutos que
precedem e durante a sua passagem. Para isso, as For as de Seguran a contam com
um destacamento m vel que acompanha toda a prova e com elementos apeados.
Todo o tr nsito tem que estar parado passagem da prova.

Os corredores com grande atraso em rela@o ao pelot 20 podem constituir um perigo
para a sua pr pria seguran a e para a dos outros ut ilizadores da via poeblica, aldm de
causarem um grande inc modo para toda a circula®o nos locais de passagem da
prova.

O Coldgio de Comiss/rios tem poderes para eliminada prova corredores que tenham
um atraso irrecuper/vel, ou seja, que no final irfo chegar fora do tempo limite para
essa prova ou etapa. Principalmente nas provas de um dia, mas poder/&E tamb@m
acontecer nas provas por etapas, @ conveniente toma-se este tipo de decisies . Outro
aspecto importante @ o de manter os corredores atrasados 0 mais juntos poss vel para
gue possam estar todos protegidos pelos batedores que circulam atr/Zs.

Na reuni?o com o Presidente do Col@dgio de Comiss/Ams e com a Direc @0 da
Organiza 2o, o0 Comandante da Fora de Segurana que acompanha a prova
deve abordar eventuais pontos crticos, e em conjunto estabelecerem a forma
como o controlo ir& ser efectuado.
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Os elementos das Foras de Segurana apeados proteg em a passagem por
cruzamentos e povoa les, parando o trnsito antes d a passagem da caravana.
Trabalham em coordena2o com o Destacamento mvel g ue acompanha a prova.
Devem indicar claramente a direc 20 a seguir.

fundamental que as For as de Seguran a apeadas co nheam e indiquem
caravana a direc® a seguir pela prova. importan te sensibilizar os
respons/veis das Foras de Segurana locais para a importncia deste
pormenor.

O Organizador tem que sinalizar, a uma dist ncia cetil, todos os obstAculos que
representem um risco anormal para a segurana dos corredores e dos
acompanhantes. Para isso, o Organizador conta com um ve culo de reconhecimento
gue precede a cabe a da corrida e que informa os ev entuais obstAculos a sinalizar.

A sinaliza 20 dos obst/Aculos assinalados no Guia t&tnico e outros imprevistos (por
exemplo, ve culos mal estacionados ou que ocupem a faixa de rodagem, leo ou areia
na estrada, etc.) d feita pelas motos Bandeira Amarela .

O respons/vel pelos bandeiras amarelas organiza otrabalho da sua equipa tendo
em conta a situa 2o da corrida; em caso de fuga com grande vantagem em rela 2o ao
pelot?o, s?0 organizadas duas equipas: uma para cob rir a fuga e outra para o pelot?o.

No caso de obstAculos perigosos, o Organizador devepor um lado utilizar protec ies
para evitar danos aos corredores em caso de queda e deve colocar dois bandeiras
amarelas, uma 50 100 metros do obstZculo e outro junto ao obstAculo.

A sinaliza 2o dos obst/Aculos @ feita:
Com apito e bandeira amarela.
O bico da bandeira e o sentido do movimento indicam o lado pelo qual os
ciclistas devem passar. Se for poss vel passar por ambos os lados, a bandeira
@ agitada para os dois lados, ficando o bico viradopara o lado preferencial.
Nota: ao ser assinalada a passagem pelos dois lados, todos os ciclistas tEm
gue estar desportivamente em igualdade, n?0 podem uns ser beneficiados e
outros prejudicados.
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Em caso de estrada em mau estado, ou leo ou areia, o bico aponta para o
ch@o e o movimento @ tamb@m nesse sentido.

A moto tem que estar estacionada num local onde n2o prejudique a passagem
dos ciclistas e pode ser utilizada para bloquear ve culos parados.

Nota: os ciclistas tEm tend@Encia para cortar caminho, e€a em rotundas,
cruzamentos, curvas, etc. e isso tem que ser tido em considera 20. Deve ser
ainda considerada a direc 20 do vento para saber a trajectria que os ciclistas
v2o utilizar, uma vez que estes escolhem sempre o lado em que estejam mais

protegidos.

Damos alguns exemplos:

1.Rétrécissement de chaussee
= Drapeaujaunedeyant!'obstacle
»  Coupsdesifflet
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2. Rétrécissement de chaussée :pamgasurunoﬂié
Drapeau jaunedevant|'obstacle:
+ Coupsdesiffiet: (.

3.a.Vehicules génants : .
» Drapeaujaune devant l'obstacle
+  Coupsdesifflat|

3.b. Vehicules génants ;
+ Drapeau jaunedevant|'obstacle
* Coupsdesifflet(/.
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4. Carrefour : pas de changement de direction
+  Lemotard estseul. D'uncts, il blogue s circulation avec samoto,
de I'autre par lui-méma.

5. Carrefc ifs :pasdech ] de directi
Las motards sonten nembre suffisant. s bloguent
lacirculation en restant surleurs motos afin

de repartir plus rapidement.

6.C avecilots : pas dech 'q_» de directi o des deux cotés
+ Drapeaujsunedevant 'obstacle
«  Coupsdesifflet .

UVP/ FPC ANAC / Fevereiro 2009 15/ 52



Manual de Procedimentos de Seguranc¢a nas Provas de Ciclismo

UVP/FPC — ANAC / Fevereiro 2009 16/52



