












































A�percorrer Percorrido 34�Km/h 36�Km/h 38�Km/h

0,0 3,5
PARTIDASIMBÓLICA - CENTRO DECICLISMO DOMINHO (Parque de Lazer de

Souto�Santa�Maria�-�Guimarães)
13:55 13:55 13:55

0,0 3,5 À�drt.�para�Rua�Dona�Josefa�Amaral�Freitas

2,1 1,4 Rot.�à�drt�para�N309�(ponte�sobre�o�Rio�Ave)

3,5 0,0 À�esq.�para�N310

0,0 97,0 144 PARTIDA�REAL-�EN310�(em�frente�à�empresa�Pedra�Pronta) 14:00 14:00 14:00

0,1 96,9 144 Em�frente�para�Caldas�das�Taipas 14:00 14:00 14:00

1,5 95,5 131 Rot.�em�frente�para�Caldas�das�Taipas�(2ª�saída) 14:02 14:02 14:02

3,1 93,9 128 Rot.�à�esq.�para�Caldas�das�Taipas�(2ª�saída) 14:05 14:05 14:04

3,6 93,4 125 Rot.�em�frente�para�Caldas�das�Taipas�(2ª�saída) 14:06 14:06 14:05

4,3 92,7 141 Rot.�em�frente�para�Guimarães�(2ª�saída) 14:07 14:07 14:06

4,8 92,2 141 Rot.�à�dtr.�para�Pevidém�(1ª�saída) 14:08 14:08 14:07

4,9 92,1 132 São�Clemente�de�Sande�-�Placa 14:08 14:08 14:07

5,4 91,6 128 Vila�Nova�de�Sande�-�Placa 14:09 14:09 14:08

7,5 89,5 128 Vila�de�Brito�-�Placa 14:13 14:12 14:11

10,0 87,0 107 Rot.�à�dtr.�para�Famalicão�(1ª�saída) 14:17 14:16 14:15

10,5 86,5 107 Ronfe�-�Placa 14:18 14:17 14:16

13,6 83,4 147 Vermil�-�Placa 14:24 14:22 14:21

14,2 82,8 151 Joane��-�Placa 14:25 14:23 14:22

16,0 81,0 135 Rot.�em�frente�para�Famalicão�(1ª�saída) 14:28 14:26 14:25

16,4 80,6 134 META�VOLANTE:�CONTROLSAFE�(em�frente�à�bomba�de�Gasolina) 14:28 14:27 14:25

17,0 80,0 136 Pousada�de�Saramagos�-�Placa 14:30 14:28 14:26

18,1 78,9 130 Vermoim�-�Placa 14:31 14:30 14:28

Quilómetros
Alt. Localidades

Hora�passagem
i



A�percorrer Percorrido 34�Km/h 36�Km/h 38�Km/h

Quilómetros
Alt. Localidades

Hora�passagem
i

18,2 78,8 131 Em�frente�para�Vila�Nova�de�Famalicão 14:32 14:30 14:28

20,0 77,0 151 Requião�-�Placa 14:35 14:33 14:31

23,9 73,1 118 Famalicão�-�Placa 14:42 14:39 14:37

25,2 71,8 90 Rot.�em�frente�para�Famalicão�(2ª�saída) 14:44 14:42 14:39

25,5 71,5 89 META�VOLANTE:�AFACYCLES�(em�frente�ao�armazém) 14:45 14:42 14:40

25,7 71,3 91 Rot.�em�frente�para�Famalicão�(2ª�saída) 14:45 14:42 14:40

26,1 70,9 90 À�drt.�para�Póvoa�de�Varzim 14:46 14:43 14:41

26,7 70,3 102 Rot.�à�esq.�para�Póvoa�de�Varzim�(2ª�saída) 14:47 14:44 14:42

28,0 69,0 154 Rot.�à�drt.�para�Barcelos�(1ª�saída) 14:49 14:46 14:44

28,3 68,7 147 Louro�-�Placa 14:49 14:47 14:44

33,0 64,0 107 Rot.�em�frente�para�Barcelos�(1ª�saída) 14:58 14:55 14:52

34,6 62,4 117 Silveiros�-�Placa� 15:01 14:57 14:54

37,1 59,9 102 Rio�Côvo�-�Placa 15:05 15:01 14:58

38,6 58,4 63 Passagem�de�Nível�-�Atenção� 15:08 15:04 15:00

40,2 56,8 43 Midões�-�Placa 15:10 15:07 15:03

40,6 56,4 44 Vârzea�-�Placa 15:11 15:07 15:04

41,2 55,8 52 Rot.�em�frente�para�Barcelos�(2ª�saída) 15:12 15:08 15:05

41,8 55,2 48 Rot.�à�drt.�para�Braga�(1ª�saída) 15:13 15:09 15:06

42,6 54,4 55 Rot.�em�frente�para�Braga�(1ª�saída) 15:15 15:11 15:07

45,4 51,6 55 Rot.�em�frente�para�Braga�(1ª�saída) 15:20 15:15 15:11

47,7 49,3 80 Martim�-�Placa 15:24 15:19 15:15

50,9 46,1 108 Sequeira�-�Placa 15:29 15:24 15:20

52,3 44,7 130 Rot.�em�frente�para�Braga�(2ª�saída)� 15:32 15:27 15:22



A�percorrer Percorrido 34�Km/h 36�Km/h 38�Km/h

Quilómetros
Alt. Localidades

Hora�passagem
i

53,5 43,5 157 Braga�-�Placa 15:34 15:29 15:24

54,8 42,2 128 Rot.�em�frente�para�Braga�(2ª�saída)� 15:36 15:31 15:26

55,0 42,0 130 Rot.�em�frente�para�Braga�(1ª�saída) 15:37 15:31 15:26

55,4 41,6 151 Rot.�em�frente�para�Porto�(2ª�saída) 15:37 15:32 15:27

56,2 40,8 152 Rot.�à�esq.�para�Braga�(3ª�saída)� 15:39 15:33 15:28

56,7 40,3 157 Rot.�em�frente�para�Braga�(2ª�saída)� 15:40 15:34 15:29

56,9 40,1 163 À�drt.�para�Braga 15:40 15:34 15:29

57,0 40,0 163 Rot.�à�drt.�para�Braga�(1ª�saída) 15:40 15:35 15:30

57,5 39,5 169 Em�frente�para�Universidade�do�Minho 15:41 15:35 15:30

58,2 38,8 179 Em�frente�pelo�túnel� 15:42 15:37 15:31

58,5 38,5 179 Em�frente�pelo�túnel� 15:43 15:37 15:32

59,3 37,7 198 Em�frente�pelo�viaduto 15:44 15:38 15:33

59,8 37,2 198
META�VOLANTE:
UNIVERSIDADE�DO�MINHO:�Aqui�és�futuro!

15:45 15:39 15:34

60,2 36,8 198 Em�frente�pelo�túnel�para�Póvoa�de�Lanhoso� 15:46 15:40 15:35

61,7 35,3 198 Rot.�em�frente�para�Póvoa�de�Lanhoso�(2ª�saída) 15:48 15:42 15:37

62,8 34,2 215 Rot.�em�frente�para�Póvoa�de�Lanhoso�(2ª�saída) 15:50 15:44 15:39

63,7 33,3 231 Rot.�em�frente�para�Póvoa�de�Lanhoso�(2ª�saída) 15:52 15:46 15:40

64,6 32,4 269 Rot.�em�frente�para�Póvoa�de�Lanhoso�(1ª�saída)� 15:54 15:47 15:42

64,7 32,3 269 Início�de�subida 15:54 15:47 15:42

69,4 27,6 387
PRÉMIO DE MONTANHA(3ª categoria) - ARRECADAÇÕESDA QUINTÃ (50mts�

antes�do�stand�de�automóveis)
16:02 15:55 15:49

72,7 24,3 310 META�VOLANTE:�RESTAURANTE�SABOR�DO�CAMPO�(Marino�Fonseca) 16:08 16:01 15:54

73,1 23,9 305 Rot.�à�drt.�para�Póvoa�de�Lanhoso�(1ª�saída) 16:09 16:01 15:55



A�percorrer Percorrido 34�Km/h 36�Km/h 38�Km/h

Quilómetros
Alt. Localidades

Hora�passagem
i

74,7 22,3 251 Rot.�à�drt�(1ª�saída) 16:11 16:04 15:57

75,3 21,7 221 Rot.�em�frente�(2ª�saída) 16:12 16:05 15:58

75,6 21,4 210 Rot.�à�drt.�(1ª�saída) 16:13 16:06 15:59

76,0 21,0 189 Rot.�à�drt.�para�Caldas�das�Taipas�(1ª�saída) 16:14 16:06 16:00

76,1 20,9 189 Rot.�em�frente�para�Caldas�das�Taipas�(2ª�saída) 16:14 16:06 16:00

77,8 19,2 184 Vilela�-�Placa 16:17 16:09 16:02

79,6 17,4 198 São�Martinho�do�Campo�-�Placa 16:20 16:12 16:05

82,6 14,4 151 Donim�-�Placa 16:25 16:17 16:10

86,4 10,6 141 São�Cláudio�de�Barco�-�Placa 16:32 16:24 16:16

87,9 9,1 132 Rot.�em�frente�para�Caldas�das�Taipas�(2ª�saída) 16:35 16:26 16:18

88,5 8,5 129 Rot.�à�esq.�para�Caldas�das�Taipas�(2ª�saída) 16:36 16:27 16:19

89,1 7,9 126 Rot.�em�frente�para�Guimarães�(2ª�saída) 16:37 16:28 16:20

89,9 7,1 142 Rot.�em�frente�para�Guimarães�(2ª�saída) 16:38 16:29 16:21

90,2 6,8 137 Rot.�em�frente�para�Guimarães�(3ª�saída) 16:39 16:30 16:22

91,1 5,9 122 Rot.�em�frente�para�Guimarães�(2ª�saída) 16:40 16:31 16:23

92,1 4,9 151 Rot.�em�frente�para�Guimarães�(2ª�saída) 16:42 16:33 16:25

94,1 2,9 165 Rot.�em�frente�para�Guimarães�(2ª�saída) 16:46 16:36 16:28

94,2 2,8 169 Guimarães�-�Placa 16:46 16:37 16:28

94,8 2,2 185 Rot.�em�frente�para�Guimarães�Centro�(1ª�saída) 16:47 16:38 16:29

96,5 0,5 190 À�drt.�para�Rua�Dr.�Arnaldo�Sampaio 16:50 16:40 16:32

96,7 0,3 190
À drt. para Associação de Ciclismo do Minho (Rua Associação Artistica
Vimaranense)

16:50 16:41 16:32

97,0 0,0 200 META�FINAL:�CJR�-�CÂNDIDO�JOSÉ�RODRIGUES,�SA 16:51 16:41 16:33











A�percorrer Percorrido 34�Km/h 36�Km/h 38�Km/h

0,0
PARTIDA SIMBÓLICA - Avenida Inês Negra, junto à Câmara Municipal de

Melgaço
13:55 13:55 13:55

0,0
À drt. p/Rua Dr. António Durães, à drt. p/Rua Dr. Augusto César Esteves, à
drt.�p/Centro�de�Estágios�de�Melgaço

0,0 91,3 52 PARTIDA�REAL�-�Avenida�25�de�Abril�no�início�da�subida� 14:00 14:00 14:00

0,2 91,1 132 Rot.�à�esq.�(2ª�saída) 14:00 14:00 14:00

0,5 90,8 136 Rot.�à�esq.�(2ª�saída) 14:00 14:00 14:00

1,4 89,9 125 À�drt.�para�Monção 14:02 14:02 14:02

3,0 88,3 168 Rot.�em�frente�para�Monção�(2ª�saída) 14:05 14:05 14:04

8,5 82,8 116 À�esq.�para�Penso 14:15 14:14 14:13

8,8 82,5 126 À�esq.�para�Penso 14:15 14:14 14:13

10,2 81,1 114 Melgaço�-�Placa 14:18 14:17 14:16

11,3 80,0 126 Alvaredo�-�Placa 14:19 14:18 14:17

15,2 76,1 92 Prado�-�Placa 14:26 14:25 14:24

17,0 74,3 155 Rot.�à�drt.�para�Espanha�(1ª�saída) 14:30 14:28 14:26

17,1 74,2 160 Início�de�subida 14:30 14:28 14:27

22,0 69,3 344 PRÉMIO�DE�MONTANHA�(3ª�categoria)�-�ARRECADAÇÕES�DA�QUINTÃ 14:38 14:36 14:34

24,8 66,5 252 À�esq.�para�Chaviães�(ATENÇÃO:�viragem�perigosa ) 14:43 14:41 14:39

28,0 63,3 240 Chaviães�-�Placa 14:49 14:46 14:44

30,5 60,8 200 Melgaço��-�Placa 14:53 14:50 14:48

31,5 59,8 191 Rot.�em�frente�para�Melgaço�(2ª�saída) 14:55 14:52 14:49

31,6 59,7 183 Em�frente 14:55 14:52 14:49

32,2 59,1 168 Rot.�à�drt.�para�Centro�de�Estágios�de�Melgaço�(1ª�saída) 14:56 14:53 14:50

Quilómetros
Alt. Localidades i

Hora�passagem



A�percorrer Percorrido 34�Km/h 36�Km/h 38�Km/h

Quilómetros
Alt. Localidades i

Hora�passagem

32,4 58,9 161 Rot.�à�esq.�para�Centro�de�Estágios�de�Melgaço�(3ª�saida) 14:57 14:54 14:51

33,6 57,7 132 Rot.�à�esq.�(2ª�saída) 14:59 14:56 14:53

33,8 57,5 136 Rot.�à�esq.�(2ª�saída) 14:59 14:56 14:53

34,4 56,9 132
META VOLANTE: CONTROLSAFE (70 m depois da entrada para o Centro

Hípico)
15:00 14:57 14:54

34,7 56,6 133 À�drt.�para�Monção 15:01 14:57 14:54

36,4 54,9 168 Rot.�em�frente�para�Monção�(2ª�saída) 15:04 15:00 14:57

41,9 49,4 121 À�esq.�para�Penso 15:13 15:09 15:06

42,1 49,2 131 À�esq.�para�Penso 15:14 15:10 15:06

43,1 48,2 116 META�VOLANTE:�CONTROLSAFE�(100�metros�depois�do�Restaurante) 15:16 15:11 15:08

46,6 44,7 134 Alvaredo�-�Placa 15:22 15:17 15:13

48,5 42,8 94 Prado�-�Placa 15:25 15:20 15:16

50,3 41,0 155 Rot.�à�drt.�para�Espanha�(1ª�saída) 15:28 15:23 15:19

50,4 40,9 160 Início�de�subida 15:28 15:24 15:19

55,3 36,0 344 PRÉMIO�DE�MONTANHA�(3ª�categoria)�-�ARRECADAÇÕES�DA�QUINTÃ 15:37 15:32 15:27

58,1 33,2 252 À�esq.�para�Chaviães�(ATENÇÃO:�viragem�perigosa) 15:42 15:36 15:31

61,0 30,3 239 Chaviães�-�Placa 15:47 15:41 15:36

63,9 27,4 200 Melgaço��-�Placa 15:52 15:46 15:40

64,8 26,5 191 Rot.�em�frente�para�Melgaço�(2ª�saída) 15:54 15:48 15:42

65,3 26,0 179 À�esq.�para�Castro�Laboreiro 15:55 15:48 15:43

65,4 25,9 183 Início�de�subida 15:55 15:49 15:43

66,6 24,7 240 S.�Paio�-�Placa 15:57 15:51 15:45

73,6 17,7 538 Pomares��-�Placa 16:09 16:02 15:56



A�percorrer Percorrido 34�Km/h 36�Km/h 38�Km/h

Quilómetros
Alt. Localidades i

Hora�passagem

84,4 6,9 839 À�esq.�para�Castro�Laboreiro 16:28 16:20 16:13

90,5 0,8 920 Castro�Laboreiro�-�Placa 16:39 16:30 16:22

91,3 0,0 925

PRÉMIO�DE�MONTANHA�(1ª�categoria)�-�ARRECADAÇÕES�DA�QUINTÃ

(em�frente�à�pastelaria)

META�FINAL:�CJR�-�CÂNDIDO�JOSÉ�RODRIGUES,�SA

16:41 16:32 16:24









A�percorrer Percorrido 34�Km/h 36�Km/h 38�Km/h

0,0 0,4 PARTIDA�SIMBÓLICA�-�Av.�Barjona�de�Freitas� 12:55 12:55 12:55

0,1 0,1 Em�frente�pelo�sentido�proibido�-�Rua�Padre�José�Carlos�Alves�Vieira

0,2 0,2 Rot.�em�frente�para�N304

0,3 0,1 Rot.�em�frente�para�N304

0,4 0,0 Rot.�em�frente�para�N304

0,0 89,4 413 PARTIDA�REAL�-�Variante�304�(Bombeiros�Voluntários�de�Vieira�do�Minho) 13:00 13:00 13:00

3,4 86,0 533 Rot.�à�esq.�para�Póvoa�de�Lanhoso�(3ª�saída) 13:06 13:05 13:05

6,6 82,8 497 À�esq.�para�Serzedelo�(�parque�aventura)� 13:11 13:11 13:10

7,2 82,2 503 À�esq.�para�Serzedelo�� 13:12 13:12 13:11

8,0 81,4 493 À�esq. 13:14 13:13 13:12

8,4 81,0 474 À�esq.�para�Parque�Aventura 13:14 13:14 13:13

8,5 80,9 479 Em�frente 13:15 13:14 13:13

9,1 80,3 468 À�drt.�para�Soutelo 13:16 13:15 13:14

9,6 79,8 488 Soutelo�-�Placa 13:16 13:16 13:15

13,8 75,6 488 Anissó�-�Placa 13:24 13:23 13:21

15,7 73,7 439 À�drt.�para�Mosteiro� 13:27 13:26 13:24

17,0 72,4 400 À�esq.�(ATENÇÃO:�curva�perigosa) 13:30 13:28 13:26

17,0 72,4 400 À�drt.� 13:30 13:28 13:26

18,9 70,5 380 À�esq.�para�Vieira�do�Minho 13:33 13:31 13:29

19,1 70,3 384 Rot.�à�drt.�para�Vieira�do�Minho�(1ª�saída) 13:33 13:31 13:30

19,4 70,0 393 Rot.�à�esq.�para�a�Meta�(2ª�saída) 13:34 13:32 13:30

19,6 69,8 396 META�VOLANTE:�CONTROLSAFE�(Passagem�pela�Meta) 13:34 13:32 13:30

19,7 69,7 397 Em�frente 13:34 13:32 13:31

Quilómetros
Alt. Localidades i

Hora�passagem



A�percorrer Percorrido 34�Km/h 36�Km/h 38�Km/h

Quilómetros
Alt. Localidades

Hora�passagem
i

20,2 69,2 413 Rot.�em�frente��(1ª�saída) 13:35 13:33 13:31

20,4 69,0 415 Rot.�em�frente��(2ª�saída) 13:36 13:34 13:32

20,8 68,6 399 Rot.�em�frente�(2ª�saida) 13:36 13:34 13:32

24,5 64,9 533 Rot.�à�drt.�para�Chaves�(1ª�saída) 13:43 13:40 13:38

25,1 64,3 532 Em�frente�para�Chaves 13:44 13:41 13:39

28,5 60,9 509 Penedo�-�Placa 13:50 13:47 13:45

31,2 58,2 484 Gavinheira�-�Placa� 13:55 13:52 13:49

36,6 52,8 493 Em�frente�para�Chaves 14:04 14:01 13:57

37,1 52,3 501 Salamonde�-�Placa 14:05 14:01 13:58

39,6 49,8 553 Em�frente�para�Chaves 14:09 14:06 14:02

43,0 46,4 528 Ruivães�-�Placa 14:15 14:11 14:07

46,2 43,2 648 À�drt.�para�Campos 14:21 14:17 14:12

47,7 41,7 735 À�drt.�para�Zebral 14:24 14:19 14:15

48,2 41,2 726 Início�de�subida 14:25 14:20 14:16

48,3 41,1 726 Zebral�-�Placa 14:25 14:20 14:16

49,3 40,1 815 À�esq. 14:27 14:22 14:17

49,7 39,7 827 Em�frente 14:27 14:22 14:18

51,1 38,3 784 ATENÇÃO:�Curva�fechada 14:30 14:25 14:20

54,5 34,9 810 À�esq.�para�Serradela 14:36 14:30 14:26

56,7 32,7 889
PRÉMIO DEMONTANHA (2ª categoria) - ARRECADAÇÕES DAQUINTÃ (junto à

caserna)
14:40 14:34 14:29

58,1 31,3 843 À�esq.�para�Vieira�do�Minho 14:42 14:36 14:31

58,4 31,0 843 ATENÇÃO:�Início�de�descida�perigosa 14:43 14:37 14:32



A�percorrer Percorrido 34�Km/h 36�Km/h 38�Km/h

Quilómetros
Alt. Localidades

Hora�passagem
i

60,1 29,3 800 ATENÇÃO:�curva�apertada� 14:46 14:40 14:34

62,8 26,6 432 ATENÇÃO:�curva�apertada� 14:50 14:44 14:39

66,0 23,4 381 Rot.�à�esq.�para�Agra 14:56 14:50 14:44

66,2 23,2 388 À�esq.�para�Agra 14:56 14:50 14:44

66,3 23,1 400 Rot.�em�Frente�(2ª�saída) 14:57 14:50 14:44

69,4 20,0 543 à�drt.�para�Vilela 15:02 14:55 14:49

70,0 19,4 562 À�drt.�para�Anjos 15:03 14:56 14:50

72,1 17,3 593 Ameã�-�Placa 15:07 15:00 14:53

73,6 15,8 536 Anjos�-�Placa 15:09 15:02 14:56

75,0 14,4 585 À�esq.�para�Agra� 15:12 15:05 14:58

75,5 13,9 613 À�drt.�para�Rossas� 15:13 15:05 14:59

75,6 13,8 612 ATENÇÃO:�descida�perigosa 15:13 15:06 14:59

76,3 13,1 601 Rossas�-�Placa 15:14 15:07 15:00

78,0 11,4 495 Em�frente 15:17 15:10 15:03

78,6 10,8 451 Atenção�-�Curva�Apertada� 15:18 15:11 15:04

79,9 9,5 377 À�drt.�para�Vieira�do�Minho�-�Atenção�-�curva�apertada� 15:21 15:13 15:06

83,7 5,7 348 ATENÇÃO:�curva�apertada� 15:27 15:19 15:12

86,6 2,8 352 À�esq.� 15:32 15:24 15:16

88,5 0,9 376 Vieira�do�Minho�-�Placa 15:36 15:27 15:19

88,9 0,5 387 Rot.�à�drt.�para�Vieira�do�Minho�(1ª�saída) 15:36 15:28 15:20

89,2 0,2 395 Rot.�à�esq.�para�a�Meta��� 15:37 15:28 15:20

89,4 0,0 396 Avenida�Barjona�de�Freitas 15:37 15:29 15:21

89,4 0,0 396 META�FINAL:�CJR�-�CÂNDIDO�JOSÉ�RODRIGUES,�SA 15:37 15:29 15:21




























