MARATONA [:3ai .. GERES

Campeonato Regional do Minho de BTT - XCM 7 de Outubro’2012

GUIA
INFORMATIVO

Organizagdo

Associacao de

v e g & I B viver . é R
.y " & v | v » I =
J Ciclismo do Minho o™ (//L) . il CISION Fectamos Vetéria ‘




MARATONA [:1a) .. GERES

Campeonato Regional do Minho de BTT - XCM 7 de Outubro’2012

INTRODUCAO

A 2® Maratona BTT do Gerés - Campeonato Regional do Minho de BTT XCM resulta de uma
parceria entre a ACM - Associacdo de Ciclismo do Minho e a Associacdo Cabra do Gerés que decidiram
concertar esforcos para promover um evento de referéncia que contribua para a promocdo da pratica
desportiva e corresponda ao crescente interesse por actividades de BTT.

Prova de atribuicao dos primeiros titulos de Campedes Regionais do Minho de BTT - XCM, a
iniciativa é aberta a participacao de todos os interessados, independentemente de serem ou nao atletas
federados, nomeadamente, aos praticantes desportivos informais que participam em atividades numa
perspetiva de lazer.

Integrando o conceito de “Prova Aberta” definido pela Federacdo Portuguesa de Ciclismo, 22
Maratona BTT do Gerés é promovida no pressuposto das boas praticas ambientais e no estrito respeito,
salvaguarda e protecdao dos recursos naturais, devendo os participantes atender as normas e
condicionalismo resultantes da circunstancia da prova ser disputada num Parque Natural.

Para além do caracter competitivo, a Maratona BTT do Gerés assume propositos
turisticos/culturais, estando a organizacdo consciente da importancia que o desporto pode ter no
desenvolvimento turistico das diversas regices.

A Maratona sera disputada no concelho de Terras de Bouro, na zona do Parque Nacional da
Peneda, tendo como pontos de partida e de chegada o centro da Vila do Gerés.

Terras de Bouro situa-se em pleno coracao do Parque Nacional da Peneda-Gerés e é percorrido
pelas bacias do Cavado e Homem. Com uma riquissima historia, tradicoes e paisagens deslumbrantes,
Terras de Bouro é uma regiao de procura turistica por exceléncia, onde também pontificam a fauna e a
flora variadas, os recursos termais, hidrologicos e a oferta de condicdes naturais e artificiais para a
pratica de desportos de montanha e nauticos.

0 Parque Nacional da Peneda-Gerés (PNPG) apresenta-se como a primeira area protegida a ser
criada em Portugal (1971), sendo o Unico com estatuto de Parque Nacional. Localiza-se na regido norte
de Portugal, compartindo fronteira com a Galiza, que forma uma paisagem continua com o Parque
Natural da Baixa Limia-Serra do Xurés, no municipio de Lébios, em Espanha. O conjunto dos dois
parques forma o Parque Transfronteirico Gerés-Xurés. Além das areas de influéncia dos rios Minho,
Lima, Cavado e Homem, o PNPG faz parte dos macicos graniticos da Peneda, Amarela e do Gerés.
Ocupa uma area de 69 693 hectares, abrangendo cinco Concelhos: Arcos de Valdevez, Melgaco,
Montalegre, Ponte da Barca e Terras de Bouro, ocupando neste ultimo, ocupa 55,7% da area total
concelhia. A regido que o integra é de predominancia granitica e montanhosa, com altitudes que
atingem os 1545m, no Pico da Nevosa, em Terras de Bouro. Parte das serras que o constituem sofreram
intervencoées do Homem, em continuidade, desde o tempo Neolitico.

Inspirada na valia e rara beleza do referido patrimoénio, a organizacdo da 2* Maratona BTT do
Gerés tudo fara para que a mesma seja um éxito, desejando que a iniciativa seja do agrado de todos e
desafiando os participantes a desfrutarem das condi¢des impares que o Gerés proporciona.

Por Ultimo, a organizacdo expressa o seu sincero agradecimento as entidades, patrocinadores e
aos colaboradores voluntarios que, através do seu imprescindivel contributo, em muito ajudam a
viabilizar a 2 Maratona BTT do Gerés - Campeonato Regional do Minho de BTT XCM.
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Sabado, 6 de Outubro

16h00

20h00

22h00

Abertura do Secretariado (Centro Termal / Centro da Vila do Gerés)

Encerramento do Secretariado

Rececao aos atletas (Bar da Piscina)

Domingo, 7 de Outubro

07h30

08h30

08h30

09h10

09h30

12h00

13h00

14h00
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Abertura do Secretariado
(Centro Termal / Centro da Vila do Gerés)

Encerramento do Secretariado

Reunidao com os Directores Desportivos
(Centro Termal / Centro da Vila do Gerés)

Chamada dos atletas para a partida

Partida simbolica

Chegada do primeiro atleta da
Meia-Maratona BTT do Gerés

Chegada do primeiro atleta da
Maratona BTT do Gerés
Campeonato Regional do Minho de BTT XCM

Cerimonia protocolar e de entrega de prémios
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LOCAL DE PARTIDA E DE CHEGADA

Avenida Manuel Francisco da Costa, Gerés, Terras de Bouro
Junto ao Centro Termal

GPS: 41°43'40.81"'N/ 8° 9'43.12"W

Secretariado e Controlo Anti-Doping: Centro Termal da Vila do Gerés
(41°43'40.81"N/8° 9'43.12"W)

Parque equipas: Rua Tude de Sousa (41°44'7.90"N/ 8° 9'35.42"W)

Banhos

Feminino Centro Termal da Vila do Gerés
Masculino Campo de futebol da Pereira (Estrada Florestal)
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CONTACTOS E INFORMACOES UTEIS

ORGANIZACAO 934 112 041
925 974 317 (rede FPC -TMN)
914 507 246

SERVICO SOS

N° Nacional Emergéncia 112

Bombeiros Voluntarios 253 350 112

Av. Bombeiros Voluntarios.
4840-100 Terras de Bouro

Cruz Vermelha do Gerés 253 540 330
Rua Miguel Torga

GNR

Posto Territorial Termas Gereés 253 391 137
Rua Eng° José Lagrifa Mende (EN 308-1)

FARMACIAS DE SERVICO

Sabado (6.0ut): Farmacia do Gerés (Centro da Vila do Gerés)
Domingo (7.0ut): Farmacia Entre Pontes (Rio Caldo)

PREVISAO DO ESTADO DO TEMPO (www.meteo.pt)

Estado do Tempo Temperatura Vento
(max. e min.)
Sabado (7 21°C - 14°C A fraco, sudoeste
Céu c/ periodos nublado
Domingo 23°C - 12°C I'\ fraco, sudeste
Céu limpo
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PERCURSOS E ALTIMETRIA

Maratona BTT do Gerés - Campeonato Regional do Minho de BTT XCM

Sentido do percurso da Maratona (contrario ao sentido dos ponteiros do reldgio): Av. Manuel
Francisco da Costa em direcdo a Estrada Florestal que liga a Vila do Gerés ao Alto de

Calcedonia.

800

600

Elevagiao {m)

400

200

10 20 30 40 50 60
Disténcia fm)

www.acm.pt / www.cabradogeres.com (.

™. ind ﬁ”f viver s ~——— F i
7 =4 - 5 S Sl jo9° limpo
(//Q E il CISION $dm Vitdria @ ‘ =i

www.cabradogeres.com = Gwrne

Organizagdo

Associagﬁo de
2 (iclismo do Minho




MARATONA [:3al .. GERE

Campeonato Regional do Minho de BTT - XCM 7 de Outubro’2012

Meia-Maratona BTT do Gerés

i N

LAPOO

Sentido do percurso da Meia-Maratona (contrario ao sentido dos ponteiros do relégio): Av.
Manuel Francisco da Costa em direcao a Estrada Florestal que liga a Vila do Gerés ao Alto de
Calcedonia.

Separacdo Meia-maratona da Maratona: km21.
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NOTA IMPORTANTE

Relembramos a necessidade de todos os participantes cumprirem
escrupulosamente as disposicoes, regulamentares e legais, relativas a
circulacdo no percurso, assim como as normas e condicionalismo
resultantes da circunstancia da prova ser disputada num Parque
Natural.

ZONAS TECNICAS E DE ABASTECIMENTO

SOLIDO

ZA 1 - Alto da Seara km18
41°41'36.36"N/ 8°14'46.80"W

ZA 2 - Lugar do Assento km37
41°40'53.52"N/ 8°12'50.31"W

ZA 3 - Pontes de Rio Caldo km28 / km48

41°4120.57°N/ 8° 9'41.49"W

LIQUIDO

ZA 1 - Lugar Reborchao km25

ZA 2 - Estrada Florestal km22 / km44
ZA 3 - Admeus km30 / km50
ZA 4 - Alto Pedra Bela km36 / kmb56
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EQUIPAS

ZA1 - Alto da Seara

km18
41°40'31.91"N/ 8°14'39.89"W
Percurso: Gerés > Rio Caldo > Valdosende > Santa Isabel do Monte >

Estrada Florestal (23km distancia/20km asfalto/3km terra batida).
Tempo Viagem: 50min

ZA2 - Vilarinho/Santa Isabel do Monte km32

ZA3 - Rio Caldo

W ) Associacao de
2 (iclismo do Minho

41°41'18.28"N/ 8°13'17.15"W
Percurso: Gerés > Rio Caldo
Distancia/19km asfalto)

Tempo viagem: 35min

> Valdosende > Vilarinho (19km

km47
41°40'44.29"'N/ 8°11'14.42"W

Percurso: Gerés > Rio Caldo > Sa (9km distancia/9km asfalto).
Tempo Viagem: 20min
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ZONAS DE ASSISTENCIA SOS

SOS 1 - Cruz Vermelha Portuguesa (Final descida - Sao Bento) km 10
41°41'36.36"N/ 8°14'46.80"W

SOS 2 - Bombeiros Terras de Bouro (Rebordochao) km 25
41°41'34.64"'N/ 8°14'46.60"W

SOS 3 - Cruz Vermelha Portuguesa (Rio Caldo) km 28/48
41°40'33.45"N/ 8°10'49.13"W

SOS 4 - Cruz Vermelha Portuguesa (Trilho Carona-Gerés) km 58
41°4324.77'N/ 8° 9'29.32"W

SOS 5 - Cruz Vermelha Portuguesa (Meta-Gerés) km 0
41°43'38.72"'N/ 8° 9'44.06"W

CONTROLO ANTI-DOPAGEM

O local indicado, nos termos regulamentares, para a realizacao de controlo
antidopagem é o Centro Termal da Vila do Gerés, junto ao local de partida e de
chegada (Avenida Manuel Francisco da Costa, Centro da Vila do Gerés, Terras de
Bouro).

GPS: 41°43'40.81"'N/8° 9'43.12"W
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SINALIZACAO (exemplos)
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PLACAS DE IDENTIFICACAO
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REGULAMENTO DA MARATONA BTT DO GERES
CAMPEONATO REGIONAL DO MINHO DE XCM 2012

1. INTRODUCAO

1.1- A “Maratona BTT do Gerés” é um evento promovido pela ACM - Associacao de Ciclismo do Minho e
pela Associacdo Cabra do Gerés em consonancia com os regulamentos da UCI - Union Cycliste
Internationale, da UVP - Federacao Portuguesa de Ciclismo (FPC) e do presente;

1.2- A “Maratona BTT do Gerés” integra o conceito de “Prova Aberta” definido pela UVP-FPC, sendo
permitida a participacao de todos os interessados, maiores de 19 anos, independentemente de serem ou
nao filiados na UVP - Federacao Portuguesa de Ciclismo;

1.3- A “Maratona BTT do Gerés” é promovida no pressuposto das boas praticas ambientais e no estrito
respeito, salvaguarda e protecao dos recursos naturais, devendo os participantes atender as normas e

condicionalismo resultantes da circunstancia da prova ser disputada num Parque Natural.

2. CAMPEONATO REGIONAL DO MINHO DE XCM

2.1- O CAMPEONATO REGIONAL DO MINHO DE XCM é um troféu oficial da ACM - Associacdo de
Ciclismo do Minho e consta de uma prova Unica, a “Maratona BTT do Gerés” a disputar no dia 7 de
Outubro de 2012 em conformidade com os Regulamentos UCI, da UVP - FPC e do presente;

2.2- O Campeonato Regional destina-se exclusivamente a atletas de nacionalidade Portuguesa,
portadores de licenca desportiva de competicao;

2.3- A Meia-Maratona a realizar em simultaneo com a “Maratona BTT do Gerés” nao confere direito a

atribuicao de titulo regional.

3. CATEGORIAS E CORRIDAS

3.1 Corrida 1/ Categorias/ Campeonato Regional XCM - Absoluto

O Campeonato Regional XCM destina-se exclusivamente aos atletas com licenca desportiva de
competicao.

3.1.1- Sao estabelecidas duas categorias para a atribuicao do titulo de Campedao Regional Absoluto:

- MASCULINOS - (= de 19 anos)

- FEMININOS - (= de 19 anos)

Nota: Os corredores das categorias Veteranos podem disputar o titulo de Campedes Regionais Absolutos,
devendo para isso optar no ato da inscricao.

3.2. Corrida 2/ Categorias/ Campeonato Regional XCM - Master

Veteranos A, Veteranos B, Veteranos C, Veteranas.

Apoios
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Nota: Os atletas das categorias Veteranos que participarem na Corrida 2 ndo poderao disputar o titulo
de Campeao Regional Absoluto.

3.3. Corrida 3/ Categorias/ Lazer

Destinada a todos os participantes que nao pretendam disputar o Campeonato Regional de XCM ou
participantes que possuam licenca desportiva de competicao

3.4- Distancias e percursos

A distancia do Campeonato Regional XCM sera de 80 km para todas as categorias.

A distancia da corrida referida em 3.3 é de 70 Kms e a Meia-Maratona é de 40 Km.

3.4.1 - O percurso do Campeonato Regional XCM sera igual para todas as categorias, o mesmo sucedendo
com os participantes na Meia-Maratona

3.4.2 - Tendo em conta as dificuldades dos percursos, podera o organizador, salvaguardando as
caracteristicas regulamentares das provas de XCM, alterar o percurso para as categorias femininas de
uma das seguintes formas:

- Percurso mais curto, diferente do masculino total ou parcialmente.

- Partida num ponto mais avancado do percurso a mesma hora da partida dos masculinos.

3.5- Grelha de partida

1- Masculinos (+ 19 anos)
2- Femininas (+ 19 anos)
3- Veteranos A (+30 anos)
4- Veteranos B (+ 40 anos)
5- Veteranos C (+ 50 anos)
6- Veteranas (+ 30 anos)

7- Lazer

3.5.1- O acesso a grelha de partida sera organizado por categorias ou através do sistema de boxes,
segundo o ponto 3.5 e por n° dorsal.

3.5.2- Controlo de passagem

Os corredores que passem em qualquer posto de controlo, com mais de 1h30m de atraso em relacao ao
primeiro classificado de cada categoria, serao desclassificados.

3.5.3- Controlo de chegada

O controlo de chegada encerra 1h30min depois da chegada do vencedor de cada categoria.

Nota: Todos os atletas que terminem a prova depois do controlo encerrado serao colocados na grelha da

classificacao por ordem de chegada, como atletas nao classificados.
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3.6- Grelha de partida/ controlo/ Horarios

3.6.1 Horarios

Categorias Horario Horario Horario
g Partida Controlo/Passagem Controlo/ Chegada
. , o 1.30h apds a chegada do
Absolutos 09h30 1:30h apos a passagem do 1° class. de cada vencedor de cada
Masc/Fem categoria .
categoria
. , o 1.30h apds a chegada do
Master e 09h30 1:30h apds a passagem do 1° class. de cada vencedor de cada
Veteranas categoria .
categoria.
Lazer 09h30 1:30h apos a passagem do 1° class. de cada 1;30h apos a passagem dq
categoria 1° class. de cada categoria

3.6 - Acessorios
O uso de micro-camaras de filmar montadas nos capacetes, bicicletas ou qualquer parte do corpo dos

atletas nao é permitido em competicdes.

4- INSCRIGOES

4.1- As inscricoes sao efetuadas diretamente no site da ACM - Associacao de Ciclismo do Minho
(www.acm.pt) ou através do preenchimento do formulario existente para o efeito, até as 24 horas do
dia 1 de outubro de 2012.

4.1.1- As inscricoes efetuadas fora do prazo regulamentar conferem ao organizador o direito de aplicar
uma taxa de penalizacdo de 10€ por atleta. As inscricoes s6 poderdo ser efetuadas e aceites pelo
organizador.

4.1.3- Nenhuma inscricao podera ser aceite apds as 18 horas do dia 6 de Outubro.

4.1.4- Ao formalizarem a inscricao, os participantes declaram que todas as informacoes por si prestadas
sao verdadeiras e que conhecem e aceitam os regulamentos da UVP / Federacao Portuguesa de Ciclismo
e o Regulamento Particular da “Maratona BTT do Gerés”, assim como também aceitam as adendas e
esclarecimentos que venham a ser publicados pela organizacao.

5 - SECRETARIADO DA PROVA
5.1- Secretariado para controlo de licencas, levantamento de placas, dorsais e documentacao:
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Horarios/ secretaria 6 de Outubro 7 de Outubro
Abertura 16h00 07h30
Fecho 20h00 08h30

5.1.2- O secretariado funcionara nas instalacoes do Centro Termal do Gerés.

6.2 - Reuniao de Diretores Desportivos

A reuniao com a organizacao, colégio de comissarios e diretores desportivos realiza-se 1h00 antes do
inicio da competicao, no local de concentracao da prova.

4.3 - Taxas

A taxa de inscricao para atletas portadores de licenca desportiva é de 10,00€ e de 12,50€ para atletas

nao federados.

6- ATRIBUICAO DE DORSAIS E PLACAS DE BICICLETA
6.1 - As placas e dorsais serdao especificas para o Campeonato Regional de XCM e fornecidas pelo

organizador.

7- CLASSIFICACOES

7.1- Classificagdes individuais

7.1.1- Sera efetuada uma classificacdo por categoria para a atribuicdo do titulo de Campeao Regional
do Minho Absoluto, masculino e feminino, e para atribuicdo do titulo de Campeéo Regional de Veteranos
uma classificacao para as categorias de veteranos A, B, C e Veteranas.

7.1.2- Sera elaborada uma classificacao relativa aos participantes da categoria de lazer/promocao.
7.1.3- A organizacdo podera atribuir aos participantes na “Maratona BTT do Gerés”,
independentemente de serem ou nao portadores de licencas de competicao, prémios particulares ao(s)
primeiro(s) atletas a passar(em) num determinado local a anunciar antes da partida, sendo obrigatéria a
presenca dos vencedores na cerimonia protocolar.

7.2- O atleta vencedor de cada categoria do Campeonato Regional do Minho recebera a camisola de
Campeao Regional do Minho de BTT XCM na Gala de Encerramento da época desportiva da ACM -
Associacao de Ciclismo do Minho, devendo envergar a mesma, nos termos regulamentares, durante a
época desportiva de 2013.

7.2.1- Para ser atribuido o titulo de Campedo (a) Regional (camisola) € necessaria a participacdo de

pelo menos cinco corredores (as) a partida;
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7.2.2- No final da prova do Campeonato Regional de XCM 2012, serao atribuidas troféus aos 3 primeiros
classificados de cada categoria, independentemente do nimero de participantes;

7.3- A participacdo nas cerimonias protocolares é obrigatoria. Em caso de auséncia, o atleta sera
desclassificado e podera incorrer em sancdes disciplinares, salvo em casos devidamente justificados
pelos atletas ou pelos diretores desportivos das equipas, e aceites pelo presidente do colégio de
comissarios.

7.3.1 - Os atletas contemplados na cerimoénia protocolar deverdo obrigatoriamente envergar o
equipamento de competicdo das suas equipas e usar sapatos de competicao ou sapato desportivo tipo
sapatilha (ténis). E proibido o uso de chinelos.

7.3.2 - Apenas o vencedor de cada categoria podera exibir a bicicleta vencedora, num espaco designado
para o efeito proximo do podio (numa das laterais).

8.4- Classificacao por Equipas

8.4.1- Havera uma Classificacao por Equipas para as categorias absolutas masculinos e femininos.

8.4.2- A Classificacao por Equipas sera estabelecida com base nos trés melhores resultados, obtidos
numa ou mais categorias;

8.4.3- Para a atribuicdo da classificacdo por equipas, contardo apenas as categorias em que sejam
classificadas no minimo cinco (5) corredores a chegada;

8.4.4- Em caso de empate, beneficia a equipa com maior nimero de primeiros lugares dos seus
corredores, maior numero de segundos lugares e assim sucessivamente. Se o empate persistir, utiliza-se
o critério do escaldo mais alto;

8.4.5- Ordem dos escalées para efeito de desempate

1° ELITES /SUB 23 Masc.
2° ELITES /SUB 23 Fem.
3° VETERANOS A

4° VETERANOS B

5° VETERANOS C

6° VETERANAS

8.4.6- A ACM atribui as trés primeiras equipas troféus (Campeonato Regional por Equipas Absoluto).

9- DIREITOS DE IMAGEM

A organizacao da “Maratona BTT do Gerés”, respetivos patrocinadores, entidades associadas e
comunicacdo social, é conferido o direito de recolha e utilizacdo de imagens da atividade,
independentemente da forma e processo de recolha, para posterior utilizacao em acdes e atividades
promocionais, jornalisticas, publicitarias ou outras que nao afetem negativamente a imagem dos

participantes. Havendo oposicao a referida recolha e utilizacdo, os participantes deverao notificar a

Organizagdo Apoios
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organizacao dessa restricao antes do inicio da atividade, pressupondo-se a sua anuéncia, sem direito a

compensacao ou remuneracao, se tal nao ocorrer.

9- OMISSOES

Os casos omissos serao decididos, nos termos regulamentares, pelo Colégio de Comissarios e/ou pela

organizacao.

LINKS UTEIS

Associacao de Ciclismo do Minho
Associacao Cabra do Gerés

Camara Municipal de Terras de Bouro
Parque Nacional da Peneda-Gerés

7 maravilhas - PN Peneda-Gerés
Termas do Gerés

Rotas do Linho e Ouro

Rui Reininho apresenta o PNP Gerés

APOIOS

Federacao Portuguesa de Ciclismo
Instituto Port. Desporto e Juventude
Camara Municipal de Terras de Bouro
Viver Gerés

Cision

Reclamos Vitoria

Inoxtubo ]

Plano Nacional de Etica no Desporto
Bike Magazine

Organizagdo

Associagﬁo de
2 (iclismo do Minho

www.cabradogeres.com

www.acm.pt

www.cabradogeres.com

www.cm-terrasdebouro.pt
www.icnf.pt/cn/ICNPortal/vPT2007-AP-Geres?res=1440x900
http://7mnp.7maravilhas.sapo.pt/#/pt/finalista?id=Peneda-Geres
www.termasdogeres.pt

www.rotasdolinhoeouro.com
http://youtu.be/HRBA67v9GDU

www.uvp-fpc.pt
www.ipdj.pt
www.cm-terrasdebouro.pt

www. cision.pt
www.reclamosvitoria.pt
www.inoxtubo.pt
www.pned.pt
www.bikemagazine.pt

viver
v
Geres

C | S | O N Epd(mo: Vitéria -



W ) Associacao de
2 (iclismo do Minho

MARATONA [:1a) .. GERES

PARCEIROS OFICIAIS

Campeonato Regional do Minho de BTT - XCM 7 de Outubro’2012

Os parceiros oficiais que proporcionam
desconto aos participantes na Maratona BTT
do Gerés (alojamento e alimentacao) estao
devidamente identificados

MENU MARATONA BTT DO GERES

Gelataria e Creparia Vai,Vai

Restaurante Pedra Bela
Restaurante Novo Sol
Restaurante Lirio do Gerés
Restaurante Lurdes Capela

Restaurante Geresiana

Apoios

birs S

www.cabradogeres.com = Gwrne

Refeicées rdpidas e econémicas
Cozinha Regional
Cozinha Regional
Cozinha Regional
Cozinha Regional

Cozinha Regional
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A organizacao da 2* Maratona do Gerés - Campeonato Geral do Minho de BTT XCM conseguiu que
algumas unidades hoteleiras concedessem tarifas especiais de alojamento para os participantes e

respetivos acompanhantes.

As condicdes especiais de alojamento oferecidas para a 22 Maratona do Gerés - Campeonato Geral do
Minho de BTT XCM sao as seguintes:

Quarto Duplo Quarto Single | Quarto Triplo Cama Extra D‘::z::'a
Pensdo Adelaide 40,00 € 25,00 € 0,5km
www.pensaoadelaide.com.pt
Empresa Aguas 52,50 € 42,50 € 20,00 € 0,1km
www.aguasdogeres.com
Gerés Albufeira 45€ 4.1km
www.geresalbufeira.com (Apart.4pax) ’
Casa Beira R)o . 32,50 € 6,8km
www.casabeirario.com
Casa do Postigo i
www. casadopostigo.webnode. pt 140 € (Casa Completa - 4 quartos) 15km
Hotel Moderna 42,50 € 0,4km
www.pensaomoderna.com.pt
Hotel Beleza da Serra 40,00 € 50,00 € 15,00 € 5km
www.bserra.com
Quinta do Agrinho 5500 € 12.3km
www.agrinho.com ’ ’
Aparthotel Gerés T1 (4Pax) 42,5€ | T1 (5Pax) 47,5€ | T2 (7Pax) 65€ 0,8km
www.aptserradogeres.com
Residencial Vidoeiro 32,50 € 0,8km
Parque da Cerdeuta Consultar www.parquecerdeira.com 15km
www.parquecerdeira.com
Parque Campismo Vidoeiro 1km

http://www.turismoruraleparquesdecampismogeres.com/alojamentos_detalhe2.php?id_tipologia=3&id_parque=13

J Ciclismo do Minho

Tenda 2 pax Tenda 4 pax Tenda 6 pax Autocaravana Peq.  Autocaravana Media Caravana
6,50 € 13,00 € 19,50 € 4,50 € 5,00 € 4,50 €
www.acm.pt / www.cabradogeres.com
Apoios
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Para beneficiar das condicdes especiais de alojamento devera proceder do seguinte modo:

1) Escolher a unidade hoteleira e o tipo de alojamento;
2) Efectuar o pagamento através de transferéncia bancaria (NIB: 004512954024834922422);
3) Enviar o comprovativo para o email maratonabttgeres@gmail.com, indicando o seguinte:
- Nome, Morada, contacto telefénico e niUmero de Bl/Cartao do Cidadao
- Unidade hoteleira escolhida e tipo de alojamento
- Nimero de noites (data de entrada e de saida)

As reservas serao atendidas por ordem de chegada. Na eventualidade de néo ser viavel o
alojamento pretendido, serdo sugeridas alternativas ou devolvido o valor transferido.

ATIVIDADES DE NATUREZA

Os participantes na 22 Maratona BTT do Gerés -
Campeonato Regional do Minho de BTT XCM

~ beneficiam de descontos especiais em atividades
EI.ERESMDNI radicais na empresa GerésMont.
Para o efeito bastara a exibicao da placa de
identificacao.
A7
www.acm.pt / www.cabradogeres.com Y
Organizagdo Apoios . ‘
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