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REGULAMENTO PARTICULAR DO CAMPEONATO NACIONAL 

CICLOCROSSE (CRO) 2011-2012 
Actualizado a 21-01-2011 

 

1. INTRODUÇÃO 
1.1- O Campeonato Nacional de Ciclocrosse é propriedade exclusiva da UVP-FPC. 
 
1.2- O Campeonato Nacional de Ciclocrosse disputa-se no dia 15 de Janeiro de 2012 em local a 
designar. 
 
1.3- As provas do Campeonato Nacional de Ciclocrosse disputam-se em conformidade com os 
Regulamentos da UCI, da UVP/FPC e com o presente regulamento, sendo o Colégio de 
Comissários a única entidade responsável pela aplicação deste regulamento. 
 
 
 

2 - CATEGORIAS E CORRIDAS 

2.1 Categorias, Idades e Tempo de Prova 

 

Classe Idade Tempo (minutos) 

Cadetes Femininas 15/16 Anos (1996/1997) 30´ 

Femininas (Elites+Sub-23+Juniores+Veteranas) ≥17 Anos (1995) 40´ 

Cadetes Masculinos  15/16 Anos (1996/1997) 30´ 

Juniores Masculinos  17//18 Anos (1994/1995) 40´ 

Sub-23 Masculinos 22≥19 Anos (1990/1993) 50´ 

Elites Masculinos ≥23 Anos (1989) 60´ 

Masters 30 30/39 Anos (1973/1982) 40´ 

Masters 40 49≥40 Anos (1963/1972) 40´ 

Masters 50 ≥50 Anos (1962) 40´ 

 
 
2.2- O Campeonato Nacional de Ciclocrosse destina-se exclusivamente aos atletas com licença 
desportiva de competição. 
 
2.3- Para efeitos de determinação da categoria conta aquela a que o corredor pertencerá a partir 
de 01 de Janeiro de 2012 
 
2.3.1 – Todos os atletas têm de participar obrigatoriamente na respectiva categoria com excepção 

dos corredores Sub-23 Masculinos que podem optar por competir na categoria de Elites. Neste 

caso, conquistarão os pontos UCI respeitantes á classificação obtida na prova de Elites. 

 
2.4- Corridas 
As provas de competição de CX, são divididas da seguinte forma: 
Corrida 1 – Cadetes masculinos, todas as Femininas 
Corrida 2 – Masters 30,40,50 
Corrida 3 – Juniores masculinos, Sub-23 e Elites Masculinos. 
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2.5 - A ordem de chamada para a grelha de partida faz-se da seguinte forma: 

2.5.1- Categorias com pontos UCI 

2.5.1.1 – De acordo com o último Ranking Individual UCI de Ciclocross publicado 

2.5.1.2 - De acordo com o último Ranking publicado da Taça de Portugal de CRO 2011/2012 

2.5.1.3 - Por sorteio 

2.5.2 – Todas as restantes 

2.5.2.1 – De acordo com o último Ranking publicado da Taça de Portugal de CRO 2011/2012 

2.5.2.2 – Restantes corredoras por sorteio 

 
3- INSCRIÇÕES 
3.1- - Inscrições devem ser efectuadas directamente através do sistema de inscrições on-line 
disponibilizado no sítio da UVP-FPC (www.uvp-fpc.pt) até às 18 horas da quinta-feira anterior á 
prova. 
 
3.1.1- As inscrições efectuadas fora do prazo regulamentar têm uma taxa extra de 15€ por atleta e 
só poderão ser aceites pelo organizador até às 18 horas de Sábado antes da prova. 
 
3.2- Confirmação/ INSCRIÇÕES 
A confirmação das inscrições, verificação de licenças, autorizações por parte do Colégio de 
Comissários e pagamento de taxas de inscrição decorrem no secretariado da prova, no horário 
indicado pelo organizador até 1h00 antes da primeira prova do dia. 
 
3.3- Reunião de Directores Desportivos 
A reunião com os Directores Desportivos decorre no local da prova à hora indicada nas 
particularidades da prova. 
 
3.4 - Horários 

Sábado 

16h00 Abertura do Secretariado 

18h00 Encerramento do Secretariado 

Domingo 

08h00 Abertura do secretariado 

09h00 Encerramento da confirmação das inscrições 

09h15 Reunião com os Directores Desportivos 

09h45 Chamada para corrida C1 

10h00 Corrida C1 

10h50 Chamada para corrida C2 

11h00 Corrida C2 

11h50 Chamada para corrida C3 

12h00 Corrida C3 

13h15 Entrega de Prémios 

http://www.uvp-fpc.pt/
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4- ZONA TÉCNICA – Posto de Material 
4.1 - Haverá uma Zona Técnica Dupla no percurso. 
 
4.2 – Só na Zona Técnica é possível efectuar reparações e trocas de bicicletas. 
 
4.3 – Neste caso aplica-se o regulamento da UVP/FPC (UCI) para estas zonas. 
 
4.4 – Serão atribuídas duas acreditações por cada equipa e uma para cada atleta individual. 
 
4.4.1 – Somente pessoal acreditado poderá permanecer nestas zonas durante as provas. 
 
4.4.2 – As acreditações serão distribuídas no final da reunião de prova. 

 
 
5- TAXAS 
5.1- Não haverá lugar a qualquer taxa de inscrição para os atletas federados. 
 
 

6- ATRIBUIÇÃO DE DORSAIS 
6.1- Serão utilizados dorsais fornecidos pela UVP/FPC.  
 

 

7- CLASSIFICAÇÕES DO CAMPEONATO NACIONAL DE CICLOCROSSE (CX) 
7.1 Será efectuada uma classificação por categoria em cada prova. 

 

7.1.1- Os corredores dobrados saem da prova quando essa indicação lhes for transmitida por um 

Comissário. Neste caso, serão classificados em função da ordem de chegada, sendo o seu nome 

mencionado ao lado do número de voltas de atraso acumuladas. 

 

7.2- O atleta vencedor de cada categoria receberá a camisola de Campeão Nacional 

 

7.2.1- Para ser atribuído o título de Campeão (ã) Nacional (Camisola), é necessário a participação 

de pelo menos 5 corredores (as) à partida. 

 

7.2.2- No final da prova do Campeonato Nacional de Ciclocross 2010, serão atribuídas medalhas 

aos 3 primeiros classificados (1º classificado – medalha de ouro; 2º classificado – medalha de 

prata; 3º classificado – medalha de bronze) de cada categoria, independentemente do número de 

participantes. 

 

7.3- A participação nas cerimónias protocolares é obrigatória. Em caso de ausência, o corredor 

será sancionado de acordo com o artigo 12.1.040-36, salvo em casos devidamente justificados 

pelos atletas ou pelos directores desportivos das equipas, e aceites pelo presidente do colégio de 
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comissários. 

 

 

7.3.1 - Os atletas contemplados na cerimónia protocolar deverão obrigatoriamente envergar o 

equipamento de competição das suas equipas e usar sapatos de competição ou sapato desportivo 

tipo sapatilha (ténis). É proibido o uso de chinelos. 

 

7.3.2 - Apenas o vencedor de cada categoria poderá exibir a bicicleta vencedora, num espaço 

designado para o efeito próximo do pódio (numa das laterais). 

 

 
8. PARQUE DE EQUIPAS 

Cada equipa que pretenda um espaço para estrutura1 no parque de Equipas de cada prova, terá 

que efectuar uma reserva para o organizador local até às 18h00 de Quinta-feira antes da prova, 

por fax ou e-mail, mencionando o espaço pretendido e a matrícula da viatura. O Director de 

Equipa deve levantar as respectivas credenciais no secretariado da prova antes de entrar no 

parque de Equipas. 

 
 

UVP-FPC – CRO 2011-2012 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1 Entende-se por estrutura tenda, viatura decorada com os patrocinadores da Equipa e stand. 
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PARTICULARIDADES DA PROVA (a preencher pelo Organizador) 

 

Prova: 

Denominação: Campeonato Nacional de Ciclocrosse 

Local: _________________  - Data: ___/___/2012 

Perímetro do circuito: _________ km 

Descrição breve do percurso: _______________________________________ 

_______________________________________________________________ 

Categorias – Calendário Internacional: ________________________________ 

_______________________________________________________________ 

Categorias – Calendário Nacional: ___________________________________ 

 _______________________________________________________________ 

 

Organização: 

Organizador: ____________________________________________________ 

Morada: ________________________________________________________ 

Telefone: _____________________ - Fax: ____________________ 

E-mail: ____________________________@_____________________ 

 

Secretariado: 

O secretariado realiza-se no dia ___ das ___h às ___h. 

A reunião dos directores desportivos realiza-se às _____h.  

 

Horários dos Treinos e das Provas: 

Horários dos treinos: 

Dia ____, das ______h às ______h 

Dia ____, das ______h às ______h 

 

Horários das provas: 

Corrida 1 – Dia ____, às ______h 

Corrida 2 – Dia ____, às ______h 

Corrida 3 – Dia ____, às ______h 
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Zonas Técnicas e de Abastecimento: 

As zonas técnicas e de abastecimento são ____ e estão localizadas em _____ 

_______________________________________________________________. 

Controlo Antidopagem: 
O controlo antidopagem realiza-se no seguinte local: _____________________ 
 

ANEXOS: 
 
O Organizador tem que anexar os seguintes elementos: 
 
- Mapa da prova com: 

 Mapa do percurso  

 Indicação do local de partida/chegada  

 Pontos perigosos 

 Zonas de abastecimento e/ou técnicas  

 Localização dos controladores 

 Assistência médica  

 Vestiários 

 Duches e casas de banho 

 Zona de Paddock e distribuição das equipas 

 Parque público 

 Zonas espectáculo e respectivos acessos 
 
- A lista dos hospitais e o plano de evacuação de corredores acidentados e lista dos meios 
disponíveis. 
 

 


