
CONCENTRAÇÃO:
e o Estádio D. Afonso Henriques) 20,60 Kms

08:30 (abertura)
PARTIDA REAL: 10:00 horas
CHEGADA: 11:01 horas - melhor horário

H. PASSAGEM
LOCALIDADES 10 20

A PERC. PERC KM/H KM/H
20,6 0,0 PARTIDA - Pavilhão INATEL /Almor Vaz
20,6 0,0 À esq. Rua S. Gonçalo 10:00 10:00
20,3 0,3 À drt. Rua Paio Galvão 10:01 10:00
20,1 0,5 Largo do Toural 10:02 10:01
19,9 0,7 À esq. p/ Alameda de São Dâmaso (sul) 10:03 10:02
19,7 0,9 À dtº Largo República do Brasil 10:05 10:02
19,6 1,0 À esqº Largo República do Brasil (para o sentido ascendente) 10:06 10:03
19,3 1,3 À dtº para Alameda S. Damaso 10:07 10:03
19,2 1,4 À dtº para Alameda S. Damaso 10:08 10:04
18,8 1,8 Em frente para Rua de Santo António 10:10 10:05
18,5 2,1 À dtº para Rua de Valdonas 10:12 10:06
18,3 2,3 À esqº para Rua da Rainha 10:13 10:06
18,1 2,5 À dtº para Rua Alfredo Guimarães 10:15 10:07
18,0 2,6 Em frente para Largo Républica do Brasil 10:15 10:07
17,9 2,7 À esquerda 10:16 10:08
17,8 2,8 Em frente para Avenida Alberto Sampaio (Muralha) 10:16 10:08
17,6 3,0 À dtº para Rua Almirante Sousa Ventura 10:18 10:09
17,4 3,2 À esqº para Largo Condessa Mumadona 10:19 10:09
17,3 3,3 À dtº para Rua Serpa Pinto 10:19 10:09
17,2 3,4 À dtº para Largo Martins Sarmento 10:20 10:10
17,1 3,5 À dtº p/ Rua Conde D. Henrique (Paços dos Duques de  Bragança) 10:21 10:10
17,0 3,6 À esqº para Rua Dr. Joaquim Meira 10:21 10:10
16,9 3,7 À dtº para Rua Capitão Alfredo Guimarães 10:22 10:11
16,6 4,0 Rotunda - 2ª Saida para Rua Cónego Dr. Manuel Faria 10:24 10:12
16,3 4,3 Em frente para Rua Teixeira de Pascoais 10:25 10:12
16,0 4,6 Rotunda - 2ª Saida para Alameda Alfredo Pimenta 10:27 10:13
15,5 5,1 À dtº para Rua de São Gonçalo 10:30 10:15
15,1 5,5 Final do Mini- Passeio 10:33 10:16
15,1 5,5 Em frente para Av. São Gonçalo 10:33 10:16
14,9 5,7 Rotunda - 3ª Saida para Av. Londres 10:34 10:17
14,5 6,1 À dtº para Alameda Dr. Mariano Felgueiras 10:36 10:18
14,1 6,5 À esqº para Alameda Dr. Mariano Felgueiras 10:39 10:19
13,8 6,8 À dtº para rua Prof. Abel Salazar 10:40 10:20
13,6 7,0 À esqº para Rua Trás de Gaia 10:42 10:21
13,3 7,3 À dtº para Rua da Liberdade 10:43 10:21
12,9 7,7 Em frente para Rua da Cruz de Pedra 10:46 10:23
11,9 8,7 À dtº para Alameda Cidade de Lisboa - Multiusos de Guimarães 10:52 10:26
11,2 9,4 À dtº para Rua das Eiras 10:56 10:28
11,0 9,6 À dtº para Rua dos Cutileiros 10:57 10:28
10,5 10,1 Rotunda - 1ª Saida para Rua dos Cutileiros 11:00 10:30
10,1 10,5 À dtº para Alameda Dr. Mariano Felgueiras 11:03 10:31
10,0 10,6 Àesqº para Alameda Dr. Mariano Felgueiras 11:03 10:31
9,6 11,0 Em frente para Av. Conde Margaride 11:06 10:33
9,1 11,5 À esqº para Alameda Dr. Alfredo Pimenta 11:09 10:34
8,6 12,0 À Dtº para Rua Teixeira de Pascoais 11:12 10:36
8,2 12,4 À dtº para Rua Ferreira Castro 11:14 10:37

Guimarães (arruamento entre o Pavilhão INATEL /Almor Vaz

SECRETARIADO:
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7,7 12,9 À dtº para Av. General Humberto Delgado 11:17 10:38
7,6 13,0 À esqº para Rua Serpa pinto 11:18 10:39
7,4 13,2 À dtº para Largo Condessa Mumadona 11:19 10:39
7,3 13,3 À esqº para Rua Almirante Sousa Ventura 11:19 10:39
7,2 13,4 À dtº para Rua dos Combatentes da Grande Guerra 11:20 10:40
7,0 13,6 À esqº para Rua do Rei Pegu 11:21 10:40
6,8 13,8 Em frente para EN 101 11:22 10:41
6,4 14,2 Rotunda - 1ª Saida para Rua Santa Marinha da Costa 11:25 10:42
6,2 14,4 Rotunda - 2ª Saida para Rua Dr. José Augusto da Silva 11:26 10:43
7,3 13,3 Rotunda - 3ª Saida para Av. Rio de Janeiro 11:19 10:39
3,9 16,7 Rotunda - 2ª Saida para Rua da Fé 11:40 10:50
3,3 17,3 À esqº para Rua Ambrósio Coelho 11:43 10:51
3,0 17,6 À dtº para Largo Nª Sra. da Madre Deus 11:45 10:52
2,9 17,7 À esqº para Rua 24 de Junho 11:46 10:53
1,8 18,8 Rotunda - 5º Saida para Rua Rómulo de Carvalho 11:52 10:56
1,1 19,5 Rotunda - 1ª Saida para Rua Cónego Dr. Manuel Faria 11:57 10:58
0,8 19,8 Em frente para Rua Teixeira de Pascoais 11:58 10:59
0,5 20,1 Rotunda - 2ª Saida para Alameda Alfredo Pimenta 12:00 11:00
0,2 20,4 À dtº para Rua de São Gonçalo 12:02 11:01
0,0 20,6 FIM DO PASSEIO 12:03 11:01
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