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INTRODUCAO

A Maratona BTT de Guimaraes - Interdesign resulta de uma parceria entre a ACM - Associacao
de Ciclismo do Minho e a Candibyke que decidiram concertar esforcos para promover um evento de
referéncia que contribua para a promocao da pratica desportiva e corresponda ao crescente interesse
por actividades de BTT.

Prova de atribuicao dos primeiros titulos de Campedes Regionais do Minho de BTT - XCM, a
iniciativa é aberta a participacao de todos os interessados, independentemente de serem ou nao atletas
federados, nomeadamente, aos praticantes desportivos informais que participam em actividades numa
perspectiva de lazer.

Maratona BTT de Guimaraes - Interdesign integra uma Martona e uma Meia-Maratona.

A ACM - Associacao de Ciclismo do Minho (www.acm.pt), fundada em 12 de Outubro de 1977 e
com sede em Guimaraes, tem como objecto a promocao e regulamentacao do ciclismo, nas suas
diversas vertentes, em toda a regiao do Minho (distritos de Braga e Viana do Castelo), estando
integrada na estrutura da Federacao Portuguesa de Ciclismo (FPC), sendo sua representante na regiao.

Instituicdo de Utilidade Publica, Medalha de Ouro da FPC e Medalha de Mérito Desportivo da
Camara Municipal de Guimaraes, a ACM teve inscritos na ultima época desportiva 1750 atletas e 62
clubes, tendo promovido 115 dias de provas e mobilizado 1000 colaboradores voluntarios e 20.000
atletas no total de todas as actividades.

A Candibyke (www.candibyke.com) é uma conceituada empresa de comercializacdo de todo o
tipo de bicicletas. Com 16 anos de experiéncia no mercado e lojas em Rebordosa e Sobrado, concelho
de Paredes, a Candibyke é uma referéncia do sector. A empresa é propriedade e gerida por Paulo
Monteiro, mecanico especializado, com provas dadas, durante varios anos, em equipas de ciclismo do
pelotao nacional e internacional.

Guimaraes, Cidade Berco da Nacionalidade, foi a cidade eleita para acolher a prova de
atribuicao dos primeiros titulos regionais de BTT Maratonas, com a simbologia que teve anteriormente
paralelo na realizacao no Castelo de Guimaraes do primeiro Campeonato Nacional de Trial Bike e na
inauguracao do primeiro Parque de Trial Bike do Pais.

Capital Europeia da Cultura em 2012 e com o Centro Histérico da Cidade classificado pela
Unesco como Patrimoénio Cultural da Humanidade, Guimardes é uma cidade com um glorioso passado
histérico associado a fundacdo da identidade nacional portuguesa.

Guimaraes possui caracteristicas impares que a distinguem de outras cidades portuguesas e a
colocam num lugar de relevo na Historia de Portugal.

Também inspirada nesse legado, a organizacdo da Maratona BTT de Guimaraes - Interdesign
tudo fara para que a mesma seja um éxito, desejando que a iniciativa seja do agrado de todos e
desafiando os participantes a desfrutarem das condi¢des impares que Guimaraes proporciona.

Por Gltimo, a organizacdo expressa o seu sincero agradecimento as entidades e aos
colaboradores voluntarios que, através do seu imprescindivel contributo, em muito ajudam a viabilizar
a Maratona BTT de Guimaraes - Interdesign.
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PROGRAMA

Sabado, 1 de Outubro

16h00 Abertura do Secretariado (Pista de Atletismo Gémeos Castro)

20h00 Encerramento do Secretariado

Domingo, 2 de Outubro

07h30 Abertura do Secretariado
Pista de Atletismo Gémeos Castro

08h30 Encerramento do Secretariado

08h30 Reunidao com os Directores Desportivos
Parque de Trial Bike de Guimaraes

09h10 Chamada dos atletas para a partida

09h30 Partida simbolica

09h40 Reagrupamento e Partida real
Largo da Mumadona

12h00 Chegada do primeiro atleta da
Meia-Maratona BTT de Guimaraes - Interdesign

13h00 Chegada do primeiro atleta da
Maratona BTT de Guimaraes - Interdesign
Campeonato Regional do Minho de BTT XCM

14h00 Cerimonia protocolar e de entrega de prémios
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COMO CHEGAR

Parque de Trial Bike de Guimardes (junto a Pista de Atletismo Gémeos Castro)
Alameda dos Desportos, Candoso S. Tiago, 4835-235 Guimaraes

GPS: 41.43289, -8.322567

Porto Auto-Estrada A3 > ao Km 30 saida para a A7-Guimaraes > segunda saida
“Guimaraes” > seguir as indicacoes Pista de Atletismo.

Braga Auto-Estrada A11 > A7-Guimaraes > primeira saida para Guimaraes > seguir as
indicacoes Pista de Atletismo.

Chaves Auto-Estrada A24 > A7-Guimaraes > saida para Guimaraes > seguir as indicacoes
Pista de Atletismo.

Vila Real IP4 > Auto-Estrada A11 > A7-Guimaraes > saida para Guimaraes > seguir as

indicacoes Pista de Atletismo.
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CONTACTOS E INFORMACOES UTEIS

ORGANIZACAO 925 974 317 (rede FPC -TMN)
914 507 246

Pista Atletismo Gémeos Castro 253 423 205

SERVICO SOS (ENFCARE) 968929100
968929101
969458222

N° Nacional Emergéncia Médica 112

Centro Hospitalar do Alto Ave 253 540 330
Rua dos Cutileiros - Creixomil
Gps: 41.441753, -8.304623

PSP - Guimaraes 253 513 334

GNR - Guimaraes (Sao Torcato) 253 422 575

Policia Municipal de Guimaraes 253 540 330

FARMACIAS DE SERVICO

Sabado (1.0ut): Barbosa (Largo do Toural, n° 37, Guimaraes)
Domingo (2.0ut): Ferreira das Neves (Av. D. Joao IV, r/c - Patio, Lj. 9-612-J)

PREVISAO DO ESTADO DO TEMPO (www.meteo.pt)

Estado do Tempo | Temperatura (max. e min.) Vento
Sabado Céu limpo 29°C - 16°C F'\ moderado, sudeste
Domingo Céu limpo 29°C - 16°C € oderado, este
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PERCURSOS E ALTIMETRIA

Maratona BTT de Guimaraes - Interdesign
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Sentido do percurso da Maratona:

Parque da Cidade Desportiva, Largo da Mumadona, Mesao Frio, Penha, Massama, Paco Vieira,
Portela de Ardes, Rendufe, Santa Marinha, Gonca, Sao Torcato, Gominhaes, Penselo,
Fermentoes, Silvares, Candoso Sao Tiago, Sezim, Senhora dos Montes, Serzedelo, Gandarela,

Moreira de Conegos, Sao Bento das Péras, Polvoreira e Candoso Sao Tiago.

500 || Total Descort 2072 m MARATONA TTi
M AL 127 «GUIMARAES |

550 | | Distance: 87,14 km

Altitude (m)

www.acm.pt

1] 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 50 85 70 75 80 85 90
Distance (km)
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Meia-Maratona BTT de Guimaraes - Interdesign

ey -

Sentido do percurso da Meia-Maratona:

Parque da Cidade Desportiva, Largo da Mumadona, Mesao Frio, Penha, Massama, Paco Vieira,
Portela de Ardes, Rendufe, Santa Marinha, Gonca, Sao Torcato, Gominhaes, Penselo,

Fermentoes, Silvares, Candoso Sao Tiago.

Organizagdo Apoios
— s \ >
172\ Associagdo de I Interdesign
g@;% CKI|Sm0 dO MII‘IhO 042;0;52 Camara Municipal de GuiMaries g C I S ION

u®n ,
CANDIBYNE — %° Xpboc

uuuuu

CrxE




MARATONA [:311 .. GUIMARAES

2 de Outubro’2011

Campeonato Regional do Minho de BTT - XCM

interdesign
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550 | | Distanee: 41,96 lim

Altitude (m)

0,0 25 5.0 7.8 10,0 12,5 15,0 17,5 20,0 225 25,0 275 30,0 32,5 350 375 40,0 42,5
Distance (km)

Relembramos a necessidade de todos os participantes
cumprirem escrupulosamente as disposicoes, regulamentares e
legais, relativas a circulacdao no percurso.
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ZONAS TECNICAS E DE ABASTECIMENTO

ZA 1 - Castanheiro (Renfufe)

Castanheiro (Lugar de Salugosa - Rua de Negalhe), Rendufe, Guimaraes
Kms da prova: 20

GPS: N41°29.662, W008°13.777

ZA 2 - Reclamos Vitoria (Guardizela)

Lugar de Centiaes, Parque Industrial de Gandarela, 4765 Guardizela -
Guimaraes

Kms da prova: 50

GPS: 41.392224, -8.356315
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ACESSO AS ZONAS TECNICAS E DE ABASTECIMENTO

PERCORRER LOCALIDADES

ACESSO A ZA 1

0,0 Local de Partida - Parque da Cidade Desportiva (junto a Pista de Atletismo Gémeos Castro)
0,0 A drt. Rua das Eiras

1,0 Depois de passar por baixo da Variante - A drt. p/Guimaraes (centro)

1,3 Rot. a drt. Rua dos Cutileiros

1,5 A drt. e novamente a drt. em direccao a Fafe (Circular Urbana)

3,0 32 Saida a drt. e novamente a drt. p/Sao Torcato EN 207-4

8,0 Sao Torcato - Semaforos em frente

Junto a Igreja vira a drt., apds 100 mts. vira a esq., andando mais 100 mts. virar a drt. iniciando a

8,2 subida para Rendufe, seguindo sempre a mesma estrada.

11,2 A esq. p/ Santa Marinha / Lugar de Sabugosa (estrada de asfalto) / Rua do Negalhe (Fontanario)

12,0 Rua do Negalhe - ZA 1

RETORNO E ACESSO A ZA 2

0,0 O retorno sera feito pelo mesmo percurso até a Circular Urbana de Guimaraes

9,0 Circular Urbana - a drt. p/Vizela
16,3 Nespereira (Placa)

16,8 Depois de passar debaixo da ponte da Auto-Estrada, em frente p/ Gandarela (estrada estreita)

19,5 Gandarela - a drt. p/Serzedelo
20,2 A esq. p/ Parque Industrial de Gandarela/Guardizela
21,0 Junto ao Pavilhdo dos Reclamos Vitoria - ZA 2

RETORNO AO LOCAL DE PARTIDA E CONCENTRAGAO

0,0 Saida do Parque no mesmo sentido da chegada
0,8 A drt. p/Gandarela (centro)
1,6 Gandarela - a esq. p/ Nespereira
3,8 Nespereira . a drt.
4,2 A esq. p/Guimaraes EN 105
5,1 Polvoreira (placa)
6,6 Covas - a esq. p/Santo Amaro
7,8 Santo Amaro - Rot. pela drt. p/ Candoso Santiago/Creixomil
8,5 Candoso Santiago, depois da Igreja a drt. p/ Complexo de Piscinas/Pista de Atletismo
9,0 Pista de Atletismo - Local de Concentracao
Organizagdo Apoios
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CONTROLO ANTI-DOPAGEM

O local indicado, nos termos regulamentares, para a realizacdo de controlo antidopagem é a Pista de
Atletismo Gémeos Castro - Guimaraes, junto ao local de partida e chegada (Alameda dos Desportos,
Candoso S. Tiago, 4835-235 Guimaraes)

GPS: N 41. 42999 - W 8. 32203.

SINALIZACAO
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Relembramos a necessidade de todos os participantes cumprirem
escrupulosamente as disposicées, regulamentares e legais, relativas a circulacdo no
percurso.
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PLACAS DE IDENTIFICACAO
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REGULAMENTO DA MARATONA BTT DE GUIMARAES - INTERDESIGN
CAMPEONATO REGIONAL DO MINHO DE XCM 2011

1. INTRODUCAO

1.1- A “Maratona BTT de Guimaraes - Interdesign” é um evento promovido pela ACM - Associacao de
Ciclismo do Minho, em colaboracdo com a Candibyke, em consonancia com os regulamentos da UCI -
Union Cycliste Internationale, da UVP - Federacao Portuguesa de Ciclismo (FPC) e do presente
regulamento;

1.2- A “Maratona BTT de Guimaraes - Interdesign” integra o conceito de “Prova Aberta” definido pela
UVP-FPC, sendo permitida a participacdo de todos os interessados, maiores de 19 anos,
independentemente de serem ou nao filiados na UVP - Federacao Portuguesa de Ciclismo;

1.3- A “Maratona BTT de Guimaraes - Interdesign” é promovida no pressuposto das boas praticas

ambientais e no estrito respeito, salvaguarda e proteccao dos recursos naturais.

2. CAMPEONATO REGIONAL DO MINHO DE XCM

2.1- O CAMPEONATO REGIONAL DO MINHO DE XCM ¢ um troféu oficial da ACM - Associagdo de
Ciclismo do Minho e consta de uma prova Unica, a “Maratona BTT de Guimaraes - Interdesign” a
disputar no dia 2 de Outubro de 2011 em conformidade com os Regulamentos UCI, da UVP - FPC e do
presente;

2.2- O Campeonato Regional destina-se exclusivamente a atletas de nacionalidade Portuguesa,
portadores de licenca desportiva de competicao;

2.3- A Meia-Maratona a realizar em simultaneo com a “Maratona BTT de Guimaraes - Interdesign” nao

confere direito a atribuicao de titulo regional.

3. CATEGORIAS E CORRIDAS

3.1 Corrida 1/ Categorias/ Campeonato Regional XCM - Absoluto

O Campeonato Regional XCM destina-se exclusivamente aos atletas com licenca desportiva de
competicao.

3.1.1- Sao estabelecidas duas categorias para a atribuicao do titulo de Campeao Regional Absoluto:

- MASCULINOS - (= de 19 anos)

- FEMININOS - (= de 19 anos)

Nota: Os corredores das categorias Veteranos podem disputar o titulo de Campedes Regionais Absolutos,

devendo para isso optar no acto da inscricao.
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3.2. Corrida 2/ Categorias/ Campeonato Regional XCM - Master

Veteranos A, Veteranos B, Veteranos C, Veteranas.

Nota: Os atletas das categorias Veteranos que participarem na Corrida 2 ndo poderéo disputar o titulo
de Campeao Regional Absoluto.

3.3. Corrida 3/ Categorias/ Lazer

Destinada a todos os participantes que nao pretendam disputar o Campeonato Regional de XCM ou
participantes que possuam licenca desportiva de competicao

3.4- Distancias e percursos

A distancia do Campeonato Regional XCM sera de 80 km para todas as categorias.

A distancia da corrida referida em 3.3 é de 80 Kms e a Meia-Maratona é de 40 Km.

3.4.1 - O percurso do Campeonato Regional XCM sera igual para todas as categorias, o mesmo sucedendo
com os participantes na Meia-Maratona

3.4.2 - Tendo em conta as dificuldades dos percursos, podera o organizador, salvaguardando as
caracteristicas regulamentares das provas de XCM, alterar o percurso para as categorias femininas de
uma das seguintes formas:

- Percurso mais curto, diferente do masculino total ou parcialmente.

- Partida num ponto mais avancado do percurso a mesma hora da partida dos masculinos.

3.5- Grelha de partida

- Masculinos (+ 19 anos)
- Femininas (+ 19 anos)
- Veteranos A (+30 anos)
- Veteranos B (+ 40 anos)
- Veteranos C (+ 50 anos)

- Veteranas (+ 30 anos)

N O U AN Ww N =

- Lazer

3.5.1- O acesso a grelha de partida sera organizado por categorias ou através do sistema de boxes,
segundo o ponto 3.5 e por n° dorsal.

3.5.2- Controlo de passagem

Os corredores que passem em qualquer posto de controlo, com mais de 1h30m de atraso em relacao ao
primeiro classificado de cada categoria, serao desclassificados.

3.5.3- Controlo de chegada

O controlo de chegada encerra 1h30min depois da chegada do vencedor de cada categoria.

Organizagdo Apoios

P~ _ N o
ssociacao de. I interdesign =
iclismo do Minho Q%z) Camara Municinal de GUIMYardes 9 CISION B o Vitiria

cavoigyne  vi.  Xpoc feare Jogolimpo

TEMPO LIVRE m.pt
GUMARAES




MARATONA [:311 .. GUIMARAES

2 de Outubro’2011

Campeonato Regional do Minho de BTT - XCM

interdesign ;

Nota: Todos os atletas que terminem a prova depois do controlo encerrado serao colocados na grelha da

classificacao por ordem de chegada, como atletas nao classificados.

3.6- Grelha de partida/ controlo/ Horarios

3.6.1 Horarios

Categorias Horario Horario Horario
g Partida Controlo/Passagem Controlo/ Chegada
. , o 1.30h apds a chegada do
Absolutos 09h30 1:30h apos a passagem do 1° class. de cada vencedor de cada
Masc/Fem categoria .
categoria
. B} o 1.30h apds a chegada do
vaster e 09h30 1:30h apos a passagem do 1° class. de cada vencedor de cada
eteranas categoria .
categoria.
Lazer 09h30 1:30h apds a passagem do 1° class. de cada 1;30h apos a passagem dq
categoria 1° class. de cada categoria

3.6 - Acessorios
O uso de micro-cadmaras de filmar montadas nos capacetes, bicicletas ou qualquer parte do corpo dos

atletas nao é permitido em competicdes.

4- INSCRIGOES

4.1- As inscricdes sao efectuadas directamente no site da ACM - Associacdo de Ciclismo do Minho
(www.acm.pt) ou através do preenchimento do formulario existente para o efeito, até as 24 horas do
dia 26 de Setembro de 2011.

4.1.1- As inscricdes efectuadas fora do prazo regulamentar conferem ao organizador o direito de aplicar
uma taxa de penalizacdo de 10€ por atleta. As inscricoes s6 poderdo ser efectuadas e aceites pelo
organizador.

4.1.3- Nenhuma inscricao podera ser aceite apds as 18 horas do dia 1 de Outubro.

4.1.4- Ao formalizarem a inscricao, os participantes declaram que todas as informacoes por si prestadas
sao verdadeiras e que conhecem e aceitam os regulamentos da UVP / Federacao Portuguesa de Ciclismo
e o Regulamento Particular da “Maratona BTT de Guimaraes - Interdesign”, assim como também
aceitam as adendas e esclarecimentos que venham a ser publicados pela organizacao.
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5 - SECRETARIADO DA PROVA

5.1- Secretariado para controlo de licencas, levantamento de placas, dorsais e documentacao:

Horarios/ secretaria 1 de Outubro 2 de Outubro
Abertura 16h00 07h30
Fecho 20h00 08h30

5.1.2- O secretariado funcionara nas instalacdes da Pista de Atletismo Gémeos Castro (Alameda dos
Desportos, Candoso S. Tiago, 4835-235 Guimaraes, GPS: N 41. 42999 - W 8. 32203);

6.2 - Reuniao de Directores Desportivos

A reunido com a organizacao, colégio de comissarios e directores desportivos realiza-se 1h00 antes do
inicio da competicao, no local de concentracao da prova.

4.3 - Taxas

A taxa de inscricdo para atletas portadores de licenca desportiva é de 7,50€ e de 10,00€ para atletas

nao federados.

6- ATRIBUICAO DE DORSAIS E PLACAS DE BICICLETA
6.1 - As placas e dorsais serdao especificas para o Campeonato Regional de XCM e fornecidas pelo

organizador.

7- CLASSIFICACOES

7.1- Classificagdes individuais

7.1.1- Sera efectuada uma classificacao por categoria para a atribuicao do titulo de Campeao Regional
do Minho Absoluto, masculino e feminino, e para atribuicdo do titulo de Campeéo Regional de Veteranos
uma classificacao para as categorias de veteranos A, B, C e Veteranas.

7.1.2- Sera elaborada uma classificacao relativa aos participantes da categoria de lazer/promocao.
7.1.3- A organizacdo podera atribuir aos participantes na “Maratona BTT de Guimaraes - Interdesign”,
independentemente de serem ou nao portadores de licencas de competicao, prémios particulares ao(s)
primeiro(s) atletas a passar(em) num determinado local a anunciar antes da partida, sendo obrigatéria a
presenca dos vencedores na cerimonia protocolar.

7.2- O atleta vencedor de cada categoria do Campeonato Regional do Minho recebera a camisola de
Campeao Regional do Minho de BTT XCM na Gala de Encerramento da época desportiva da ACM -
Associacao de Ciclismo do Minho, devendo envergar a mesma, nos termos regulamentares, durante a

época desportiva de 2012.
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7.2.1- Para ser atribuido o titulo de Campedo (a) Regional (camisola) € necessaria a participacdo de
pelo menos cinco corredores (as) a partida;

7.2.2- No final da prova do Campeonato Regional de XCM 2011, serao atribuidas troféus aos 3 primeiros
classificados de cada categoria, independentemente do nimero de participantes;

7.3- A participacdo nas cerimonias protocolares é obrigatoria. Em caso de auséncia, o atleta sera
desclassificado e podera incorrer em sancdes disciplinares, salvo em casos devidamente justificados
pelos atletas ou pelos directores desportivos das equipas, e aceites pelo presidente do colégio de
comissarios.

7.3.1 - Os atletas contemplados na cerimonia protocolar deverdo obrigatoriamente envergar o
equipamento de competicdo das suas equipas e usar sapatos de competicao ou sapato desportivo tipo
sapatilha (ténis). E proibido o uso de chinelos.

7.3.2 - Apenas o vencedor de cada categoria podera exibir a bicicleta vencedora, num espaco designado

para o efeito proximo do podio (numa das laterais).

8.4- Classificacao por Equipas

8.4.1- Havera uma Classificacao por Equipas para as categorias absolutas masculinos e femininos.

8.4.2- A Classificacao por Equipas sera estabelecida com base nos trés melhores resultados, obtidos
numa ou mais categorias;

8.4.3- Para a atribuicao da classificacao por equipas, contardao apenas as categorias em que sejam
classificadas no minimo cinco (5) corredores a chegada;

8.4.4- Em caso de empate, beneficia a equipa com maior nimero de primeiros lugares dos seus
corredores, maior nimero de segundos lugares e assim sucessivamente. Se o empate persistir, utiliza-se
o critério do escalao mais alto;

8.4.5- Ordem dos escalées para efeito de desempate

1° ELITES /SUB 23 Masc.
2° ELITES /SUB 23 Fem.
3° VETERANOS A

4° VETERANOS B

5° VETERANOS C

6° VETERANAS

8.4.6- A ACM atribui as trés primeiras equipas troféus (Campeonato Regional por Equipas Absoluto).

9- DIREITOS DE IMAGEM
A organizacdo da “Maratona BTT de Guimaraes - Interdesign”, respectivos patrocinadores, entidades
associadas e comunicacao social, é conferido o direito de recolha e utilizacdo de imagens da actividade,

independentemente da forma e processo de recolha, para posterior utilizacdo em accoes e actividades
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promocionais, jornalisticas, publicitarias ou outras que nao afectem negativamente a imagem dos

participantes. Havendo oposicao a referida recolha e utilizacdo, os participantes deverao notificar a

organizacao dessa restricao antes do inicio da actividade, pressupondo-se a sua anuéncia, sem direito a

compensacao ou remuneracao, se tal nao ocorrer.
9- OMISSOES

Os casos omissos serdo decididos, nos termos regulamentares, pelo Colégio de Comissarios e/ou pela

organizacao.

LINKS UTEIS

Associacao de Ciclismo do Minho
Candibyke

www.acm.pt

Guimaraes Turismo
Camara Municipal de Guimaraes
Pista de Atletismo Gémeos Castro

APOIOS

Federacao Portuguesa de Ciclismo

Camara Municipal de Guimaraes

Tempo Livre

Interdesign

Cision

Reclamos Vitoria

Agua Serra da Penha

Enfcare - Servicos de Enfermagem

Xdoc

Gaspar de Freitas Castro " As Gémeas" - Frutas e Legumes
DietSport

Eurico Azevedo - Publicidade e Decoracao

Erdal - Escola de Referéncia de Actividades de Ar Livre
Corpo Nacional de Escutas

Irmandade da Penha

Fullsport

Floryarte - Guimaraes

Madiguima

GmrTv

Bike Magazine

www.candibyke.com

www.guimaraesturismo.com
www.cm-guimaraes. pt
www.tempolivre.pt

www.uvp-fpc.pt
www.cm-guimaraes.pt
www.tempolivre.pt
www.interdesign.com.pt
www.cision.pt
www.reclamosvitoria.pt
www.etanor.pt
www.enfcare.net
www.xdoc.pt

www.dietsport.pt
www.euricoazevedo.com
http://erdalgmr.ning.com

www.penhaguimaraes.com
www. fullsport.pt

www.madiguima.pt
www.gmrtv.pt
www.bikemagazine.pt
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