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REGULAMENTO DE FORMA(}AO DE COMISSARIOS
Formacéao e Avaliacdo de Comissarios
Niveis

Comissérios de nivel internacional, regulamentados pela UCI.
Comissérios de nivel nacional, regulamentados pela UVP-FPC.

Categorias
Comissério Internacional
Comissério Nacional Especial
Comissério Nacional
Comissério Regional
Formacédo de Comissarios
Cursos de Formacao, Actualizacdo, Reciclagem e de Progressao na carreira de Comissario.
Os cursos atras referidos serdo estabelecidos anualmente no Plano de Actividades aprovado em
Assembleia Geral Ordinaria de Novembro e tém toda a sua matriz organizativa inserida no “Centro de
Formacgéo de Ciclismo”.
Especializacdo de Comissarios

Cursos para especializar os comissarios nas varias disciplinas e para assegurar funcfes especificas
necessarias ao desempenho do controlo desportivo dentro de cada disciplina.

Cursos
As vérias formagfes e exames, que permitem atribuir diferentes titulos e categorias de comissarios de
cada disciplina sdo da responsabilidade da UCI para os comissarios internacionais e da FPC nos

restantes casos, em funcéo do quadro abaixo indicado:

1.5.1 Cursos de Formacéo e de Progressao na carreir a

3 canlddiggfura N Formagédo Exame (*)
Qualificacao Pré requisitos
Mini | Maxi Responsavel |Duracao | Escrito Oral Pratico
Regional 18 |A fixar| ESCOlaridade | - pp 43h 2h
obrigatdria
2 Anos, sendo
o1°de
Nacional 20 |Afixar| Estégio, de FPC 21h 3h - 2 Anos de actividade
experiéncia
como Regional
2 Anos 9h geral | 1h geral
Nacional Especial 22 55 experiéncia FPC +15h por| +2h por |5 Questdes 2 Anos de actividade
como Nacional disciplinaldisciplina
Exame prévio
na lingua do
Internacional 25 50 | curso, 2 anos UClI De acordo com artigos regulamento UCI 1.1.053 a 1.1.061
experiéncia
como Especial

Exame (*):
C. Regional: Formando que obtenha mais ou igual a 50% do valor total da cotagao do exame.

C. Nacional ou Nacional Especial: Comissario que obtenha mais ou igual a 66% do valor total da
cotacao do exame.
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REGULAMENTO DE FORMA(;[\O DE COMISSARIOS
Conteldos dos Cursos

Regional | Nacional Nacional Especial

(por disciplina)

Total

Formacéo Geral

Funcao e Estatuto do Arbitro 1

Legislacéo e Seguranca 05

Seguranca (servicos médicos, forgas 1
policiais, elementos da organizag.)

Imagem e Comunicagéo 05

Comunicagéo 1

Relag&o com os Media 1

Etica 05

Psico-pedagogia 2

Preparacéo Psicologia do arbitro 1

Trabalho equipas (preparagao de 1
uma prova, leitura de corrida)

Formacéo especifica

Organismos 05

Regulamentos 32 (1) 7 (3)
Ei%rglcj?ade Arbitragem / Codigo de | 8 (1) 16 (2) 15 (3)
Exame 2 3 1+2+oral (3)
TOTAL 45h 24h 4 dias

Regulamentos (1 - Regional):
- Estrada — 8h; BTT — 7h; Pista — 6h; BMX — 4h; Escolas — 2h; Disciplina — 1h; Reg. Geral — 4h

Técnicas de Arbitragem / Codigo Conduta (1 - Regional): Trabalho equipa meta — 8h
Técnicas de Arbitragem / Codigo Conduta (2 - Nacional): Casos praticos — 16h
Regulamentos (3 - Nacional Especial): Reg. Geral — 7h

Técnicas de Arbitragem / Codigo Conduta (3 - Nacional Especial):
Estrada — 15h; Pista — 15h; BTT — 15h; BMX — 15h

Exame (3 - Nacional Especial):
- Reg. Geral: 1h

- Por disciplina — 2h

- Oral — 5 perguntas praticas

Nota: os contelidos e cargas horarias poderéo ser reajustados de acordo com as necessidades.
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REGULAMENTO DE FORMAGCAO DE COMISSARIOS

Lista de Competéncias

Nivel Arbitro Objectivo da Actividade Actividades Competéncias
Regional Actuar como comissério Determinar condicbes de realizagdo 1. Saberes:
auxiliar. das actividades; x
Funcéo e Estatuto, Regulamentos,
Fazer respeitar os regulamentos; organizacgao, ética, comunicacdo e imagem;
Relatar através dos relatérios de 2. Saber —fazer
ocorréncias ) - -
Arbitrar, preparar a actividade, fazer relatorios.
3. Saber—ser:
Promover a ética desportiva, facilitar o
relacionamento dos agentes desportivos,
compreender os jovens atletas.
Nacional Actuar como comissérios Determinar condicdes de realizagdo | 1.  Saberes:
titular em competigGes de das provas; . . .
ambito nacional e regional e Técnicas de arbitragem, Pedagogia,
como auxiliares nas Interpretagio das situagBes de | psicologia, seguranga, comunicagéo e trabalho
competicdes internacionais corrida e aplicagéo do regulamento; | das equipas;
Julgar e aplicar sangées; 2. Saber —fazer:
Orientar a instrucio de &rbitros | Arbitrar, observar, orientar, fazer relatorios.
regionars; 3. Saber—ser:
Relatar através dos relatorios de | pomentar boas relagées, imagem positiva.
prova
Nacional Actuar em Competicdes de Liderar e coordenar o trabalho do | 1. Saberes:
. ambito nacional e Colégio; . . < .
Especial Técnicas de arbitragem, relagdo com os media

internacional em Portugal.

Exercer as fungdes de
Presidente do Colégio de
Comissérios em provas
nacionais.

Exercer as fungdes de
Comissério titular nas provas

Determinar condigdes de realizagédo
das actividades;

Observar desempenho de arbitros
nacionais e regionais;

Tutor de estdgios de éarbitros

regionais e nacionais;

2. Saber —fazer:

Arbitrar, liderar, coordenar, observar, orientar,
fazer relatérios.

3. Saber —ser:

Fomentar boas relagdes, liderar grupos,

internacionais contribuir para imagem favoravel do desporto.

. Orientar a instrucdo de arbitros
regionais e nacionais.

1.6
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1.5.2 Cursos de Actualizacéo e de Reciclagem
Os cursos de actualizacao sdo realizados anualmente antes do inicio da época.
Os cursos de reciclagem serao realizados sempre que se considerem necessarios.

1.5.3 Cursos de Especializagao
- Por disciplina
- Por funcgbes
Estes cursos seréo realizados sempre que se considerem necessarios.

Avaliacdo continua

A avaliagdo € o garante da competéncia. E a avaliacdo, nos diferentes processos de evolugédo e
aplicabilidade de conhecimentos que valida os resultados e o0 sucesso de uma prova.

Assim, a avaliacao tem trés vertentes:

Avaliagdo prévia ao inicio da formacao de progresséo na carreira ou de especializacédo (a enviar junto
com a inscri¢ao)

Avaliagdo no fim da frequéncia da accao de formacéo

Avaliagdo no terreno

Inactividade

Um Comissario que esteja mais de 2 anos inactivo (sem estar filiado) e/ou sem participar em ac¢des
de actualizacao, terd que realizar um exame escrito e obter mais ou igual a 66% do valor total da
cotacao, caso contrario desce a categoria inferior.
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